SINGURATATEA - o viati pustie?

Cuvant inainte

., Sunt glasul celui care striga in pustie”’. Aceste cuvinte se potrivesc tuturor crainicilor Imparatiei care va
veni. Dintre ei toti, loan Ciobota s-a agezat in fata unui microfon pentru ca glasul lui sa fie auzit cu folos pe o mai
mare intindere.

Expresia biblici pare cateodatd o metaford a zadarniciei neputincioase, dar ,,la inceput n-a fost asa”. in
Isaia, capitolul 40, versetele 1-3, unde apare pentru prima oara, expresia este o aplicatie a indemnului din context:

., ‘Mdngdiati, mangdiati pe poporul Meu’,
zice Dumnezeul vostru.
‘Vorbiti bine lerusalimului
si strigafi-i ca robia lui s-a sfarsit,
cd nelegiuirea lui este ispasita,
cdci a primit din mdana Domnului
de douda ori cat toate pdcatele lui’
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Purtatorul acestui mesaj a fost identificat profetic de cei patru evanghelisti cu loan Botezatorul (Mat.3:3;
Mec.1:3; Lc.3:4; loan 1:23).
Aparut caun ,, glas al pustiei”, loan a avut o lucrare cu rezultate fenomenale:
., El este acela despre care este scris:
‘latd, trimit pe solul Meu inaintea Fetei Tale,
care Iti va pregiti calea inaintea Ta’ .
Va spun ca dintre cei nascuti din femei,
nu este nici unul mai mare decat loan Botezdtorul. Totusi, cel mai mic in Impdrdtia lui
Dumnezeu, este mai mare decdt el.
Si tot norodul care l-a auzit, si chiar vamesii,
au dat dreptate lui Dumnezeu,
primind botezul lui loan” (Luca 7:27-29).

Am amintit despre cazul lui loan Botezatorul pentru ca este potrivit in prefata unei carti dedicate celor care
au gustat din plin singuratatea.

loan a trait In pustia acestei singuratati. A stat acolo fara parinti, fard prieteni, fard familie, doar cu
Dumnezeu. Si loan ne-a demonstrat ca ,, pustia poate sa rodeasca’ .

Mii si mii de oameni din vremea lui, si milioane dintre cei care s-au intalnit de atunci cu el pe paginile
Bibliei, i-au devenit prieteni, ucenici si frati in credinta mantuitoare in Isus Cristos.

Da, chiar si cei ce trec prin valea plangerii o pot preface ,, intr-un loc plin de izvoare” (Ps. 84:6).

Autorului acestei carti, pe care-1 cunosc §i care m-a cinstit cu prietenia lui, 1i urez s aiba harul de a fi in
generatia lui ,,un glas” care sa pregiteasca in inimile ascultatorilor i cititorilor sai calea catre Cristos.

Il rog sd nu taca, si nu se opreasca pana ce se vor implini celelalte cuvinte ale profetului Isaia:
., Caci dupa cum ploaia i zapada
se pogoara din ceruri
Si nu se mai intorc inapoi,
ci uda pamantul
si- fac sa rodeasca
§i sd odrasleasca,
ca sa dea samdnta semanatorului
§i pdine celui ce mandncd,
tot aga §i Cuvantul Meu,
care iese din gura Mea,



nu se intoarce la Mine fara rod,
ci va face voia Mea
si va implini planurile Mele.

Da, veti iesi cu bucurie si veti fi calauzifi in pace.

Muntii §i dealurile vor rasuna de veselie inaintea voastra
si toti copacii din campie vor bate din palme.

In locul spinului se va inalta chiparosul,
in locul maracinilor va creste mirtul.

Si lucrul acesta va fi o slava pentru Domnul,
un semn vesnic, nepieritor” (Isaia 55:10-13).

Pastor
Daniel Branzei



Gdanduri catre cititori...

Pentru multi dintre noi, aspectele multiple ale termenului ,, singurdtate” sunt clar delimitate, in vreme
ce pentru altii ele par a fi sinonime perfecte.

Termenul ,, singurdatate” poate denumi o stare de fapt, statutul social de persoana singurd, cum ar fi,
de exemplu, o persoana necasatoritd, vaduva, divortatd sau care a ajuns singura datorita altor circumstante ale vietii.

Acelasi termen poate denumi i o stare sufleteascd launtrica, interioard, persoana in cauza simgindu-se
abandonata, parasita, izolata de viata sociald, de oameni, de lumea din jur si chiar de Dumnezeu.

De multe ori prin ,,singurdtate” intelegem , solitudine”, cu alte cuvinte retragerea voitd a unei
persoane din tumultul vietii pentru a petrece o vreme singurd cu un anumit scop, cum ar fi refacerea fizica, psihica,
emotionald, meditatia sau cugetarea etc.

In aceastd carte, fatetele termenului ,, singuratate” se Intrepatrund, fapt care ne ajuta sa intelegem mai

bine cd, In ultima instantd, orice persoand, nu numai cea cu statutul social de , persoand singurd”, poate
experimenta momente de singuratate, cand se simte, sufleteste si mental, izolatd de oameni si de Dumnezeu.

Aceasta stare sufleteasca se poate instala voluntar sau involuntar, datorita suferintelor, a imprejurarilor
vietii, a pacatului, a firii omenesti, care distrug relatia i comunicarea autentica cu Dumnezeu si cu semenii.

Cand aceasta stare de singuratate launtrica se instaleaza pentru o perioada mai lunga de timp si tinde sa
devind permanentd, ea devine nociva si poate duce la o viatd pustie. Dar cand o persoand alege sa traiasca un timp
in solitudine, izolatd de ceilalti oameni cu scopul meditatiei, a cercetarii de sine, a edificarii sufletesti si a intaririi
relatiei cu Dumnezeu, atunci aceasta izolare poate duce la crestere spirituala si umplere de putere divina.

Dacai astfel de momente de solitudine sunt benefice si de dorit din cand in cand, singurdtatea nu este o
stare de dorit si doar Dumnezeu este Cel care ne poate ajuta sa iesim din ea.

Citind aceasta carte, mi-am intarit convingerea formata de-a lungul anilor ca atunci cand suntem bine
integrati intr-o comunitate de credinciosi autentici, cand Il lisam pe Dumnezeu si ne innoiasci gandirea, si ne
schimbe perspectiva si conceptia despre lume si viatd, atunci singuratatea dispare si face loc unei vieti pline de
semnificatie, unei vieti de slujire a lui Dumnezeu si a semenilor.

Dumnezeu poate transforma
pustia singuratatii intr-o
OAZA
in care sa infloreasca SPERANTA
si sd rodeasca CREDINTA.

Cornelia Stoica

Motto:
Cand nu mai intinzi mana sa-i ajufi pe altii,
ci ifi retragi totul in ,,cutiuta” ta
si incepi sa-ti plangi de mila,
cand refuzi sa lasi dragostea lui Dumnezeu sa curgd prin tine,
ATUNCI
SINGURATATEA ESTE ABSOLUT CHINUITOARE.

Radiana Cordos



SINGURATATEA - o viati pustie?

Partea 1

Alin Avramoni, tindr necdsatorit:
Cand sunt singur, efectiv imi umplu timpul liber si-i dau de lucru mintii mele. Fie ca ma ascund in spatele
unui monitor sau in fata unei carti...

Dr. Ileana Radu, specializata in psihoterapie familiala:
Dumnezeu este intotdeauna acolo, oricat de singur te-ai simti. In esen{d nu esti singur, pentru cd El este
acolo.

Domnul A.1., Caminul de batrani:
Problema care ne framanta este ca suntem singuri.

Reporter:
Ce inseamna singuratatea pentru dumneavoastra?

Domnul L.O., Caminul de bdatrani:

O viata pustie. Singuratatea inseamna o viata pustie. Nevoia de a comunica cu cei apropiati. Un chin, o
viata chinuita, pustiita.
Reporter:

Cand este durerea mai mare pentru cei singuri? De sarbatori? Duminica? Primavara?

Prof. dr. Doina Cozman, medic specialist psihiatru, cadru didactic - Facultatea de Medicina §i Farmacie:
Da, desigur. Atunci cand sunt sarbatori, atunci cand este ziua de nastere a cuiva, atunci singuratatea parca
suna.

Gili Indrie, pastor:
Singuratatea doare. Indiferent cate realizari materiale si pamantesti ai, singuratatea doare sau omoara.
Omoara omul din interior, acea parte a noastra care tanjeste dupa Dumnezeu.

Reporter:

Ce este singuratatea? Soti singuri, sotii parasite de sotii lor, copii fara parinti, batrani singuri cdrora nu le
deschide nimeni usa si nu le da nimeni un telefon, tineri - fete sau baieti - care nu au cu cine si se casatoreasca,
persoane divortate, vaduvi si viduve, orfani - toate acestea sunt cateva categorii de oameni singuri.

Primul lucru despre care Dumnezeu spune in Biblie ¢ nu este bun, este singuratatea. In Genesa, capitolul
2, versetul 18, este scris:

., Domnul Dumnezeu a zis:
‘Nu este bine ca omul sd fie singur.
Am sa-i fac un ajutor potrivit pentru el’”.
De ce nu este bine sa fie omul singur?
De ce nu si-a gasit un ajutor potrivit?
De ce nu are un partener sau o familie, parinti sau copii?
Sunt cateva intrebari la care incercam sa raspundem pe parcursul acestui documentar despre singuratate.

Prof. dr. Doina Cozman:
De Craciun 1i imaginezi ca in alte case, in alte apartamente, lumea se bucura si familia este strdnsa
laolalta. Din nou apare contabilul din noi si din nou face o socoteala care iese cu semnul minus:
,, Ce multi eram odatd,
dar cum ne-am imprastiat,
cati au disparut,
cdti ar putea sa vind sa ma caute
si nu vin!”.
Da, cred ca exista intr-adevar momente psihologice in care singuratatea doare.

Reporter:



Ce credeti ca s-ar putea compara cu singuratatea? Boala, razboiul, suferinta, durerea?

Doamna F.M., Caminul de batrdni:

Nimic, nimic, nimic. Nici sd-ti aduca lumea si tara intreagd. Singuritatea-i foarte pustie. Ii cea mai grea
boald, sa stiti de la mine. Cea mai dureroasd boald 1i singuratatea. Asta-i mai rea decat cancerul. Foarte grea-i
singuratatea. Eu spun: pe dusmanul meu al mai mare si-1 fereascd Dumnezeu de singuratate. Singuratatea 1i
dureroasa tare.

Domnul L.O., Caminul de bdatrani:
Aceeasi problema-i la toti. Noi suferim datorita faptului ca suntem singuri.

Reporter:
Doctorul Ioan Negrulescu, medic psihiatru, se confruntd de multe ori cu probleme generate de singuratatea
din sufletul oamenilor.

loan Negrulescu, medic psihiatru:
Cand Il gaseste pe Dumnezeu, omul traieste singuratatea ca pe un lux rar, singuratatea este un lux rar.

Reporter:
Eli Hentes, fosta actritd la Teatrul de papusi din Targu Mures, a fost parasitad de sotul ei exact intr-un
moment cand era grav bolnava.

Eli Hentes, pardsita de sot, fosta actrita:
In vreme de singuritate, am invatat multe din aceasti experienta trista. M-am rugat:
,, Vino-mi, Doamne, in ajutor!
Ma simt atdt de singura,
md simt atdt de rapusa.
Doamne, ia-ma de mana!
Vreau sa simt prezenta Ta!” .
Va marturisesc ca am simfit prezenta Domnului, care m-a coplesit intr-un mod deosebit. M-a umplut de pace, m-a
umplut de sigurantd. De astd datd nu ma mai certam cu Dumnezeu, ci, dimpotriva, [-am cerut iertare pentru
nesabuinta mea, pentru starea mea. In acel moment, si-mprejurul meu se asternuse pacea.

Reporter:
Care este mentalitatea unui om singur, care si-a produs singur singuratatea?

Gili Indrie, pastor:

Avand in vedere ci tot si-au sacrificat relatiile, unii gandesc asa: ,, Daca tot le-am sacrificat, mdcar sa
traiesc bine!”. Si-atunci, parte din anestezicele pentru singuratate sunt vacantele exotice: ,,Dacd tot m-am
sacrificat, mdcar...”. Si-atunci a pleca pe alte meleaguri este o rasplatda buna pentru ceea ce au sacrificat.

Altii gasesc anestezicele n timpul petrecut pe Internet, in jocurile pe calculator, altii in... frigider, altii in
telenovele si alte moduri mai creative sau mai putin creative de a anestezia durerea singuratatii.

Eli Hentes, pardsita de sot, fosta actrita:

Rémasa singura, stiu ca eram langd geam s§i priveam cum ninge cu fulgi mari - priveam la fulgi si
plangeam. Eram foarte bolnava atunci cand sotul meu a decis sd ma paraseasca pentru alta femeie.

Apoi am Invatat sa iert si s iubesc. lertandu-i pe cel si pe cea care mi-au facut rau, am fost vindecatd de
Dumnezeu nu doar trupeste, ci si spiritual, pentru ca tot launtrul meu suferea.

Reporter:
Dar parasirea de cétre partenerul de césétorie nu este un apanaj specific in exclusivitate femeilor. Poetul
Ionatan Pirosca, grav bolnav fiind, a fost parasit si el de sotie.

Ionatan Piroscd, pardsit de sofie, poet:

De céte ori ne-am implicat cu adevirat in suferinta altora? Singuritatea ne sperie si ne alunga. In primul
rand, simt ca ne vorbeste foarte clar si foarte dur despre abandonare si lipsa de ajutor.

Despre Domnul Isus ni se spune ca era asa de dispretuit ca-ti intorceai fata de la El, iar in clipa mortii, cea
mai mare suferintd a Sa a fost singuratatea absoluta, lipsa de Dumnezeu, atunci cand a strigat: ,, Dumnezeul Meu,
Dumnezeul Meu, pentru ce M-ai parasit? .



Invatatura Sa a fost DRAGOSTEA - acea putere de a Se darui pe Sine intr-o relatie pe care Dumnezeu a
gasit cu cale sd ne-o exemplifice atunci cand l-a creat pe om din ,, doud bucdti”, dar care este si trebuie s rdmana
cantonata in inefabilul, sfintenia si frumusetea absoluta a relatiei din sanul Trinitatii divine.

Reporter:
Si Mantuitorul Isus Cristos a experimentat singuratatea. Dar nu In fata televizorului sau in spatele unui
monitor, ¢i pe cruce.

Liviu Ramneantu, tanar necdasdtorit:

Casatoria nu este o solutie Tmpotriva singuratatii. Ba chiar poate sa provoace o singuratate mult mai grava.
De exemplu, daca apar neintelegeri intre soti, e clar ca se poate ajunge chiar la divort. Si atunci tot la singuratate
fizica ajungi.

Reporter:
Doamna A.V. a cunoscut una dintre cele mai crunte singuratati atunci cand, in copilarie, a fost violata de
tatal ei. Acum este casatorita si are familie.

Doamna A.V., violatd in copilarie:
Tu nu poti sa fii propriul tau sef si sa fii un sef bun. Intervine o altd fortd care te ia si face cu tine ce vrea.
Dar in singurdtatea in care 1l implici si pe Dumnezeu, El Isi {ine promisiunea si te scoate de acolo.

Reporter:
Copiii au nevoie de ceea ce le ofera parintii sau de parinti?

Dr. lleana Radu:

Copiii au nevoie de parinti, nu neaparat de ceea ce le oferd parintii. Daca copilul mic este un copil
hiperchinetic, un copil care nu sta locului, care este ,,sare §i piper”, de cele mai multe ori hiperchinetismul si
miscarea lui este, de fapt, o cerere de relatie.

Apoi adolescentul care sta in camera lui cu televizorul... Aici este o intreaga poveste, cu baby-sitter-ul, cu
doica electronicd. De cum se nasc, le punem televizorul in fata. E foarte bine sa le punem muzica, e foarte bine sa
ne ocupam de ei. Dar televizorul si computerul niciodata nu inlocuiesc si nu aduc ceea ce aduce o relatie adevarata.

Reporter:
Cum simtiti singuratatea?

Doamna L.A., Caminul de bdtrani:
Atat pot spune: sd nu ajunga nimeni singur, nenorocit, bolnav si vai si-amar. Batranetea aduce multe rele.

Reporter:

In unele familii, chiar daca sotii sunt impreuna, ei sunt, totusi, teribil de singuri. Sunt soti si sotii care se
simt singuri deoarece partenerii lor au compromis relatia.

Dar la cei 78 de ani pe care ii are, doamna Ortansa Radu 1si aminteste cu placere de sotul dumneaei si nu
priveste batranetea neaparat ca o povara.

Doamna Radu, care este unul dintre secretele evitarii singuratatii in casnicie?

Ortansa Radu, vaduva:

Noi am cautat toatd viata sa ne intelegem, sa discutdm lucrurile, si comunicam, sa nu strAngem in noi nimic
negativ, nicio amaraciune, ci sa rezolvam totul in ziua respectivd. Si asa am dus 43 de ani de ciasnicie, cu ajutorul lui
Dumnezeu.

Reporter:
Priviti cu frica sau cu senindtate trecerea dincolo?

Ortansa Radu, vdduyd:
Abia astept. In mod deosebit de cand sotul meu s-a dus la Domnul, doresc sa fiu alaturi de el...

Reporter:
Craciunul si sarbatorile sunt perioade petrecute de obicei in familie, nu in singuratate. Cum percep aceste
momente cei singuri?

Ovidiu Bulzan, pastor:



Sérbatoarea intra maiestuos, dand usile de perete! Ea nu suporta sa fie tinuta la usa, ea nu suporta sa fie
amanatd, ea nu suporta sa faca anticamera.

Ea vine si tot ethosul ei ne comunica: te aliniezi sau te rdzvratesti impotriva ratiunii pentru care ai primit
aceastd sarbatoare.

Reporter:
Existd atunci posibilitatea ca un om, chiar daca are familie si este integrat In societate, sa se simta totusi
singur?

Radiana Cordos, consilier crestin:

Am vazut foarte mul{i oameni ,,singuri in doi” si foarte multe familii unde partenerii traiesc In aceeasi
casd, manancad aceeasi mancare si se simt cumplit, cumplit de singuri. Si cred ca asta este pentru cd viata din
Dumnezeu nu pulseaza in ei.

Reporter:

Titel Malnasi a ramas orfan de mama la varsta de 3 ani. Pana la 12 ani a crescut In Romania, apoi a mers
impreuna cu tatal sau Tn America.

Datorita faptului ca tatal sau era sofer de cursa lungd, Titel petrecea foarte mult timp singur, acasa. Astfel a
cazut in patima drogurilor, a pornografiei, se uita la filme murdare, consuma alcool si a intrat intr-o depresie crunta.

Titel Malnagi, fost dependent de droguri:
Am ajuns 1n starea aceea din cauza depresiei psihice si din cauza consumului de droguri.

Reporter:
Din cauza depresiei ai ajuns la droguri sau din cauza drogurilor ai ajuns la depresie? Cum se leagd una de
alta?

Titel Malnagi, fost dependent de droguri:

Din cauza depresiei am ajuns la droguri. Am inceput o viata fara nici o regula. De la varsta de 15 ani, cand
am inceput sa traiesc pe cont propriu, nu am mai bagat in seama regulile. De exemplu: dimineata sa am un anumit
timp pentru mine, pentru serviciu, sau cand vin de la serviciu sa-mi chivernisesc banii. Stricam banii pe tot ce-mi
vedeau ochii, in special pe alcool. Nu-mi ajungeau pentru facturi, luam amenzi, ficeam accidente. Nu puteam sa
fac fata. Si mergeam din ce in ce mai jos.

Radiana Cordos, consilier crestin:
Singuratatea poartd in ea ceva sublim, si anume ca-n toatd izolarea aceasta launtrica se vede dorinta
omului de a fi dorit - omul tanjeste sa fie dorit de o fiintd umana.

Titel Malnaygi, fost dependent de droguri:
Cat timp consumi, cat timp inhalezi nu poti sa dormi. Eu, de exemplu, am avut chiar 6 zile fara sa dorm.

Reporter:
Sase zile nu ai inchis ochii, nu ai dormit?

Titel Malnagi, fost dependent de droguri:

Nu, deloc. Eram in continuu pe droguri. Deja trupul imi tremura. Era sa intru in soc. De multe ori cand
ajungeam la 3-4 zile nedormite, iIn momentul cand rdméaneam fara droguri, adormeam unde eram.

Imi amintesc ci odati m-au arestat din magina. N-am mai apucat sa-mi gasesc sticla - fumam ,, piatra”
atunci - este un fel de cocaina in forma solida, , crack” i spune. Nu imi mai giseam teava. Din cauzad cd n-am
gasit-o, am adormit cu piciorul pe frana si cu farurile aprinse.

Vecinii au chemat politia. Era dimineata pe la ora 3. Au venit si m-au arestat din masina.

Reporter:
La toate acestea a contribuit in mod esential faptul cé Titel Malnasi raméanea foarte mult timp singur acasa.
Una dintre cele mai cumplite singuratati este atunci cand iti moare un copil. Familia Gigi si Adriana
Cosman au trecut prin aceasta experientd cand l-au pierdut pe Lucian, In varstd de 21 de ani, unul dintre cei trei
baieti ai familiei Cosman.

Adriana Cosman:



Céand privim la grozavia care s-a intdmplat si la tragedia prin care am trecut, putem spune ca nu a fost usor.
Dar am fost uimitd cum ne-a Intarit Dumnezeu, cum l-a pregatit Dumnezeu pe acest copil special, pe care, acum,
dupa ani, l-ag numi ,, copilul pregatit sa plece in glorie”.

Ionatan Piroscd, pardsit de sofie, poet:

Caut sa implinesc aceastd singurdtate in singurul loc unde ea poate fi Tmplinitd - la picioarele lui Isus
Cristos.

El ne-a mantuit, El ne-a asezat unul langa altul, si acum eu consider ca fara stirea Lui nu se poate intdmpla
nimic. De aceea raman la picioarele Lui. Pentru cad El stie de ce s-a Intdmplat lucrul acesta. El stie ce sa faci cu
singuritatea mea actuala. Si Ii multumesc pentru asta.

Dr. lleana Radu:

Maica Tereza vorbea despre ,, orfanii din casele de lux” - copiii mai mari, adolescentii sau copiii parintilor
extrem de ocupati si de performanti. Orfanii din casele unde parintii au milioane sau financiar sunt foarte sus si
cred ca daca le ofera conditii materiale bune copiilor, si-au rezolvat ,, parinteala”, ceea ce este absolut fals.

Mi-aduc aminte de fetele mele. La adolescenta, una dintre ele era extrem de necrutitoare. S-a uitat odata in
ochii mei si mi-a spus: ,, Tu si cdnd esti prezenta esti absenta!”.

Ionatan Piroscd, pardsit de sofie, poet:
Ne-am nascut singuri i murim singuri! In constiinta noastra facem singuri alegeri zi de zi. Sentimentele
noastre vin si pleaca singure.

Reporter:
Doamna lonelia Ion locuieste in Chicago, Statele Unite. Este divortata si imobilizata fizic datoritd unei boli
din copilarie. Nimeni nu va deschide usa?

Ionelia Ion, divortata si imobilizata fizic:
Nu.

Reporter:
Stati singura toata ziua, doar asistenta medicala va viziteaza?

Ionelia lon, divortata si imobilizatd fizic:

Am si o prietena care vine si ma ajutd. Cu ea ma duc sd cumpar cate ceva sau cand mai am nevoie, spre
exemplu de clinici, de cite o consultatie generald pe an. insd nimeni, nimeni nu vine la mine. Absolut nici o
persoana.

Nu ma suna decat din Chicago, sa zic, doud persoane. Si din toatd America mai am vreo cativa prieteni care
sunt imprastiati in alte state. In rest, absolut nimeni.

Reporter Lidia Iliesi:
Alin, cand poate fi singuratatea placutd? Tu esti tdndr acum si necdsatorit. Te simti singur? Cati ani ai?

Alin Avramoni, tanar necdsdtorit:
Am 29 de ani. Nu, nu ma simt singur.

Reporter Lidia Iliesi:
De ce nu te-ai casatorit pana acum? Ai avut o deceptie?

Alin Avramoni, tindr necdsatorit:
Am considerat ¢d incd n-am gasit persoana potrivita.
Dar acum am gasit-o ©. E in zona ©. Urmeaza...

Reporter Lidia Iliesi:
Pana n-ai gasit persoana ,,care urmeaza”...©,  te-ai simtit singur?

Alin Avramoni, tanar necdasdtorit:
Din punctul de vedere al impartirii vietii cu un partener, au fost momente in care m-am simtit Intr-adevar
singur, gandindu-ma de ce mie nu mi se intdmpla ca altora...

Reporter:
Cand simtiti singuratatea mai acut: de Craciun, de Pasti, de sarbatori, primavara, vara, cand anume?



Domnul L.O., Caminul de batrdni:

In fiecare zi, in fiecare zi. Nu numai de sarbatori, ci in fiecare zi. Si n-avem ce face.

Aici, la caminul de batrani, este ca o societate - ne vedem unii cu altii, mai vorbim, mai nu vorbim. N-avem
relatii foarte prietenoase unii cu altii. Fiecare-n felul lui.

Reporter:

De la Caminul de batrani, la ,, Casa Comorii” - o casa pentru copii imbatraniti inainte de vreme...

Mai mult de jumatate dintre copii sunt crescuti de un singur parinte, de obicei de mama. Sau altii cresc
chiar fara parinti. Peste 200.000 de copii din Romania sunt dafi in grija unor bunici, matusi sau vecini deoarece
parintii lor au plecat la munca in alte tari.

Sunt si cazuri de copii care se cresc unii pe altii. Frati de 8-9 ani 1i cresc pe cei cei mai mici, pe cei de 4 sau
5 ani. Baiatul S.A. are 14 ani si amandoi parintii l-au pérasit. Te-ai simtit singur?

Baiatul S.A., 14 ani:
Da. Inainte sa vin la Cici.

>

Reporter:
Mama si tatal tau unde erau?

Bdaiatul S.A., 14 ani:
Tata a plecat in Germania §i mama n-a mai venit pe la noi $i nu s-a mai interesat de noi.

Reporter:
Care era atmosfera din familia ta?

Baiatul S.A., 14 ani:
Era destul de greu. Ma batea si n-a fost bine deloc.

Andres Cilian, Casa de copii ,,Casa comorii”:

Eu sunt Cici, cel despre care vorbea. As vrea sa va povestesc istoria Bdaiatului S.A.. El e un copil foarte
linistit, iubaret intr-un fel, si mi-e foarte drag. De cand l-am cunoscut a fost un bdiat retras si lipsit de orice
apreciere, lipsit de orice bun in viata lui.

M-am implicat in viata lui treptat, pentru ca vedeam ca nu se poate dintr-o datd. $i incetul cu incetul am
dezvoltat o relatie cu el si am simtit golul din sufletul lui, golul care inseamnd familie, relatii, atagsament, care
inseamna orice este legat de o societate dezvoltata si civilizata.

Reporter:
Cum se manifesta singuritatea la tine? Erai trist, abatut? Cum erai atunci cand te simteai singur?

Bdgiatul S.A., 14 ani:
N-aveam ce face, pur si simplu. Doar stateam.

Reporter:
La ,,Casa Comorii” te mai simti singur?

Bdaiatul S.A., 14 ani:
Nu. Aici am prieteni, am tot ce-mi trebuie.

Andpres Cilian:

Am reusit sa-1 aduc la casa noastra si i-au trebuit 3 ani pana sa se deschida asa incat sa putem dezvolta o
relatie de prietenie.

Acum e un baiat foarte atasat de noi. Se simte in viata lui amprenta pe care viata aceasta noua si-a pus-o.

Dana Jibetean, tanard necdsatorita:
Perioada de tandr necasatorit e mai avantajoasd pentru cd ai mai mult timp sa faci ce doresti, sa iti
implinesti planurile pe care le ai, sd alegi sa petreci timp cu cine doresti, s investesti In prietenii tai.

Prof. dr. Doina Cozman:
Singuratatea este o povara grea pentru ca ea naste frustrari. Stam singuri §i ne gandim:
,, Ce mult bine le-am fdcut noi celor apropiati!
Cdta generozitate am imprastiat noi in jur



SI cum am vrea acum
ca aceasta generozitate din trecut
sa ne fie datd inapoi.
Ce mult am vrea
sa fim semnificativi pentru altii!
Dar suntem singuri in camera noastra
si nimeni nu ne da nici mdcar un telefon”.

Ce multe regrete! Ce contabilizare negativa! Contabilul din noi nu face altceva decat sd facd un inventar care iese
negativ.

Adriana Cosman:

Ca sotie, intotdeauna sa ai un cuvant de Incurajare, sa stii sa imbarbatezi, sa stii sa apreciezi.

Si, daca este nevoie, cu un duh bland si linistit, asa cum ne invata Apostolul Petru, s mustri, dar sa fii
atentd sa nu ranesti. Pentru ca sunt atatia care, din lipsa de intelepciune ranesc sau lovesc, poate chiar fara sa-si dea
seama. Si atunci macar tu, ca sotie, sa fii un balsam alinitor pe rana.

Reporter:
Acestea sunt sfaturi Intelepte pentru femei Intelepte.

Dr. loan Negrulescu, medic psihiatru:
V-as aduce aminte de un aforism al Sfantului Augustin - acest genial cugetator al crestinismului - care
spunea asa:
., Tu usurezi pe acela pe care-l umpli,
si pentru ca nu suntem plini de Tine,
suntem o povara pentru noi ingine!”.

Deci, atata vreme cat omul nu-L are pe Dumnezeu, omul este o povard pentru el insusi. De indata, insa, ce
Dumnezeu ii umple viata, sistemul de valori se schimba.

Reporter:
Doamna Elena Tarle este in varstd, este vaduva si locuieste singurd intr-un apartament la etajul IV, la
marginea orasului. Doamna Elena, ati avut o viata fericita?

Elena Tarle, vaduva:
Nu. Am trdit o viata foarte, foarte grea. Am avut un sot care s-a purtat foarte rau. Mai rau nici nu se putea.
Avea o functie mare, dar degeaba...

Reporter:
Acesta ar fi un posibil scenariu a ceea ce se numeste ,, singurdtate in familie” ...

Eli Hentes, pardsitd de sot, fosta actriti:
Am céteva ganduri 1n special pentru cei care, sub o forma sau alta, trec prin singuratate.
Dragii mei, va vorbeste sora voastra,
sora voastra geamana,
sora voastra de suferinta.
Iubite cititor, indiferent prin ce treci
ag vrea sa nu te lasi rapus de durere,
sd nu te lasi rapus de singuratate.
As vrea sa-ti spun
ca Domnul nu te-a parasit.
Domnul nu paraseste pe nimeni.
El este langa tine in nevoie.
El este 1n suferinta langa tine si langd mine.
El este gata sa-ti stearga lacrima.
El vrea sa-ti pui mana ta in mana Lui,
sa te ridici deasupra problemelor -
fie ele de singuratate, fie de boala.
Abia cand vei ajunge deasupra acestora,



abia atunci vei gusta maretia Cerului si
vei simti bucuria mantuirii.

Nu te uita la cei care ti-au facut rau,
sub o forma sau alta,

care te-au parasit,

care te-au abandonat, poate, ca pe-o zdreant.
Priveste la El,
priveste la Cristos.

Reporter:

In speranta si cu dorinta sincera ca singuritatea prin care treci, dragul si iubitul nostru cititor sau cititoare,
sd nu fie ceva chinuitor, ci sd fie o binecuvantare si o oportunitate de apropiere de Dumnezeu, iti dorim ca
Dumnezeul cel Atotputernic, Domnul cerului si al pdmantului, sa te binecuvanteze!



SINGURATATEA - o viati pustie?

Partea a 2-a

Radiana Cordos, consilier crestin:
In singuratate traim pe picioare o moarte launtrica, moarte care distruge totul in jurul nostru.

Reporter:
Eli Hentes ne descrie cum si-a petrecut o zi de sarbatoare in singuratate.

Eli Hentes, pardsita de sot, fosta actrita:

Era o zi de 8 martie. Era soare, erau atatea flori pe tarabele vanzatorilor de flori, erau martisoare. Fete,
femei, aveau in brate flori, cel putin un fir de floare, cele mai multe. Bineinteles, eu le vedeam doar pe acestea care
aveau flori. Imi purtam pasii spre casi parci atat de greoi, mai greoi ca oricind. Din nou m-am vazut atat de
singura.

Am ajuns acasd si fiul meu lipsea. In dormitorul meu, pe covor, se revarsa o razd de lumind, o raza de
soare. Am ingenuncheat si am inceput sa plang. Am spus:

,,Doamne,

stiu ca Tu esti Dumnezeul minunilor,
Tu esti Dumnezeul surprizelor.
Doamne ag vrea sa-mi faci
si mie o surpriza de 8 Martie -
as vrea sa nu md mai simt singura!”

Alin Avramoni, 29 ani, tandr necdsatorit:
Cred ca 1n viata fiecarui om existd o perioada in care unii spun ca trebuie sa se regdseasca pe ei Insisi, dar
eu cred ca trebuie sa-L gdseascda pe Dumnezeu.

Eli Hentes, pardsita de sot, fosta actrita:

Cum m-am ridicat de pe genunchi, am auzit pe cineva batand la usa mea. Am deschis usa si ce sa-mi vada
ochii? Era un grup de copii gunoieri, cersetori, care adesea veneau la poarta mea si le dideam paine cu dulceatd sau
paine cu zacusca ori bomboane. Imi spuneau ,,sora Eli”

De asta data, cu fetele numai zdmbet, cu mainile la spate, mi-au spus: ,,La multi ani! La multi ani, sora
Eli!”. Am inceput sa plang.

Deodata si-au intins manutele care le {ineau la spate. In fiecare manuti aveau ghiocei si viorele.

Insusi Dumnezeu a venit la usa mea prin ei, Insusi Dumnezeu mi-a facut o surpriza deosebitd, o surprizi
nemaipomenitd. [-am imbratisat pe toti, fard sa mai tin cont ca sunt murdari. I-am Tmbratisat si i-am sarutat.

Reporter:

Am cunoscut o fetitd al carei tata a parasit-o pe mama ei si familia.

Cum te-ai simtit singura? Cum te simteai atunci cand ai avut senzatia ca esti singura?
Fetita parasita de tatal ei:

Ma simteam singurd pentruca n-aveam cu cine discuta, doar cu fratele meu. Parca nu mai aveam tata, parca
mi-am pierdut tatal.

Reporter:
La Caminul de batrani stim de vorba cu o doamna care nu a avut niciodata copii.

Doamna F.M., Caminul de bdtrdni:

Ce sa facem? ‘Bitranim si trebe odatd si odatd s ajungem singuri. N-avem incotro. i urdta, tare urata
batranetea. Am 82 de ani, pe 83 is.

Reporter:

Lucian, baiatul cel mare al familiei Cosman, a decedat in urma unui accident la munte.
Gigi Cosman, tatdl lui Lucian:

Am trait atunci sentimentul unei rupturi imense, a unei despartiri de tine Insuti, prin separarea de o relatie
pe care am zidit-o cu atita migala, cu truda si cu drag timp de 21 de ani. Era coplesitor acel sentiment.



Sunt momente in care intelegi ca trebuie sa faci o delimitare clard intre valori. Dintr-o datd realizezi
nebunia rasului si deserticiunea mancatului. Caracterul vremelnic a tot ceea ce te inconjoard devine atit de
pregnant si valorile se leaga de eternitate, de vesnicie. Simti povara unei dureri imense.

Atunci am inteles ce inseamna ,, sd te usture inima”, s te doara sufletul de durere.

Am trait experienta unei parasiri. Oamenii nu stiau ce sa spund, stateau deoparte. Eram singuri in acele
momente. Am simtit ce inseamna sa fii singur, cum Cristos era cand era pe cruce, desi Tatil era in El.

Reporter:
De la aceasta singuratate cauzatd de pierderea unui copil, care am putea spune cé este una dintre cele mai
cumplite singuratati, trecem la o alta nu mai putin dureroasa: o doamna care in copilarie a fost violata de tatal ei.

Doamna A.V., violatd in copilarie:

Acolo esti singurd si nu ai oameni cu care sa iei legatura, pentru ca nimeni nu intrd in ,,groapa” ta. Este
doar Dumnezeu, doar cu El vorbesti si asta te ridica oarecum la suprafata.

E ca si cum vorbesti, iar vorbele tale se duc in sus, si te duc si pe tine tot mai sus. incepi sa vezi ca
ferestruica aia mica prin care se vedea cerul parcd e mai mare. Te apropii mai mult, tot mai mult si groapa e mai
micd. Ajungi la margine cu greu.

E ceva inevitabil groapa asta. Acolo cred ca e si Dumnezeu, impreuna cu noi. Cred cd pentru asta a
ingaduit si singuratatea - ca s fii doar tu cu El, ca sa vezi cd nu mai ai altd scépare, ca s vezi ca orice incercare de
iesire, orice plan care 1ti vine in minte nu iti este de ajutor.

Liviu Rimneantu, tinar necasdtorit:

Vreau sd fie foarte clar pentru toti oamenii: solutia impotriva singuratatii fizice sau sufletesti este
Dumnezeu. Am fost creati de El pentru o relatie cu El. Daca nu existd acea relatie cu Dumnezeu, poti sa fii pe
scend, in centrul atentiei, dar nu Inseamna ca n-o sa te simti singur.

Este o pacileald, poate si fie ceva de moment - crezi pe moment cé nu esti singur, dar cand se termina concertul
sau nu mai esti pe scena, te vei confrunta din nou cu realitatea.

Eli Hentes, pardsita de sot, fosta actrita:

Eram foarte bolnava atunci cand sotul meu a decis sa ma paraseascd pentru altd femeie. Decizia lui ma
luase pe nepregétite. La orice m-as fi putut astepta numai la asa ceva nu.

Ramasa singura si bolnava, am simtit pur si simplu cd ma pierd. Dimineata, cand ma trezeam din somn,
nadajduiam ca totul a fost un vis urat, insa, din nefericire, era mai mult decat un vis. Era o realitate amara si urata,
care ma ravasea.

Dr. Ileana Radu:
Vreau sa vorbesc despre singuratatea aceea care se manifestd, paradoxal, prin hiperactivism. Oamenii care
sunt extrem de activi, care au o agenda foarte incarcatd, care sunt contracronometru tot timpul...

Reporter:
...este, de fapt, o fuga de singuratate?

Dr. Ileana Radu:

Ar putea fi o fugd de singuratate sau ar putea fi o falsa solutie pentru singuratate. Sau ar fi chiar o teama de
singuratate. Existd oameni care nu pot sa stea singuri cu ei nsisi, $i atunci 1si gasesc o agenda de la 4 dimineata
pana la 12 noaptea.

Sau sunt oamenii care cauta disperati sa fie in multime, sa fie inconjurati, sa aiba relatii, dar nu relatii
autentice, adevarate si pline de continut, ci, daca sunt cu gloata, daca-s in multime, atunci se simt protejati $i mai
putin vulnerabili.

Reporter:

In ce masura alergarea dupi o relatie cu Dumnezeu ar putea fi privita ca un fel de ,, cdrja psihologicd”? Un
fel de proteza pentru oameni care, din diverse motive, au ramas singuri - poate partenerul de casatorie a murit sau
copiii i-au parasit sau parintii i-au parasit sau alte motive.

Radiana Cordos, consilier crestin:

Poate cd n-ag folosi cuvintele astea, pentru cad in gandirea mea relagia cu Dumnezeu este insdsi viata
noastrd. Si din cauza aceasta ori ca esti singur, ori ca nu esti singur, ori ca i-ai pierdut pe cei dragi, ori ci-i ai inca
langa tine, nu ai viatd atdta vreme cat nu ai o relatie cu Dumnezeu.



Ce inteleg eu prin aceasta relatie este exact acea Implinire a fiintei noastre care da sens trairii In comunitate.

Gili Indrie, pastor:

N-as vrea sa para ca daca ai o relatie bund cu Dumnezeu, daca ai o relatie buna cu semenii, singuritatea nu
te va vizita din cand 1n cand. Singuratatea este parte a procesului de formare a noastra.

Si Domnul Isus a cautat solitudinea in prezenta Tatélui, dar a trecut si prin singuratate. Dumnezeu ingaduie
sd avem momentele noastre de singuratate, in care ne este testatd credinta in El si relatia cu El. Ca urmare, chiar si
cand acest gen de singuratate vine pe la tine, nu te speria de ea.

Radiana Cordos, consilier crestin:

Parcd nu avem sens, nu suntem intregi, cand nu-L avem pe Dumnezeu de partea noastrd. Cand ne gandim
ca avem alaturi pe cineva - o fiin{d umana - dar nu-L avem pe Dumnezeu sa ne intregeasca, atunci nu suntem buni
nici de a fi Impreuna cu acea partenera sau partener de casatorie sau cu frati, surori, familie, prieteni etc.

Pentru ca doar relatia cu Dumnezeu ne da acea seva de viata de care avem nevoie.

Gili Indrie, pastor:

Continua sa stai langd Dumnezeu, chiar dacd nu vezi si n-auzi nimic. Continud sa stai langd El. Acestea
sunt momentele de traire prin credintd - cand simturile nu mai percep nici o comunicare de la Dumnezeu.

Este mersul prin credintd. Dar meritd mers mai departe pentru cd se iese din aceastd singuratate, si
comuniunea cu Tatdl si cu ceilalti va reveni. Dar trebuie indraznit si perseverat.

Reporter:
Dupa 43 de ani de casnicie fericitd, socul singurdtitii resimtit de doamna Ortansa Radu la trecerea sotului
dansei in vesnicie, a fost enorm. Acum are 78 de ani, este vaduva, dar nu se lasa Infrantd de singuréatate.

Ortansa Radu, viduva:

Dupa decesul sofului meu, mi-a fost foarte greu. Cadeam pe stradd, nu-mi trebuia nici mancare, nici nimic.
De fiecare data cand imi terminam treburile in casa, ma uitam la usa sa vad daca nu vine sotul meu. Pentru ca toata
viata am fost foarte legati.

Am fost o familie foarte legata, strins unitd din punct de vedere sentimental si din punctul de vedere al
credintei. Am vorbit mereu aceeasi limba.

Pe langd asta, soful meu a fost un om foarte sensibil. De fiecare datd cand mergea la piata, chiar daca
aducea bagaje pentru 4 miini, mai avea loc si pentru un buchet de flori, incepand de la ghiocei si pana la gladiole.

Deci caut sa-mi umplu viata de dimineata si pana seara, ca sa nu fiu singura.

Reporter:
Cand te simteai cel mai singur?

Baiatul S.A., 14 ani:
In timpul scolii. Colegii mei aveau parinti, aveau familie, si eu ma vedeam singur.

Reporter:
Nu puteai comunica cu colegii tai, nu te puteai imprieteni cu ei?

Bdaiatul S.A., 14 ani:
Ba da, dar ma respingeau si nu prea vorbeam cu ei.

Reporter:
De ce te respingeau? Erai bataus sau de ce?

Baiatul S.A., 14 ani:
Pentru ca n-aveam pdrinti. Asa ziceau ei, ca n-am parinti.

Andpres Cilian:
Existd momente in care se simte In Bdaiatul S.A. o lupta cu trecutul. La Casa comorii a gasit un refugiu si o
familie de prieteni iubitori.
Cum scrie Biblia, in Epistola catre Romani, capitolul 8, versetul 15:
,, Voi n-ati primit un duh de robie,
ca sa mai avefi fricd,
ci ati primit un duh de infiere,
care ne face sa strigam ‘Ava’l,



adica ‘Tata’!”.

Si in viata lui se vede si se simte acum acest adevar: infierea aceasta, care, de fapt, inseamna familie, nu doar o
casa si un loc unde sa stea.

Dumnezeu merita toata lauda pentru viata Bdiatului S.A., pentru felul in care, prin noi, a reusit sa-1 aduca
DE LA SINGURATATE, LA STATUTUL DE FIU AL LUI DUMNEZELU.
Reporter:

Cum era acolo unde stateai inainte, la doamna la care v-a lasat mama voastra in grija?

Bdaiatul S.A., 14 ani:
Era groaznic. Imi lua jucdriile, ma batea. Groaznic.

Reporter:

Exista oameni singuri: parinti singuri, ai caror copii au plecat si nu le-au mai dat un telefon de mult timp,
copii cu un singur parinte, copii parasifi de parinti sau parteneri de casatorie care au ramas singuri sau au fost
parasiti.

Care ar fi posibile solutii de iesire din singuratate?

Ovidiu Bulzan, pastor:

Nu poti sa faci absolut nimic intr-o situatie data, atunci cand esti supdrat pe situatia data. Poti sa fii ranit,
poti sa fii vexat, poti sa fii oripilat de situatia datd, dar NU fii suparat.

Dupa ce te impaci cu situatia in care esti, este bine sa te intorci spre regizorul acestor mari imprejurari sau
poate sordide intrebari din viata ta.

Lucrurile se Intdmpla cu un sens. $i dacd Dumnezeu te-a adus pana aici - in a fi un péarinte singur sau a fi
un parinte abandonat sau a fi un copil abandonat, in sensul insingurarii de care vorbeam, ,, ceartd-te” mai intdi cu
Dumnezeu. Prin asta inteleg sa-1 pui intrebari Creatorului tau, dar, bineinteles, respectuos, reverentios.

Dumnezeu nu Se supira daca-I punem intrebiari. Totul este si I le punem respectuos. in momentul in care i
cer socoteala lui Dumnezeu, in mod respectuos, ca Dumnezeului tuturor imprejurarilor si Dumnezeului creatiei, El
este gata sd-mi raspunda, si impreuna cu raspunsul imi da si resursele ca sa trec prin Imprejurarile acelea.

Stiti foarte bine, crestinilor le spune: ,,[n lume vefi avea necazuri; dar indrdzniti, Eu am biruit lumea” .
Dumnezeu ne promite asistentd in imprejurdri ca acestea.

Dr. lleana Radu:

Exista singuratate nu numai la batranul care este singur, ci si la sugarul care este neglijat.

Exista singuritatea adolescentului care este exclus, de exemplu, dintr-o comunitate. In adolescenti e una
dintre cele mai dureroase probleme, pentru ca ei atunci se definesc. $i pentru ei nu este aga importanta acceptarea
din partea familiei, ci acceptarea din partea colegilor de scoala, de gascd, a prietenilor.

De multe ori suntem ingrijorati. Si este o ingrijorare absolut neadecvata. Spunem: ,, Copilul nu mai sta cu
noi. Nu mai petrece timp cdt trebuie cu noi. Se duce numai cu gasca”. E o etapd cat se poate de naturald si de
normala.

DAR, daca gasca-l respinge, dacd scoala nu-l vrea, daca-l exclude, dacd nu se simte acceptat, atunci e
dezastru. Si copiii, aproape la orice varstd, NU sunt ingeri, ci sunt cruzi. Au elemente de tiranie in comportamentul
lor.

Ori lucrurile acestea neasistate, nesesizate, neingrijite, pot sa rodeasca amaraciune, neincredere si izolare.
Apare sentimentul ca esti numai tu pe lumea aceasta §i cd nimanui nu-i pasa de tine. Ceea ce in esenta este fals,
pentru cd lui Dumnezeu i pasi de tine si vrea sa te intilneasci chiar acolo: in singuritatea ta.

Ionatan Piroscd, poet:

De fapt, singuratatea se face simtita atunci cand nu este satisfacutd nevoia de comunicare. Putem fi singuri
chiar i in mijlocul unei multimi de oameni, dacd nu avem ce comunica. Asa cum putem fi fericiti i impliniti
comunicand DOAR cu Domnul Isus.

Cea mai frumoasa si profunda forma a singuratatii este cea a ,,singuratatii rugaciunii”’. Eu, ca unul care
mereu am avut ceva de discutat cu Dumnezeu, cele mai multe dintre poeziile scrise de mine sunt veritabile
rugaciuni.

Reporter:
Exista o binecuvantare a singuratatii?

Liviu Ramneantu, tindr necasatorit:



Sigur ca exista.

Reporter:
In relatia cu Dumnezeu, singuritatea sau insingurarea fatd de oameni, pentru o anumita perioada limitata,
poate insemna apropiere de Dumnezeu.

Liviu Ramneantu, tindr necasatorit:
Da, daca intr-adevir se intampla asa. Insa, daca este o izolare din cauza nemulfumirii si care nu implica o
cautare a lui Dumnezeu, atunci ajungem la dezechilibre sufletesti foarte grave.

Reporter:
Doamna Ionelia lon, ati Incercat sa va apropiati dumneavoastrd de oameni, s 1i contactati, sa le dati un
telefon, sa le deschideti usa? Probabil si altii sunt exact in aceeasi situatie: nu-i cautd nimeni.

Ionelia Ion:

Nu pot, pentru ci eu depind de picioarele altuia, de masina altuia. Deci, nu pot s-o fac, n-am cum. Imi este
imposibil. Nu ma duce nimeni, pentru ca sunt in carucior.

Si oamenii handicapati in general sunt ocoliti. Asta o stiu de cand eram copil: handicapatii, oamenii
singuratici, saracii, vaduvele, orfanii sunt ocoliti ca sd nu ceara ajutor la oameni. Asta este cauza pentru care noi
intotdeauna suntem ocoliti.

Liviu Ramneantu, tindr necdsdtorit:
Toti cei care se izoleazd, dar NU cu scopul de a-L cauta pe Dumnezeu, ajung la tot felul de tulburari mai
grave, care, in loc sa-i ajute, ii nenorocesc si mai mult.

Reporter:
Ce ne face sa fim fericiti sau nefericiti In singuratate?

Radiana Cordos, consilier crestin:
Raéspunsul nostru la singuratate! El este cel care ne face sa fim ferici{i sau nefericiti in singuratatea noastra.
Daca as incerca sa definesc singuratatea, poate as incerca s-o pun in cuvintele acestea: este constienta lipsei
de contact cu alte persoane. Acel dureros gol interior, care este in stare sa te duca la tristete, la descurajare, la
neliniste, uneori la anxietate.

Ovidiu Bulzan, pastor:

Priviti, va rog frumos, in biserici, priviti la momentele de sarbatoare ale unei familii sau ale unei comunitati
mai largi, si observati cat de multd lume vine acolo sa paraziteze sarbatoarea, fara s aduca nimic.

Isi aduc la sirbatoarea respectiva doar propria infrangere, propria alienare, propria abandonare.

Si sunt asa de putini cei care DAU SARBATOARE CELOR DIN JUR, care creeazi celebrare in jurul
lor.

Reporter:
Cand este mai apasatoare singuratatea: de Craciun, de Pasti, de sarbatori, primavara, vara?

Domnul L.O., Caminul de batrani:
Cand se apropie sarbatorile! Atunci se simte lipsa intregii familii. Lipsa celor dragi, asta este cel mai greu.

Dana Jibetean, tandard necdsatorita:

E o stare de fapt. E o stare in care esti la un moment dat. Poate sa fie temporara sau poate sa fie pana
trecem 1n vesnicie.

Dar méa gandesc ca fiind singur, in sensul de a fi necésatorit, nu Inseamna ca nu poti sa petreci foarte mult
timp cu altii. Si ma gandesc ca singuratatea poate sa fie foarte frumoasa.

Dr. loan Negrulescu, medic psihiatru:

Cand nu-L ai pe Dumnezeu, trebuie sa fii un om extrem de bogat sufleteste, sa ai o paletd de valori extrem
de larga, pentru ca altfel singuratatea, pe care o traiesc cei mai multi, te doboara.

Si sunt foarte multi tineri singuri, tot mai multi tineri, ca s nu mai vorbim de batrani si de oamenii parasiti
de copiii lor.

De tineri ei traiesc frustrant aceasta viata si atunci o mascheaza, o ascund sub un zambet, sub incercari de a
face ceva si aga mai departe...



Prof. dr. Doina Cozman:
Dumnezeu vine ori de cite ori Il chemi. Isus Cristos este o prezenta calda. Dar este si o prezenta discreta.

Alin Avramoni, tindr necdsatorit:
Viata fara Cristos se poate numi singuratate. Pustia acestei lumi cred ca o vedem fiecare, cand iesim pe usa
dimineata $i mergem prin ea...

Reporter:
Cand este singuratatea mai cumplitd §i mai crunta?

Radiana Cordos, consilier crestin:

Singuratatea cred ca poate fi foarte fertild, si ma gandesc la asta ca un om care de multe ori imi doresc sa
fiu singura si imi doresc sd am parte de singuratate, dar probabil ca aici ar trebui sd nuantdm. Este vorba despre
acea stare de solitudine, de liniste interioara pe care o cultivi si care este in stare sd-{i aducad o limpezire a mintii, o
clarificare a emotiilor, o sporire a creativitatii.

Deci eu cred ca existd o singurdtate care poate fi foarte dureroasa, atunci cand nu o fructifici, dupa cum
exista si o singuratate care poate fi foarte rodnica.

Reporter:
In ce masura singuratatea este o decizie personala? In sensul cad decid sa nu Tmi investesc viata In a-i ajuta
pe altii, ci decid sa stau si sa astept ca al{ii sd ma ajute pe mine.

Radiana Cordos, consilier crestin:

Cred ca in clipa in care omul ramane singur si se amdraste in aceastd situatie, deci devine nemultumit si
amar de-a dreptul, pentru ca i s-a intdmplat asa ceva, atunci singuratatea NU mai este ceea ce a fost planificat de
Dumnezeu si fie. In loc sa fie o binecuvantare, pentru ci poti sa-ti legi viata mai tare de Dumnezeu, ea devine ca un
fel de blestem si un chin, pentru cé te indepértezi de oameni, te indepértezi de Dumnezeu, te indepartezi de ceea ce
vrea Dumnezeu sa faca prin tine, de scopul Lui pentru tine.

Cdnd nu mai intinzi mdna sa-i ajufi pe altii,

ci ifi retragi totul in ,,cutiuta” ta

si incepi sa-ti plangi de mild,

cand refuzi sa lagi dragostea lui Dumnezeu
sd curgd prin tine,

ATUNCI

SINGURATATEA

ESTE ABSOLUT CHINUITOARE.



SINGURATATEA - o viati pustie?

Partea a 3-a

Reporter:

Am Incercat sd analizam diferite aspecte ale singuratatii, am avut cateva studii de caz, am consultat parerile
specialistilor si am incercat sa cantarim diferite opinii - dezavantajele, dar si avantajele singuratatii.

Eu cred cu convingere ca existd, totusi, un aspect pozitiv in singurdtate. Si cu toate cd nu vreau sd va
conving pe voi, cei singuri, sd va resemnati cu situatia in care va gasiti, vreau cel putin sa descoperim aspecte
pozitive ale singuratatii, modul 1n care putem trdi la cei mai inalti parametri perioada aceasta din viata noastra,
precum si cdi de iesire din singuratate.

Cum este vazuta singuratatea de Tatiana Gongola, care a ramas vaduva cu doi copii mici, dupa ce sotul ei si
tatal copiilor a decedat Intr-un accident de magina?

Tatiana Gongola, vaduva, mamd a doi copii:

Baiatul care era in clasa a IlI-a atunci, este acum in clasa a XII-a si el a fost langd mine in acea vara, dupa
ce tatal lui a plecat la Domnul.

Eu si Cristi ne-am intors impreuna acasa de la Tnmorméantare. Nu stiu cum se intampla ca ori de cate ori
voiam sa plang, de oriunde era, Cristi venea langa mine. Parca simtea acest lucru.

Dar vreau sa le spun tuturor cititorilor ca dacd simt nevoia sa planga pentru a se descarca, sd o faca. Este
ceva normal, ceva ce Dumnezeu a pus in noi pentru a ne putea elibera partial de durere.

Reporter:

Gabriela Militaru a fost manechin, prezentatoare de moda si top model inainte de a se intoarce la
Dumnezeu cu toatd inima. Gabriela a crescut intr-o familie in care certurile si violentele intre parinti erau la ordinea
zilei. Aceasta atmosfera a afectat-o enorm.

Gabriela Militaru, fost manechin i prezentatoare de moda:

Am fost un copil mult timp neadaptat, un copil care traia numai din visurile lui, de multe ori bazat pe ceea
ce vedea la televizor, pentru ca din familie n-am putut primi céldura, admiratia si dragostea dorita.

Nu pentru ca parintii mei nu mi le puteau oferi, ci pentru cd intotdeauna era tensiune intre ei. Tata era
alcoolic, mama era o persoana foarte nervoasa, mai ales cand el venea beat acasi, si tata era foarte influentat de
prietenii lui. Indiferent ce facea sau spunea mama mea, sau cat de mult se enerva ea, el tot continua sa vinad aga beat
acasa.

Si tensiunile, certurile si uneori chiar si bataile erau foarte, foarte multe. lar pe mine, ca si copil la 6, 7, 8
ani, m-au marcat foarte mult.

Reporter:

La fel ca milioane de alti copii, o feti{d a experimentat singuratatea, dupa ce tatal ei a parasit familia.

Ce solutie vedeai tu, cum credeai ca poti sa scapi de singuratate? Daca s-ar Intoarce tatdl tau la tine sau
daca ai avea multi prieteni?

Fetita parasita de tatal ei:
Eu i spuneam mereu mamei sa se impace cu tata. Ea a spus cd o sa inteleg cand o sa fiu mai mare.

Reporter:
Singuratatea are si parti bune si pozitive. Gabi Ilut este cantareatd si compozitoare, iar pentru ea
singuritatea este o binecuvantare si un prilej de apropiere de Dumnezeu.

Gabi Illug, cantareatd si compozitoare:

Singuritatea este o chemare a mea. incd de cdnd eram mica imi placea si ma joc singurd si sa fac lucruri
singurd. Dupa ce L-am primit pe Domnul 1n inima mea, imi doream atdt de mult sd cresc in relatia cu El si in
partasia cu El, in inchinare. Si simteam indemnul lduntric sa ma retrag, sa fiu doar eu cu El.

lar experientele pe care le-am avut 1n astfel de momente sunt incomparabile cu ceea ce poti si
experimentezi cand esti cu altcineva. Sunt niste momente unice, deosebite: sd stai doar tu singur cu Dumnezeu si
sa-L auzi efectiv cum iti vorbeste.

Reporter:



Care ar putea fi o posibila rezolvare a singuratatii?

Dr. lleana Radu:

Leacul singuratatii acesteia care poate imbolnavi si schimonosi, sau poate chiar ucide personalitatea umana,
ar fi tocmai o viata de relatie semnificativa.

Dumnezeu te ascultd si daca te rogi un minut sau strigi cand esti la ananghie. Dar a petrece timp cu
Dumnezeu in Cuvant si In rugaciune, aceasta vorbeste despre ce faci cu singuratatea ta si cu relatia ta, de fapt.

Alin Avramoni, tindr necdsatorit:
Singuratatea poate fi asociata cu un bagaj de care putem scapa sau pe care alegem si-1 caram dupa noi pana
ne plictisim si uitdm ca-1 caram dupa noi.

Reporter:
Sa revenim la posibilitati de rezolvare a singuratatii.

Dr. lleana Radu:

O solutie pentru singuratate ar fi exersarea si cultivarea relatiilor. Dar a unor relatii care sa aiba continut,
care sa fie semnificative, care sa-ti aduca ceva. Nu trebuie sa ai neaparat o sutd de prieteni, este destul sa ai doar
cativa, dar sa fie buni si sa comunici bine cu ei.

Nu trebuie sa te vezi toatd ziua cu ei si sd fii toatd ziua in preajma lor, insa din cand in cand trebuie sa
existe un ritm al relatiilor, sd existe o investitie in relatii, pentru ca relatiile adevarate se cultiva cu un pret si se {in
cu un mare pret. Insa viata si lumea in care trdiim nu prea ne incurajeaza in directia aceasta.

Reporter:
Doamna Ionelia Ion, afi simtit si singuratatea despartirii in casatorie?

Ionelia lon, divortatd si imobilizata fizic:

Despartirea n-a fost deloc usoara. Sa traiesti singur, chiar singur de tot, copilul sa-l vezi cand colo, cand
colo... In copilirie eu am trait ca un fel de minge de fotbal. Pe mine mi doare mult sufletul pentru ca si
copilul meu a ajuns cam aga cum eram eu in copilarie: este cand la mine, cand la fostul meu sot.

Copilul nu are o educatie stabild, pentru ca sunt doud sisteme de educatie, doua sisteme de alimentatie,
doua sisteme de a explica ce trebuie si ce nu trebuie sa facd. Eu am un mod de a proceda, a doua lui sotie are un alt
mod, si pentru copil este foarte dificil. De multe ori copilul este foarte confuz.

Reporter:
Care sunt simptomele singuratatii si care este impactul acesteia pe plan mondial?

Radiana Cordos, consilier crestin:

Singuratatea se manifesta ca un fel de gol interior, ca o izolare launtrica despre care se spune ca la ora
actuald este una dintre cele mai obisnuite, cele mai comune probleme de sanatate mentald si una dintre cele mai
mari cauze ale suferintei umane pe plan mondial. Milioane de oameni suferd de singuratate, de golul asta interior,
unii pentru toata viata.

O solutie pe care ag vedea-o este sa faci din singuratatea ta o matca a creativitatii. Adica, daca i{i este dat,
poate prin faptul ca esti bolnav, ai o boald grava, poate prin faptul ca ai avut un accident si dintr-o data esti scos din
circuit Intr-un anume fel, atunci partea aceea de timp ar putea deveni uneori chiar o sansa de viata.

Te descoperi, descoperi ceea ce n-ai avut, valorifici astfel ceea ce n-ai stiut ca ai. Poate Incepi sa scrii,
poate incepi sa compui, poate incepi sa faci lucruri pe care nu le-ai facut pana atunci.

Insa, cred ca solutia de fond este ca, in singuritate, si-ti intdresti relatia cu Dumnezeu si si cultivi
,verticala”.

Reporter:
Ionatan, cum te-a afectat pe tine divortul si cum afecteaza divortul sufletul omului?

loanatan Pirogcad, poet:

Despartirea in casitorie loveste in structura esentiald a unui om. La inceput omul a fost creat parte
barbateasca si parte femeiasca. Tiparul uman 1l constituie, de fapt, cuplul sot-sotie.

Dar tot Cuvantul lui Dumnezeu ne spune 1n Scriptura ca daca sotul necredincios vrea sa se desparta, sa se
despartd. Asta a fost si situatia mea, situatie careia eu nu m-am opus, datorita faptului ca doream pacea.

Desigur ca ranile sunt uriage. Regretele, de cele mai multe ori sunt ascunse, mai ales la partea care a initiat
despartirea, si nu fac decat sa confirme faptul ca e atacata Insasi structura intima a omului.



Reporter:
Ce spune o doamna care in copildrie a trecut prin trauma unui viol din partea tatalui?

Doamna A.V., violatd in copilarie:

Nu-mi placea sa fiu singurd, dar n-aveam de ales. Tatdl meu avea o comunicare slaba cu mine, iar eu, cind
nu mai stiam cum sa ma bag in seama, ma retrageam la mine n camera si imi fauream tot felul de vise.

Imi fauream ,, vise negative”, ca si spun asa. Nu-mi doream ce-si doresc fetitele: si fie printese si sa vind
Fat-Frumos si le rapeasca pe un cal alb. Nu-mi doream un palat sau o viatd mai bund, ci imi doream sd vina
extraterestri s ma fure, sa facd experiente cu mine, sd particip la rdzboaie, sa se intample tot felul de cataclisme in
jurul blocului meu.

lar eu sa dispar, sa mi se schimbe viata, numele, originea. Eram foarte negativista.

Liviu Ramneantu, tindr necasatorit:

A fost o perioada cand am avut momente in care m-am rugat pentru casatorie, dar acum, dupa ce-au trecut
momentele acelea, 1i multumesc lui Dumnezeu cd sunt in starea aceasta de necasatorit, sd zicem singur din
perspectiva casatoriei.

Pentru mine este o binecuvantare deoarece constientizez binecuvantarile acestei stari. Exista binecuvantari
si pentru starea de casatorit, cu siguranta.

Doamna A.V., violatd in copildrie:

Comportamentul meu ajunsese sa fie orientat spre a face rau. Bineinteles ca tatdl meu ma influenta prin
felul cum se purta cu mine, dar si cand eram la scoald aveam tendinta de a le face rau colegilor, de a-i contrazice
mereu, de a-i pune 1n situatii neplacute, de a ma razbuna aiurea.

Alin Avramoni, tindr necdsatorit:

Intre ,, bagajele” pe care le caram cu noi, cateodati in mod inconstient, este si singuritatea. Si cred ca singurul loc
unde putem lasa ,, bagajul” acesta este la picioarele lui Cristos.

Cred ci acolo este locul potrivit pentru toate bagajele. Exact ca si in ,, Caldtoria crestinului” - cand a ajuns
la cruce, a aruncat bagajele, a fost eliberat §i a mers mai departe mult mai usor.

Ionelia Ion:

Satan distruge oamenii §i prin singuratate. lar omul trebuie sa treacd de obstacolul acesta, de starea de
singuratate. Deci trebuie sa se autoeduce ca el nu este singur, ci cd bunul Dumnezeu este cu el, si sd priveasca, sa
studieze si sa incerce sa faca ceva bun pentru cei din jurul lui.

Adica, dacd eu traiesc singura, bunul Dumnezeu stie de ce ingdduie asta. Deci eu traiesc pentru slava Sa
eternd, pentru mantuirea mea vesnica si pentru mantuirea altora.

Radiana Cordos, consilier crestin:

In mod special vreau si am un cuvant acum pentru partenerii care au rimas singuri si pentru cei care, asa s-
a Intdmplat in viata lor ca au ramas singuri. Sa sti{i cd Dumnezeu, in dragostea Lui, a lasat si a ingaduit acest timp
in viata dumneavoastra ca sa va apropiati de El.

Nu respingeti oferta lui Dumnezeu, pentru ca e mult mai mult decat ceea ce ati putea avea printr-o fiintd
umana care sa fie alaturi de dumneavoastrd. Este chiar fiinta Lui. Dumnezeu spune ci EL este tatdl orfanilor.
EL este cel care are grija de vaduve. Din cauza aceasta Intindeti-vd mana inspre relatia cu EL si veti avea mult
mai mult decat v-ati putut imagina vreodata.

Reporter:
Intr-adevar Dumnezeu este aparatorul viduvelor si tatdl orfanilor, asa cum ne spune si Tatiana Gongola.

Tatiana Gongola:

Imi aduc aminte ci Silviu nici nu a vrut si vind la inmorméntarea tatalui sau. in Biserica nu a vrut si-1 vada
pe tatal sau in sicriu. A spus: ,, Acesta nu este tatal meu! Tatal meu trdieste, este viu!”.

A fost o perioadd in viata lui in care s-a inchis in el, n-a vrut sa stea de vorba cu nimeni. El, care pana
atunci ma saruta si ma imbratisa si la plecare si la venire, atunci n-a mai vrut sa faca acest lucru.

Dar Ii multumesc lui Dumnezeu ca El a fost Acela care 1-a schimbat.

Alin Avramoni, tindr necdsatorit:
Am viazut familii in care fiecare e cu drumul lui. Seara se intdlnesc si se intreaba: ,,Ce cautam sub acest
acoperis? Dar uite ce-am realizat impreuna!”. Si parca adorm cu speranta ca a doua zi o sa fie altceva.



Reporter:
Ce gand aveti pentru cititorii care poate sunt i ei tentati sa se lase descurajati de singuratate?

Ionelia lon, divortata si imobilizatd fizic:
Ideea asta de a fi singur trebuie sa dispard complet din minte. Trebuie sa se roage la bunul Dumnezeu s le
dea putere de a se autoeduca, pentru ca numai Satan este cel care infiltreaza adanc ideea aceasta de singuratate.

Reporter:
Ce probleme sau lipsuri s-ar rezolva prin umplerea spatiului insingurarii?

Ovidiu Bulzan, pastor:

Cred ca fiecare dintre noi ar vrea sa traiasca intr-o comunitate care sa ne fie ,, preajma”, care sa ne fie scut,
care sa ne dea raspuns la actiunile noastre. Sunt foarte multe lucruri pe care le asteptim de la ceilalti. Insd nu cred
ca tot ceea ce traim trebuie sd-i implice pe altii, in sensul de a-i parazita pe altii.

Reporter Lidia Iliesi:
Alin, cand te simti tu singur?

Alin Avramoni, tindr necdsatorit:
Cand nu am solutii la o problema.

Reporter:
Chiar daca ai prieteni, te simti singur?

Alin Avramoni, tindr necdsdatorit:

Cateodatd ma simt singur, dar nu pentru mult timp. Sunt perioade foarte scurte, cind am asa o stare ciudata.
Imi trec prin minte niste gdnduri si triiesc niste sentimente ciudate, care ma fac sa ma intreb: oare ce caut eu aici si
cine sunt?

Tatiana Gongola:
Singuratatea cea mai acutd o simfeam atunci cand copiii Imi puneau intrebari despre moartea tatalui lor.
Bineinteles ca durerea era mare si atunci cand trebuia sa fie ziua lui de nastere.

Reporter:
La Caminul de batrani am intalnit un domn cu lacrimi in ochi.

Domnul A.1., Caminul de batrani:
Am copii, dar sunt 1n strainatate. Intr-adevar le simt lipsa, le duc dorul...

Dana Jibetean, tindra necasatoritia:

In perioada sarbatorilor, de exemplu, ai vrea sa fii cu cineva, si impartisesti sau si te bucuri. Si cand vezi
ca esti singur, este dureros.

Nu stiu cum e sa fii casatorit, ca n-am fost incé, dar cred ca si In casnicie poti si ai perioade de singuratate.

Reporter:
Care ar fi dezechilibrele induse asupra personalitatii in urma trdirii in singuratate? Existd un proverb care
spune: ,, Singuratatea ucide!” .

Prof. dr. Doina Cozman:

Persoana umanai a fost construitd de Dumnezeu cu capacitatea de a comunica.

Aceastd comunicare este o necesitate pentru mintea omului. Noi ne proiectim gandurile pe ecranul
creierului celuilalt si de acolo asteptam raspunsuri. Dacd nu vin aceste raspunsuri, cu timpul ne dam noi
raspunsurile.

O persoana care este singurd, de multe ori este si izolatd de informatiile curente si Incepe Incet-incet sa
piarda legatura cu realitatea. Din picate, cei care sunt singuri se uitd mult la televizor si Incep sa considere
adevarate imaginile prezentate la televizor, care nu reprezintd intotdeauna realitatea.

Deci o persoand care de mult timp este singura, poate sa fie nesigurd, poate sa fie prost informata, poate sa
inceapa sa-si piarda anumite obiceiuri si deprinderi sociale, cum ar fi: obiceiul de a se Tngriji, obiceiul de a-si fine
casa 1n ordine.

Singuratatea are si niste aspecte de relationare sociald, care pot sa constituie un impediment.



Reporter:
Din nou céteva persoane de la Caminul de batrani.

Domnul S.0., Caminul de batrani:
Sotia mea este decedata. Sunt singur de 20 de ani si imi este foarte greu.

Reporter:
Ce credeti ca este singuratatea - o boala, o durere, o suferintd a inimii, o lipsa a comunicarii cu ceilalti?

Doamna L.A., Caminul de batrani:
Toate, toate-s adunate 1n singuratate si-n batranete.

Reporter:
Nu doar persoanele 1n varsta sunt singure, ci si copiii parasiti de tatal sau de mama lor.
Tu cand ai simtit prima data singuratatea?

Fetita parasita de tatal ei:
Cand tata s-a despartit de mama si tata m-a parasit.

Gabriela Militaru, fost manechin i prezentatoare de moda:
In familia mea certurile si violentele intre parinti erau la ordinea zilei. Asta m-a facut sd ma inchid in mine
insami, sa fiu mai altfel decat ceilalti copii, sa nu ma pot juca cu ei, sa fiu mai retrasd, mai sentimentala.

Gabi Ilug, cantareatd si compozitoare:
Cele mai multe cantari ale mele se leagd de experientele acestea ale mele in singuratate cu Domnul.

Foarte multe cantari le-am scris sus pe munte. Eram in tot felul de stari - uneori eram bucuroasa,
alteori eram tristi, deprimati, dar tot ceea ce traiam si aveam pe suflet Ii spuneam Domnului. Si atunci El, prin
prezenta Lui, imediat Imi dddea o cantare si puteam s exteriorizez ceea ce simfeam induntrul meu.

Mai mult de jumatate dintre cantarile mele sunt legate de experienta mea personald cu Dumnezeu.

Reporter:

Care este cauza si care este efectul? Unii ajung singuri datoritd programului pe care si-1 impun pentru a
atinge un anumit obiectiv sau 1si impun un program extrem de aglomerat, tocmai ca sa nu se intdlneasca cu ei
ingigi?

Gili Indrie, pastor:

Cred ca ambele cauze pot fi determinante. De exemplu, multi nu-si propun sa devina neaparat ,, carieristi”,
sd atingd un anumit status social de la inceput. Sau cel putin nu cunosc care-i pretul pe care-1 platesti ca sa ajungi
acolo. Dar incet, incet isi dau seama ca sunt bine cotati la serviciu, realizarile vin, banii vin, la fel si implinirile
materiale. Dar astea vin cu pretul ignorarii si sacrificarii celorlalte relatii.

Ca urmare, chiar daca nu-si propun, ei ajung la aceasta. Si apoi, cand 1si dau seama de sacrificiul pe care
l-au facut, unii dintre ei, aflati in criza aceasta relationald, se indreapta spre persoanecle pe care le-au sacrificat.
Numai cé a trecut, de multe ori, atat de mult timp in care au sacrificat persoanele, incat persoanele spre care se
indreaptd sa-si refacd relatiile sunt neincrezatoare, n-au rabdare si nu cred ca intr-adevar acestia vor sa-si
reechilibreze viata si din punct de vedere relational.

Ei fiind dezamagiti cd nu sunt bine primiti de ceilalti, se vor arunca din nou in ceea ce inseamna
fericirea” lor, si anume relationarea profesionald sau munca. Munca, pe de altd parte, este si un anestezic bun
pentru singuratate. Si aici cred ca am ajuns la anestezicele pentru singuratate.

SINGURATATEA DOARE. INDIFERENT CATE REALIZARI MATERIALE SI PAMANTESTI
Al, SINGURATATEA DOARE SAU OMOARA.

Reporter:
Cum ati defini singuratatea?

Dr. lleana Radu:
As defini-o ca versantul, sd spun, versantul negativ. Desi este aproape vulgar sd spui ca-i un versant
negativ, in aceastd nuantd negativa, singuratatea ar fi o stare de apasare, de lipsa, de tristete, de neinsotire practic.



Singuratatea ar insemna absenta relatiei, de fapt, a relatiei pe orizontala si a relatiei pe verticala. Si aici ma
gandesc cd o singuratate in care relatia pe verticald exista, relatia cu Dumnezeu existd, este o singuratate foarte
rodnica si foarte inspirativa pentru lucruri mari si adevarate.

Reporter:
Cum ati descrie singuratatea, in general? Ce Inseamna singuratatea pentru un om?

Ionelia lon, divortata si imobilizatd fizic:
Singuratatea este atunci cind omul se simte complet gol, singur. Bunul Dumnezeu ne-a creat fiinte
sociabile, deci cu dorinta de a comunica cu cineva.

Reporter:
Exista si o fatd dulce a singuratatii?

Eli Hentes, pardsita de sot, fosta actrita:

Inainte am cunoscut o fatd amara si otrdvitoare a singuratatii. Dar astdzi, cu Cristos Domnul, cunosc o fati
mareatd, o fatd binecuvantata si dulce a singuratatii.

Conditia a fost sa-L prind de mana, sa ascult de El si sa fac voia Lui.

Reporter:
Liviu, mi se pare foarte frumoasa aceasta idee a ta: Casatoria este o institutie doar pentru acest pamant. In
Rai, in vegnicie nu va mai fi casatorie.

Liviu Ramneantu, tinar necdasdtorit:
Sunt afirmatiile Domnului Isus. Cei care incearca sa scape de singuratate prin casatorie, de fapt se Insala.
Casatoria nu este o solutie impotriva singuratatii, fie fizice, fie sufletesti.

Doamna A.V., violatd in copilarie:

Dumnezeu a insemnat pentru mine, in acea perioadd, locul unde ma duceam sa plang, sd-mi vars
nemultumirile si durerile. Culmea este ca-L simteam pe Dumnezeu si acolo. Simfeam cum sta in fata mea si ma
lasa sa-I spun toate acele lucruri, ma lasa sa plang, sa strang pumnii, sa dau din picioare. Stiu ca Dumnezeu nu m-a
respins in momentele acelea.

Reporter:
Dumnezeu nu ne respinge niciodata, dar absolut niciodata!
Dumnezeu cunoaste toate trairile sufletului nostru. Dumnezeu cunoaste sentimentul de insecuritate al
persoanelor divortate sau vaduve, sau al copiilor abandonati.
Sentimentul ca ,,ai ramas de caruta”,
pentru cé ceilal{i prieteni ai tai s-au casatorit,
au deja copii si tu esti tot singur.
Sentimentul ca nu ai suficienta valoare,
ca nu esti destul de frumos, de atragator
si de inzestrat ca si ceilalti,
care s-au casatorit deja.
Sentimentul ca nu esti inteles si apreciat
la justa ta valoare.
Sentimentul ca nu esti capabil
sd legi relatii durabile si sa le mentii.
Sentimentul c& nu esti destul de capabil
sd captezi si sd mentii interesul cuiva.
Sentimentul cd nimanui nu-i pasa de tine,
nici macar parintilor.
Daca ai muri, nimeni nu ar observa.

Dumnezeu cunoaste toate aceste lucruri. El stie ce este in sufletul tau. El este prietenul care nu lipseste niciodata in
nevoi.

Dragul meu prieten si prietend, fie ca Dumnezeul cel Atotputernic, Creatorul cerului si al pamantului,
Iehova, Tatal Domnului nostru Isus Cristos, sa te binecuvanteze din abundenta cu tot felul de binecuvantari ceresti
si padmantesti.



SINGURATATEA - o viati pustie?

Partea a 4-a

Reporter:

Intr-o oarecare masura, cu totii cunoastem durerea de a nu putea impartdsi cu nimeni ceea ce simti si
gandesti.

Stim ce Tnseamna acumularea de idei si gdnduri netmpartasite sau senzatia ca toti au ceva, se bucura intr-un
mod pe care tu nu ai sa ajungi niciodata sa-1 experimentezi, probabil pentru ca nu-l meriti.

Sau oscilarea Intre convingerea cd lumea din jurul tiu este ostild si denaturata si de aceea nu reusesti sa-i
gasesti corespondentul, si sentimentul ca tu esti diferit, anormal, greu de nteles si de acceptat de catre ceilalti.

Poate ai amintiri, regrete sau resentimente vis-a-vis de relatiile anterioare. Sau poate te apasa presiunea
celorlalti: ,, Tu nu te mai casatoresti? Esti prea pretentios sau pe tine nu te iubeste nimeni?”.

Doamna A.V., violatd in copilarie:

Singuratatea a fost si locul unde eu m-am regasit. Era ca o groapa, unde peretii sunt asa de inalti Incat nu
vezi decat o bucata de cer, undeva, acolo sus, si-ti dai seama ca oricum drumul pana la suprafata este asa de lung si
cand esti acolo nu poti sa faci altceva decat sa gandesti.

Conteaza si felul cum gandesti, dar faptul ca ai un Dumnezeu care stie sa te asculte, in fata Caruia poti sa-ti
versi amarul, cred cad este un punct in plus fatd de cei care ajung in acea groapa si n-au nicio sperantd si nicio
nadejde, si care se gandesc numai cum sa-si ia viata.

Ovidiu Bulzan, pastor:

Pentru fiecare dintre noi existd o vreme in care trebuie sd fim singuri. Pentru mine, unul dintre cele mai
glorioase momente este cel reprodus in Scripturd, acolo unde se spune cé patriarhul Iacov a ramas singur. Pentru
ca, in sfarsit, omul acesta, care fusese un maestru al furtului, al smecheriilor si al ingineriilor, de la genetica pana la
financiar, raimane singur.

Dumnezeu poate sa-1 transforme din ingelatorul lacov in patriarhul lacov. Este momentul in care omul
acesta, care dadea bine fata de toti cei din jur, mai putin fatd de Dumnezeu si familia lui, ajunge sa fie, din inselator,
omul care binecuvanteaza, omul care devine patriarh pentru ci a raimas singur cu Dumnezeu.

Reporter:
Ce este important pentru cei singuri?

Radiana Cordos, consilier crestin:
Daca te uiti la un copil orfan, vizitezi orfelinate sau chiar te Intalnesti cu femei care au ramas vaduve, poti
observa ce bine le face o atingere, ce mult conteaza o imbratisare, un zadmbet, o strangere de mana.

Reporter:
Exemplul doamnei Ortansa Radu, ramasa vaduva dupa 43 de ani de casnicie fericitd, ne aratd ca
singuratatea poate fi evitata.

Ortansa Radu, viduva:
Caut sa fiu utild celor din jurul meu. Am grija de-o batrand. Am grija de copii. Le fac tot ce le trebuie in
fiecare sdmbata, prajiturd. Deci activitate am §i nu ma simt singura.

Reporter:
Adriana Cosman Tmpreund cu sotul ei Gigi Cosman si cu ceilalti doi fii ai lor au experimentat durerea
singuratatii datorate pierderii cuiva drag si iubit din familie.

Adriana Cosman:

L-am pierdut pe baiatul nostru de 21 de ani, pe Lucian. Un baiat deosebit. O frumusete de copil. Cu-o
inima mare, smerit, un cantiret bun, care 1l lauda pe Domnul cu toatd inima lui, cu 0 mani juciusi pe clapele
pianului.

A alunecat pe un povarnis de munte si caderea i-a fost fatala. A mai trdit putin la spital si a plecat la
Domnul.

Reporter:



Cum poti scapa de singuratate in cazul in care esti tAnar si necasatorit? Alin Avramoni are 29 de ani si nu
este casatorit.

Alin Avramoni, tindr necdsatorit:

Pentru a scipa de singuritate cred ca un rol important il au prietenii, i conteaza ce prieteni ai. Si prin ei
cred ca Dumnezeu iti vorbeste. Cand vorbesc de prieteni vorbesc de relatii. In fond si la urma urmei triim intr-o
lume de relatii. Daca nu avem relatii, ne izolam, ne autoizolam.

Reporter:
Ce simtiti in singuratate?

Domnul S.1., Caminul de batrini:
Multa durere. Nu-i ai pe ai tai 1anga tine ca sa poti sa vorbesti cu ei si sd le multumesti de anumite lucruri.

Dana Jibetean, tanard necdsatorita:
Intr-un fel tdnjesc dupa starea de casatorita, dar... sa vedem...© Cred ca poti sa te bucuri de orice stare, si ar
fi ideal sa ne bucuram chiar si in starea de persoana singura.

Reporter:
Doamna Elena Térle este n varsta si bolnava si locuieste singura intr-un apartament de la etajul IV al unui
bloc de la marginea orasului.

Elena Tarle, vaduva:

Eu as vrea sd vina mai curand Domnul Isus, sd vind mai curind rdpirea Bisericii de pe acest pamant. Asta
mi-e dorinta cea mai mare.

Stiu ca sunt multi carora le este mai dragd viata aici, dar este mai ferice acolo, dincolo... Abia astept sa
ajung la Domnul Isus, sa-L tin de mana si s ma plimb cu El prin Rai. Domnul sa ne ajute sa fim pregatiti pentru
intalnirea cu El, ca-i aproape, e foarte aproape acest moment.

Reporter:
Ce inseamna singuratatea pentru dumneavoastra?

Doamna F.M., Caminul de bdatrdni:

Pentru mine singuratatea este cel mai dureros lucru si cea mai dureroasd boald pe lumea asta, sa stiti
dumneavoastra.

Eu am fost o femeie stimata si respectatd si m-am simtit foarte bine. Pana a trdit sotul a fost foarte bine.
Sunt 16 ani de cdnd mi-a murit sotul, si de atunci am ramas singura.

Reporter:
As vrea sa atingem acum putin problema celor divortati. Mai intai ce spune Biblia despre casatorie?
., Va ldasa omul pe tatal sau si pe mama sa
si se va lipi de nevasta-sa,
si cei doi vor fi un singur trup”,
le raspunde Domnul Isus Cristos, citand acest text biblic, celor care-L intreaba despre divort.
,,Asa ca nu mai sunt doi, ci un singur trup.
Deci, ce a impreunat Dumnezeu,
omul sd nu despartad”,
incheie Mantuitorul acest raspuns.
Dumnezeu vrea ca doi oameni - barbat si femeie - sa devina un singur trup. Dar se intdmpla ca acest singur
trup devine de multe ori altceva, si anume doud trupuri singure sau doi oameni singuri.
Eli Hentes a fost parasita de sotul ei Intr-un moment cind era grav bolnava. Ce a facut Eli la un Craciun
cand era singura-singura?
Eli Hentes, pardsitd de sot, fosta actriti:
Am inceput sd ma cert cu Dumnezeu, si sa-L intreb din nou: ,, Doamne, de ce-ai ingdaduit sa fiu atat de
singura? ”. Singuratatea la sarbatori parca e cea mai apasatoare.
Deodatd am simtit prezenta Domnului 1angd mine. L-am simtit atat de aproape. A inceput sa vorbeasca cu
mine: ,, Eli, tu nu esti singura! Eu sunt cu tine!”.
Mi-a dat chiar un reper din Biblie, din Epistola catre Romani, capitolul 8, versetul 28: ,, Toate lucrurile
lucreaza impreuna spre binele celor ce-L iubesc pe Dumnezeu”.



Reporter:
I-ai vazut Intristati pe cei din jurul tiu, pe mama ta sau pe fratele tau atunci cand a{i ramas singuri?

Fetita parasita de tatdal ei:
Da. Fratele meu plangea tot timpul. Desi incercam sa ma joc cu el, el plangea. Mama mea plangea si ea. Si
eu plangeam cateodata... dar cu timpul am inteles...

Reporter: oo
AVIZ TATILOR CARE-SI PARASESC FAMILIA !
Este bine sa te gandesti ce lasi Tn urma si ce pret platesc copiii tai pentru noua ta ,,fericire”.

Gabi Ilug, cantareatd si compozitoare:

Ma trezeam de multe ori si de 2-3 ori pe noapte cu inspiratie de la Dumnezeu. Nu era piesa In Intregime,
insd era acel ceva pe care puteam sa cladesc. Stiam exact, cu precizie, ce am de facut cu ceea ce Dumnezeu mi-a
dat. Si multe cantari le-am primit 1n iesirile mele prin munti.

Mie imi place foarte mult sd ies in munti si sd stau acolo singurd cu Dumnezeu. Acolo parca natura te
inspird si te-ndeamna la inchinare. Si acolo Dumnezeu mi-a inspirat foarte multe cantari.

Gili Indrie, pastor:

Existd mai multe cazuri in care oamenii sunt predispusi la singuratate. Cele mai frecvente cazuri sunt ale
celor care au avut traume in copilarie. Dupa modul in care au interpretat evenimentul sau evenimentele traumatice,
el s-au vazut singuri, parasiti, abandonati de Dumnezeu, abandonati de oameni. Si oamenii acestia tind sa-si ia viata
in propriile lor maini.

Apoi faptul ca nu mai pot conta pe oameni - si intr-un fel exista un cerc vicios aici: pe de o parte ar vrea sa
fie cu oamenii, dar pe de alta parte 1i resping pe cei care fac pasi inspre ei. Atunci foarte muli cad in depresie. Si
sunt foarte greu de scos din depresie dupa aceea.

Acestea sunt in general persoanele care tind sa se Insingureze si s se Instraineze de ceilalti.

Reporter:
Ce a Invatat benefic Eli Hentes din singuratate?

Eli Hentes, pardsitd de sot, fosta actriti:

Sub apasarea singuratafii am invatat si ma raportez corect la Dumnezeu, s& ma bizui pe promisiunile Lui.
De fapt nu eram total singurd. Eram cu fiul meu. Trebuia sa-i {in loc si de tatd si de mama. Sa ma lupt si pentru el,
pentru a nu se pierde, pentru a nu-si pierde increderea in Dumnezeu, pentru a nu aluneca pe cdile lumii, care pareau
sd-1 dea atatea. Dumnezeu nu a ingaduit una ca asta.

Aproape searad de seard stateam impreuna, studiam Cuvantul, ne rugam, chiar plangeam impreuna. Astazi,
prin harul lui Dumnezeu, fiul meu este slujitorul Lui.

Liviu Ramneantu, tinar necasdtorit:

Eu chiar nu ma pot plange de singuratate, pentru cd am aceasta relatie personald cu Dumnezeu. De multe
ori cand intr-adevar raman singur acasa, cand pleaca parintii, atunci ma bucur ca pot petrece un timp doar eu cu
Dumnezeu. Pentru mine e o bucurie.

Probabil ca daca ar fi sa stau izolat mai multe zile intr-un loc anume, ceva m-ar deranja. Deci n-as rezista.
Dar sa petrec un anumit timp singur in fiecare zi, pentru mine e-o placere. Chiar imi place.

Dr. Ileana Radu:

Dumnezeu te vegheaza si vrea sd comunice cu tine. El {i-a pus la iIndeménd comunicarea, prin revelatia
Scripturii. Problema este daca tu poti sa intri in comunicare cu EL.

Uneori cei singuratici sau insingurati au nevoie de dragostea celorlalti, de asistenta celorlalti, ca sa
redescopere ce-ar putea sa faca creativ si roditor cu singuratatea lor.

Reporter:
Si Eli Hentes a gasit ceva creativ si roditor in noaptea de Craciun cand s-a simtit cel mai singura.

Eli Hentes, parasita de sot, fosta actrigd:

In noaptea aceea de Criciun am inteles ca intr-adevar Dumnezeu avea un plan cu mine, Dumnezeu avea un
scop maret. [-am simtit atingerea, i-am simtit mangaierea, i-am sim{it pacea.

Vorbeam cu El, vorbea cu mine, dar de astd datd nu ma mai certam cu El, ci dimpotriva, I-am cerut iertare
pentru nesabuinta mea, pentru starea mea.



Mi-amintesc cum gi-mprejurul meu se asternuse pacea. In orele acelea putine de noapte, in acea noapte de
Craciun, am dormit atat de bine. Ma legénase Insusi Dumnezeu.

Reporter:
Cum ar putea fi implinitd sau cum ar putea fi depasita starea de singuratate?

Radiana Cordos, consilier crestin:

Cred cé relatia cu Dumnezeu este cea care alunga durerea singuratatii. As vrea sa ne gandim la felul in care
Isus Si-a trait viata si relatia cu Tatdl. Cand citesti Scriptura, ai sentimentul cd fugea de-a dreptul, cautind cu
disperare momentele acelea pe care sd Si le petreacd cu Tatil In rugiciune, in acel dialog in care relatia Lui cu
Dumnezeu inflorea. Era singura situatie in care El primea putere, pentru ca puterea Lui venea, de fapt, din aceasta
relatie.

Reporter:
In relatia cu Dumnezeu a gasit si Titel Malnasi - fost dependent de droguri - puterea de a NU se sinucide.

Titel Malnagi, fost dependent de droguri:

Mi-aduc aminte de o seard cand m-am urcat pe un hotel; lucram la constructia acelui hotel. Era un hotel
inalt. M-am urcat sus pe el si am Inceput sd ma uit in jos. Au venit ganduri in mintea mea si-am inceput s ma
intreb: ,, Mai are rost sa traiesc?”. Nu mai vedeam nici un rost sa mai traiesc viata aceasta.

Vedeam ca depresiile, dependentele 1n care eram si in care ma afundam tot mai mult si problemele mele nu
se pot rezolva, iar Satan se lupta la nivelul gandului ca sd ma arunc jos. Am pus mainile pe balustrada, m-am uitat
in jos, am inchis ochii si cautam secunda aceea...

Am inceput sa ma pun in situatia unui om care se sinucide. Cautam acea secunda in care sa-mi fie mintea
limpede, sd nu ma mai gandesc la nimic, sd-mi dau drumul.

Insa, in timp ce eram acolo, mi-am adus aminte de suferinta tatilui meu in urma mortii mamei mele, si am
renuntat.

Reporter:

A fost, de fapt, o avalansa de singuratati. Tatal lui Titel a rimas singur dupa moartea mamei lui. Apoi Titel
a ramas singur acasa, tatdl lui fiind plecat mult timp de acasa.

Acum as vrea sd vedem cum influenteaza cariera viata unui om.

Gili Indrie, pastor:

Cautarea si aspiratia la suprematie sacrifica relatiile de dragul realizarilor profesionale, de dragul carierei si
al altor realizari pe scara sociala. Astfel de oameni se instrdineaza, se insingureaza de celelalte persoane prin faptul
ca sunt orientate numai spre realizirile lor. In contextul acesta, vor sacrifica relatiile celelalte, le vor neglija, le vor
lasa pe un plan secund si vor ajunge sa fie singuri.

Pe de-o parte, unii isi ating obiectivele si au o fericire aparentd de oameni realizati, dar cand stau singuri in
camera lor 1si dau seama ca sunt singuri. Si-au sacrificat totul, unii pana si relatia cu Dumnezeu, daca au avut-o. S-
au instrainat si de Dumnezeu.

Reporter:
Care ar fi totusi un alt aspect bun al singuratatii ?

Prof. dr. Doina Cozman:

Cénd ramai mult timp singur in casa, poti sa-L chemi pe Dumnezeu s vina in camera ta, in apartamentul
tau, si-L invifi pe un scaun. $i poti Incepe dialogul cu Dumnezeu. Acesta este aspectul bun al singuratatii. Datorita
faptului ¢a nu ai multi stimuli in jur, poti ajunge sa ai un dialog cu Dumnezeu, poti ajunge sa fii profund in relatia
cu EL

Domnul L.O., Caminul de batrani:
Copiii nu-s cu noi. Sunt singuri si ei, la locul lor, fiecare munceste ca sa-si castige existenta. Deci nici ei nu
pot sa vind la noi sa ne vada si s ne viziteze mereu.

Reporter:
In singuratatea ei, Dumnezeu a asteptat-o si pe Eli Hentes sa se intdlneasca cu El.

Eli Hentes:



Rémasa singura, fara sprijin din partea sotului, m-am agéatat de Dumnezeu. Pana atunci ma bizuisem prea
mult pe oameni, mai mult decat imi putusem imagina.
Si El mi-a demonstrat practic cat poate fi de gresit acest mod de a ma raporta la oameni.

Reporter:

Cand simtiti singurdtatea mai dureroasd? De sarbatori?
Doamna F.M., Caminul de bdtrini:

De sarbatori atata am plans, domnul meu, si duminica. Ca eu sunt tare bisericoasa si m-am dus la biserica.
Acum nu mai pot s ma duc si imi lipseste, sa stiti.

Cel mai greu si cel mai dureros este ca n-am avut copii. Si asta-i tare dureros, sa stifi dumneavoastra. Sa
stai singurd, Inchisa 1n casa luni si luni de zile. Veneau vecinii, dar nu stiteau mult - stateau o ord, doua si se duceau
acasa.

Si aici, la Camin, ne simtim singuri cand sunt sarbatori. Degeaba au venit si ne-au adus pachete si cadouri,
dar cand ramai singur stiti cét ii de dureros, domnul meu?

Si mai ales ca n-am avut nici copii. Ca dacd mai ai un copil, mai vine §i te mangaie. Doar nepoata mea vine
la mine, ma pupa si ma intreaba: ,, Matusa, ce mai faci?”.

Gabriela Militaru, fost manechin i prezentatoare de moda:

De multe ori seara, cand in bucdtarie era scandal si ceartd, eu ma retrdgeam 1n camera mea §i a surorii mele,
si pe intunerec, sd nu mad vada nimeni, md puneam $i ma rugam Domnului, asa cum stiam eu: ,, Doamne, fa-i pe
parintii mei sa nu se mai certe, sa nu se mai batd! Sa nu mai fie aceasta tensiune in familie”.

Gili Indrie, pastor:

Singuratatea Inseamna a fi deconectat de alte persoane, a fi izolat, a fi nebagat in seamad, a fi trecut cu
vederea. Poti fi singur din punct de vedere emotional sau poti sa te simti singur, chiar daca esti intr-o mulfime sau
intr-un grup de oameni.

Poti fi, insa, singur cand esti izolat de catre ceilalti in camera ta, si cei mai mul{i simt lucrul acesta - au un
acut sentiment al singuratatii atunci cand sunt singuri in camera.

Reporter:
Care sunt aspectele negative evitabile ale singuratatii?

Dr. Ileana Radu:

Vorbind despre singuratate, suntem foarte tentati sa ne gandim la cazurile clasice. Ne gandim la batranul
care nu are copii, ne gandim la femeia divortatd, ne gandim la sotul abandonat, la copilul abandonat, ne gandim la
barbatii si femeile necasatorite. Dar singuritatea cred ca se poate manifesta si-n cazuri foarte obisnuite.

Eu, ca medic, vad foarte multe fenomene ale singuratatii. De exemplu, la copilul mic. Copilul mic, sugarul
chiar, care este nestimulat, care nu are compania mamei, nu are compania familiei sau nu are o companie
stimulativa, creativa si rodnica, mai tarziu va fi copilul plictisit.

Copilul care este neasistat sau lipsit de relatie, isi dezvolta tot felul de mecanisme si tehnici de confort. De
exemplu, copilul din orfelinat se leagina. Isi gaseste modalitati prin care isi alind cumva singuratatea, care in esentd
este o lipsa de relatie si de stimulare.

Copilul un pic mai mare, intre 1 si 3 ani, devine copilul plictisit. Cati copii nu se plang ca sunt plictisiti, ca
se plictisesc ingrozitor pentru cd nu au o viatd de relatie semnificativa. Si spun asta mai ales pentru parinti.
Parintii ar trebui sa fie in stare s sesizeze aceste lucruri in viata copiilor lor, sa 1i stimuleze si sd cultive o relatie
semnificativa cu copiii lor.

Liviu Ramneantu, tindr necasatorit:

Singuratatea este in sine o greseald sau ceva rdu, pentru ca poate duce la anumite stiri sufletesti de
dezechilibru. Deci eu, practic, nu pot sé zic ca sunt singur, pentru ca si atunci cand sunt singur fizic, de fapt am o
relatie personald cu Dumnezeu si pot sa-L caut pe Dumnezeu in singuratatea respectiva. Atunci nu ma simt singur.

Reporter:
in Evanghelia dupa Matei este consemnat episodul in care Irod {i taie capul lui Ioan Botezitorul. Pentru ca
tinea foarte mult la Ioan, cand aude aceastd veste Domnul Isus Cristos a reactionat astfel:
L, Isus,
cand a auzit vestea aceasta,
a plecat de acolo intr-o corabie,



ca sa Se duca SINGUR,

la o parte,

intr-un loc pustiu” (Evanghelia
dupa Matei, capitolul 14).

Domnul Isus Cristos vrea sd stea deoparte, doar cu Dumnezeu-Tatal, pentru ca durerea mortii lui Ioan
Botezatorul este foarte mare pentru El. Dar mulfimea de oameni nu este interesata de durerea Mantuitorului, ci se
tine dupa El.

,,Noroadele,
cand au auzit lucrul acesta,
au iesit din cetati
si s-au luat dupa El, pe jos”.

Atunci Domnul 1si lasd deoparte durerea Lui si se ocupa de oameni. Face minunea cu inmultirea painilor,
astfel Incat din 5 péini si 2 pesti hraneste 5000 de barbati, in afard de femei si copii.
., Toti au mdncat si s-au saturat;
si s-au ridicat 12 cosuri
pline cu ramadsitele de faramituri.|...]
Dupa ce a dat drumul noroadelor,
El s-a suit pe munte sa Se roage SINGUR, la o parte.
Se innoptase
si El era SINGUR acolo”.

Pana la urma Domnul Isus Cristos a reusit, totusi, sd Se refugieze Intr-o intalnire de noapte cu Dumnezeu, Tatal
Sau.

Pune-te chiar acum pe genunchi, dragul meu prieten si prietend. Tatél nostru iubit din ceruri - Dumnezeu -
te asteaptd cu toati dragostea. Poti si te refugiezi in SINGURATATE in bratele lui Dumnezeu.

Fie ca Dumnezeul cel de 3 ori sfant sa te binecuvanteze din abundenta cu tot felul de binecuvantari ceresti
si padmantesti, in Domnul Isus Cristos. Cu toatd dragostea 1i spunem: Dumnezeu si te binecuvanteze!



SINGURATATEA - o viati pustie?

Partea a 5-a

Reporter:
In Plangerile lui Ieremia, capitolul 3, scrie:
,,Domnul este bun
cu cine nadajduieste in El,
cu sufletul care-L cauta.
Bine este sa astepti in tacere
ajutorul Domnului.
Este bine pentru om sa poarte un jug
in tineretea lui,
sd stea singur §i sa taca
pentru ca Domnul i I-a pus pe grumaz.
Sa-si umple gura cu tarana
§i sd nu-gi piardd nadejdea.”

De ce ajungem la singuratate? Cum putem transforma singuratatea in binecuvantare si cum putem iesi de
acolo?

Ovidiu Bulzan, pastor:
Nu fiti reactivi. Nu spuneti:
., Mi-a gresit. Nu-l iert.
Astept sa vad cadt o sa mai treacd
pdna catadicseste
sa-mi dea un semn de viata
sau sd repare sau sa-si ceard iertare.’

’

Fiti proactivi. Dati dumneavoastra un telefon si spuneti lucruri care sd zideasca relatia, nu care sa o
submineze. Aduceti-va aminte de lucrurile frumoase si placute.
Si aici nu incerc in niciun fel ,,sa imbat cu apd rece” pe cineva, dar
LUCRURILE STAU IN PUTEREA LIMBIL
CU LIMBA NOASTRA,
CU CUVINTELE NOASTRE,
CREAM LUMI SAU DISTRUGEM LUMI,
ZIDIM RELATII SAU SURPAM RELATIL.

Reporter:
Putem sa ne iubim singuratatea?

Radiana Cordos, consilier crestin:

E foarte interesant si chiar paradoxal, dar eu cred cd Dumnezeu poate sd pund in inima noastra o iubire
pentru singuratate.

Putem sa ne gandim, de exemplu, la apostolul Pavel. El isi iubea singuratatea pentru ca in starea asta stia ca
poate si fie mai mult timp cu Imparatul lui, cu Stapanul lui, cu Domnul vietii lui, cu Iubitul inimii lui.

Cred ca este o sansa si o minune care i se poate intdmpla fiecarei persoane care este singura pe lumea asta.
Si acesta este lucrul pe care vreau sa vi-1 pun pe inima, si anume sa stifi ca exista o sansa sa va simtiti bine, sa aveti
bucurie si pace in mijlocul singuratatii dumneavoastra. Si sansa aceasta este Cristos.

Reporter:
Eli Hentes chiar a crezut din toatd inima 1n sansa care este Cristos - iubirea lui Dumnezeu demonstrata
practic pentru fiecare dintre noi si consemnata pe paginile Bibliei.

Eli Hentes, pardsita de sot, fosta actrita:
Céand sotul meu a decis s ma paraseascd pentru altd femeie, am luat promisiuni prin care Dumnezeu imi
vorbea direct si chiar le-am lipit pe peretii dormitorului. Am Inceput sd ma bizui pe promisiunile lui Dumnezeu.



Apelasem la numarul de telefon al lui Dumnezeu: 50:15, adica Psalmul 50, versetul 15, si I-am spus
Domnului:
,,Doamne,
mi-ai spus sa Te chem
si eu Te chem.
Vino-mi, Doamne, in ajutor.
Mad simt atdt de singura.
Ma simt atat de rapusd.
Doamne,
ia-md de mana.
Vreau sa simt prezenta Ta!”.
Vreau sd va marturisesc c-am simtit prezenta Domnului, care m-a coplesit Intr-un mod deosebit. M-a umplut de
pace, m-a umplut de siguranta.

Titel Malnaygi, fost dependent de droguri:

Intr-o duminica seara, fiind intr-o casd de drogati, mi-am adus aminte ¢ tinerii sunt la biserica si se roaga.
M-am uitat la starea mea, am vazut c¢d pentru mine nu mai exista sansd de scapare, in depresia, in starea mea de
droguri. Am inceput sa plang si am spus: ,, Doamne, dacd vrei scapa-ma!”.

Reporter:

Iar Dumnezeu l-a scapat pe Titel Malnasi.
In continuare, ce isi dorea Doamna A.V. in singuratate? Mai intai, in copilirie a fost abuzata de tatal ei. Apoi, dupa
ce ea a devenit mama, i-a murit fetita la varsta de 5 ani.

Doamna A.V., violatd in copilarie:

Dupa ce mi-a murit fetita de 5 ani, mi-a revenit sentimentul de inutilitate. Singuratatea m-a cuprins, nu mai
eram ce fusesem pana atunci - mama.

Mi se parea ca nu mai am scop, obiectul activitatii mele imi era luat §i din nou m-am retras §i m-am Inchis
in mine. Contactele mele cu oamenii erau doar superficiale. Abordam o figurd care credeam eu ca da bine si
scapam cat mai repede de conversatie, ca s ma retrag din nou in lumea mea. Dar, de fapt, eu eram flamanda dupa
cineva care sd vada din nou prin mine.

Doream ca cineva sa vada dincolo de masca mea si sa-mi spuna: ,, Draga mea, povesteste-mi despre tine!”.
De fapt, ceea ce as fi putut povesti cuiva era numai durere. Imi doream sa mor intr-un fel care sa nu fie provocat de
mine. Vroiam sd mi se intdmple tot felul de accidente: sd ma calce tramvaiul, sd ma calce masina...

Radiana Cordos, consilier crestin:
Existd atat de multi oameni chinuiti de singuratatea lor pentru ca au spus in inima §i in mintea lor un NU
categoric acestei singuratati. Adica acestei situatii care, de fapt, este planul lui Dumnezeu cu privire la viata lor.
In schimb, dacd imbratisati acest plan, dacd spuneti un DA hotararii lui Dumnezeu pentru viata
dumneavoastra, singuratatea nu va mai parea ceea ce este acum.
Singuratatea dumneavoastra va deveni
timpul,
locul,
ocazia
si momentul
in care Cerul
se uneste
cu pamantul.

Si Dumnezeu umple acel gol launtric si vine in viata dumneavoastra cu ceea ce are El de oferit.
Cred ca asta se poate Intdmpla benefic cu fiecare persoana care a ales sa rdimana singura.

Ovidiu Bulzan, pastor:

Si-o sd vedeti cum singuratatea, de care asa de multi sufera si de care atit de putini profita, poate sa devina,
atunci cand ne apropiem din nou de Dumnezeu in termenii Scripturii, poate sd devind o resursd formidabila, o
redutd n care, 1n sfarsit, primesc solutia pentru atatia insingurati din jurul meu.

Reporter:



Oare se implica intr-adevar Dumnezeu in singuratatea noastra?

Prof. dr. Doina Cozman:

Isus Cristos vine ori de cate ori i chemi, pentru cd El, ca un pastor bun ce este, ¢ mereu la usi. Dar noi de
putine ori deschidem usa inimii ca sa-L invitam pe Isus.

Cand casa ne este plina, suntem foarte ocupati cu servitul oaspetilor nostri. Suntem si bucurosi pentru ca ne
place sa fim generosi. Insa atunci cind riménem singuri, avem aceasti sansi de a-L invita pe Isus si ne fie oaspete
si de a discuta cu El indelung si profund.

Reporter:
Ce se poate invata din singuratate?

Eli Hentes:

In singurdtate am invatat si am mai multi rabdare cu oamenii, sa le ascult pasurile si nevoile. In sensul
acesta adesea vin la mine persoane care cer sa fie consiliate. Si Dumnezeu Tmi da inspiratie si putere sa le ajut.

In singuritate am devenit mai rodnicd decit oricand altidatd, deoarece scriu cirti pentru copii, carti cu
povesti, eseuri si meditatii.

Doamna L.A., Caminul de batrini:
Mi-au murit parintii, mi-a murit sotul, mi-a murit fata. Si uite am ajuns aici. Sunt 10 ani de cand traiesc si
locuiesc aici. Si sunt nenorocita si bolnava... batrana am ajuns. Am 75 de ani.

Reporter:
Ai avut senzatia ca esti vinovata pentru despartirea parintilor tai?

Fetita parasita de tatdl ei:
Am simtit ca tata nu ma mai iubea.

Gabriela Militaru, fost manechin i prezentatoare de moda:

Mama mea a fost Indrumata sa mergem la un spital de boli neuropsihice.

Timp de 3 sdptamani am stat acolo spitalizata, pe motiv de grave probleme de adaptare din cauza situatiei
din familie. Probleme care am inteles ca erau la ordinea zilei, deoarece erau multi copii ca mine in spital - din cauza
acestor probleme din familie.

Mamei mele 1i era foarte greu sd accepte acest lucru. Ea nu putea sa inteleagd cum aceste relatii dintre ei au
putut sa ma marcheze pe mine.

Dar acum 1i inteleg si pe alti copii din lume, care sunt marcati si la ora asta. Si pe adolescentii care in
copildrie au fost marcati §i mai sunt si acum, apoi chiar pe tinerii care sunt marcati de aceste lucruri.

Reporter:

Care sunt repercursiunile acestor traume din copildrie asupra persoanei adulte?

Aceasta insingurare si tdiere a puntilor spre ceilalti este oare un fel de autoflagelare, un canon pe care si-1
impune cineva, ca un fel de autopedeapsd involuntara, cumva?

Gili Indrie, pastor:

La unii existd §i varianta aceasta. Insd cei mai multi dintre cei cu care eu am lucrat nu-si doresc
singuratatea si depresia in care au ajuns. Nici nu cred cé neaparat si-o merita $i nici n-o cauta.

Problema este insa modul 1n care se raporteaza la Dumnezeu. Unde il vad pe Dumnezeu acum, vis-a-vis de
evenimentul din trecut. Daca pot sa se uite din nou la istoria lor trecutd, s-o vada si s-o interpreteze din perspectiva
lui Dumnezeu si a prezentei Lui acolo, atunci, in ciuda traumei prin care au trecut, pot fi suflete salvate din
singuratate si de la depresie.

Stiu astfel de persoane, care au reusit sa iasa din depresie si singuratate pentru ca s-au legat de Dumnezeu.
Au inteles ca au crezut o minciuna si au interpretat gresit evenimentele din trecut, iar acum, beneficiind de o lumina
noua in ceea ce priveste trauma din trecut, s-au reconectat cu Dumnezeu.

Parte din iesirea din singuratate Tnseamna conectarea sau reconectarea cu Dumnezeu - Singurul care ne
poate asigura compania 1n orice moment al vietii.

Doamna A.V., violata in copilarie:



Este ca o ecuatie, in care dacd nu pui elementul care sa-ti dea rezolvarea ecuatiei, n-ai sa-i gasesti nicicind
rezolvarea. Poti sa cauti tot felul de metode: metodele acestei lumi, metodele gandirii noastre, dar nu gasesti solutia
buna.

Abia atunci cand Dumnezeu este in ecuatie, apare rezolvarea. Si cand privesti in urmad, iti dai seama ca fara
Dumnezeu n-ai fi iesit niciodatd de acolo. Nici nu-ti poti inchipui ce-ar fi fost viata ta farda Dumnezeu, in
singuritate.

Ionelia lon, divortata si imobilizatd fizic:

Din punct de vedere omenesc, singuratatea este atunci cand esti despartit de prieteni, cand nu ai cu cine
comunica. Bunul Dumnezeu ne-a creat ca familii, ca societate. Simti nevoia de a-ti descarca sufletul, de a spune
ceva cuiva. De a scdpa de golul acela din suflet, pe care  ti-1 doresti a fi umplut.

Insa din punct de vedere spiritual, omul si nu se vada singur, pentru ca cel mai bun exemplu al nostru este
Mantuitorul. Isus toata viata a fost singur pe pamant. El avea cea mai mare bucurie cand, in toiul noptii, Isi revirsa
sufletul IN SINGURATATE CU TATAL, IN RUGACIUNE.

Reporter:
Mantuitorul a avut momente cand a fost singur?

Dr. Ileana Radu:

Scriptura vorbeste despre singuratatea Domnului Isus Cristos. Si vorbeste chiar despre disciplina
singuratatii la Domnul Isus Cristos. El cauta sa fie singur. El Se retragea sa fie singur. El Se retragea uneori in
companii selective. Statea cu multimea, dar dupa aceea statea cu ucenicii. Si uneori statea singur, doar cu Tatal.

Ca aproape in toate lucrurile, Scripura are solutii. $i Scriptura este un manual foarte competent.

Eli Hentes:
Inspirata de Duhul Sfant al lui Dumnezeu, am scris urmatoarele versuri, prin care cred cd Dumnezeu vrea
sd te imbogateasca, vrea sa te mangdie si pe tine, iubite cititor, ca semn al sigurantei ca tu nu esti singur niciodata.

Fiica, nu te da batuta!

Valuri se desprind haine

si lovesc 1n barca mica.

Cérma parca nu mai tine,

apa nu se mai despica.
Val-vartej s-apropie norii,
tunet, traznet se-ntetesc
si deodat” ma prind fiorii,
temeri vii ma ndpadesc.

Daca traznetul loveste?

Nu am carma, nici catarg.

Sa m-avant din nou in lupta?

Doamne, ce mai pot sd fac?
Si napraznic bat in barca
valuri spumegénd a ura,
aducand fiori de gheata
cu gand rau, s ma rapuna.

Mainile, a neputinta,

au lasat din mana carma,

dar cu-n licar de credinta,

printre nori cd’tam o mana.

Si, minune!
Dintr-o data,
cand credeam ca sunt pierduta,
printre nori se-aud’ o voce:
,, Fiica, nu te da bdatuta!
Mdna iti intind pe ape,
printre valuri §i furtund.



Eu tot timpu-am fost aproape:

haide, prinde-Ma de ména!”
Si cu mana-n ména Lui,
barca-luneca in larg,
caci acum e El la carma
si El tine de catarg.

Radiana Cordos, consilier crestin:

Problematica singuratatii este foarte interesantd. Ganditi-va la ideea pe care o intalnim pe primele pagini
ale Bibliei, unde Dumnezeu spune ca ,, nu este bine ca omul sa fie singur ”, si nici Dumnezeu nu este singur - El
este o comunitate formata din 3 persoane: Tatil, Fiul si Duhul Sfant.

Ganditi-va, apoi, la interesanta alegere a lui Dumnezeu: ca la un moment dat in istoria omenirii s Se
reveleze prin viata unei fiinte, a unui om care a trait singur - prin Isus. Isus n-a fost casatorit, n-a avut nici familie,
nici copii, ci a trdit singur.

Deci, de la partea cu nu este bine ca omul si fie singur, pana la singuratatea vadita a lui Isus, cred ca sunt
multe de spus. Nu numai atét, dar El chiar ciuta si-Si petreacd timpul SINGUR, IN RUGACIUNE.

Titel Malnagi, fost dependent de droguri:

In nebunia mea, in depresiile in care am ajuns, nimeni nu mai stia nimic de mine. Am ajuns de am pierdut
totul. Am pierdut masina, am pierdut mobila, haine, aparatura electronicd. Tot ce-am avut am dat pe droguri. Am
ajuns s locuiesc prin case de drogati, prin masini. Imprumutam masini de la prieteni.

Am ajuns la o greutate undeva intre 50 si 55 de kilograme, slabit, nespélat. Dormeam prin case de drogati,
pe unde apucam.

Reporter:
Toate acestea in mare parte din cauza ca Titel Malnasi a ramas si a crescut mai mult singur.
Oare chiar este nevoie de singuratate 1n viata unui om?

Prof. dr. Doina Cozman:

Eu consider singuratatea ca fiind o situatie necesard, prin care omul trebuie sa treacd. Doar in singuratate
ajungi sa vorbesti eficient cu Dumnezeu.

Atata timp cat esti cu ceilalti, folosesti vorbirea exterioard, adica folosesti partea externa a paharului tau. In
momentul 1n care ramai singur, incepi s@ vorbesti cu tine. Este primul pas inspre un dialog consistent cu Dumnezeu.

Daca ramai singur mai mult timp, incepi sa vorbesti mai mult cu tine. Incepi sa ai un dialog eficient cu tine
insuti. Incepi si-ti analizezi necazurile. Incepi s analizezi faptul ci esti izolat si nimeni nu vine la tine. Apoi incepi
sd vorbesti cu eul tau. Sa vezi ce doreste eul tau, de ce este nefericit.

Apoi, Incet, Incet se mai da deoparte o perdea, un val, si-ajungi sa vorbesti cu Dumnezeu.

Reporter:
Un prieten Imi spunea:
,, M-am saturat de acest
monolog cu Dumnezeu.
As vrea sd fie dialog,
dar Dumnezeu nu-mi vorbeste!”.
Am Incercat sd-1 Inteleg si l-am intrebat concret:
,, Cdt timp petreci tu pe zi cu Dumnezeu?”
., Pai, cateva minute. 5 minute.
Poate-i mult 5 minute.”
51 la televizor?”
,4-5 ore.”
L, Atunci cum vrei
sa-ti vorbeasca Dumnezeu? ”.

Care ar fi acum cateva solutii false si cateva solutii viabile pentru iesirea din singuratate?

Gili Indrie, pastor:
Una dintre problemele omului modern este disproportia, dezechilibrul - foarte mult timp acordat sie insusi
si foarte putin lui Dumnezeu. Prin urmare, e putin probabil ca Dumnezeu sa-i vorbeasca.



Un prim lucru pe care l-ag sugera este acesta: incepe sa practici timp singur cu Dumnezeu, in asa fel incat
singuratatea sa devina solitudine.

Convingerea mea este cd Dumnezeu vorbeste. Si Dumnezeu nu vorbeste numai pe un anume canal de
comunicare, ci pe cel putin 3 sau 4 canale fiecarei persoane.

Problema nu este cda Dumnezeu nu vorbeste, problema este cd omul nu aude si nu vede mesajul lui
Dumnezeu. Dumnezeu este relevant si vorbeste pe limba omului.

Gandindu-ma la sarbatoarea Craciunului, de exemplu, magilor, oamenilor de stiintd din vremea respectiva,
le-a vorbit pe limba lor, prin aparitia unei stele pe cer. Era un limbaj clar pentru ei, iar ei au inteles si au venit.
Mariei i-a vorbit pe limba ei. Pastorilor, pe limba lor.

Cand le spune pastorilor: ,, Veti gasi un prunc infasat in scutece si culcat intr-o iesle” - ieslea era ceva
comun pastorilor.

Deci, problema nu este ca Dumnezeu nu vorbeste. Dumnezeu vorbeste! Problema este la om, care trebuie
sd-si pund timp deoparte si sd asculte ceea ce are Dumnezeu de comunicat.

Reporter:

Dragul nostru prieten si prietend, singuratatea, la fel ca si viata de cuplu, are propriii sai spini. Dar cum poti
fi fericit in situatia in care te afli?

Dumnezeu ingiaduie uneori singuratatea in viata unui om. Cand esti singur, esti parca atat de coplesit incat
nu poti sd accepti ca ai putea fi fericit chiar acolo, in mijlocul singuratatii.

Niciun om din afara nu te poate face fericit, desi toate contribuie la echilibrul interior. Dumnezeu este
singurul care poate interveni in singuratatea ta, ca sd aducd acolo

fericire si pace,
bucurie si implinire,
speranta si mangaiere.

Cu nadejdea ca te vei pune pe genunchi chiar acum si li vei cere lui Dumnezeu sa-ti inunde viata cu
dragostea Lui, iti spunem cu toatd dragostea: Dumnezeu sa te binecuvanteze!



SINGURATATEA - o viati pustie?

Partea a 6-a

Reporter:

Iti doresc, dragul meu prieten, si simti din plin atingerea plind de dragoste a lui Dumnezeu-Tatil, prin
Domnul Isus Cristos si prin puterea Duhului Sfant. Sa te simti pur si simplu inundat de dragostea lui Dumnezeu. in
Psalmul 139, David scrie:

,,Doamne,

Tu ma cercetezi de aproape
ST md cunosti.
Stii cdand stau jos si cand ma scol
si de departe imi patrunzi gandurile.
Stii cand umblu si cdnd ma culc
si cunosti toate cdile mele.
Cdci nu mi-ajunge cuvantul pe limba
si Tu, Doamne, il §i cunosti in totul”.

Acum Patricia Runcan ne spune cum a simtit atingerea lui Dumnezeu §i mana Tatalui ceresc.

Patricia Runcan:

Am fost foarte increzitoare. Am simtit cum Dumnezeu ma ia de mana. intotdeauna am simtit, in perioadele
cele mai grele din viata mea, ca Cineva se apropie de mine $i ca nu sunt singura.

Chiar dacd, din punct de vedere fizic, eram singura in camera, simteam ca Dumnezeu e langa mine si ca
tace. Dar prin acea tacere simteam protectia Lui §i stiam ca nu sunt singura, ca nimic nu a fost la Intdmplare si ca
Dumnezeu imi va da binecuvantare la momentul potrivit.

Reporter:

Binecuvantarea Patriciei pe acest pAméant sunt un sot iubitor si doua fetite deosebite.

Poetul Ionatan Pirosca a fost parasit de sotia lui Intr-o perioada cand era grav bolnav. Cum vede el o relatie
ideala intre sot si sotie?

Ionatan Pirosca:

Imi inchipui relatia dintre mine si cel mai frumos si maiestuos rasarit de soare pe care l-as putea vedea
vreodatd - abandonarea totald si absolutd n admiratie si adorare, extazul fiintei inundate de slava, puterea si
frumusetea Creatorului.

Ce altceva am putea cere si pretinde unui rasarit de soare? Si pricep atunci putin din ceea ce a vrut
Dumnezeu sa ne explice, din ceea ce a vrut El sd ne spund despre Sine n Sfanta Treime.

Cam asa ceva ar trebui sa existe n familie, intre sot si sotie. Acesta a fost si idealul meu. Desigur ca este si
vina mea ca nu s-a implinit.

Eli Hentes, pardsita de sot, fosta actrita:

Eram la logodna fiului meu. Se tinea in casa parintilor fetei. Au venit mai multi musafiri, cu o persoana in
plus, asa ca locul meu era deja ocupat de altcineva.

La masa bineinteles ca a fost invitat si tatal baiatului meu, care a venit cu noua lui familie. Ma simteam
penibil. Nu aveam unde sa stau. Locul meu era ocupat.

Prima reactie a fost sa plec, dar Duhul lui Dumnezeu mi-a spus:

,,Ce se va intdmpla cu toata seara,

daca tu vei pleca?”.

., Dar unde sa ma duc, Doamne? .

Mai era o camera aldturi. Am stins lumina si am ramas pe genunchi in acea camera. Am inceput sa plang si
am zis:
,,Doamne, nu am pe nimeni.
Ma simt atat de penibil.
Ma simt atat de singurd, Doamne.
Doamne, daca nu intervii Tu,



nu stiu ce se va intampla cu mine.

Doamne, Te rog,

Tu esti logodnicul meu,

vreau sd simt ca Tu esti logodnicul meu.
Tu esti Preaiubitul sufletului meu.
Vreau sa-Ti simt prezenta!”.

Si Dumnezeu nu S-a lasat asteptat. Am stat de vorba chiar si cu sotia sotului meu ©, si cu copiii ei. Am fost
deschisa si sincerd. Am simtit cd i-am iertat, am simtit chiar ca 1i iubesc.
Domnul era la brat cu mine. Cine mai putea fi impotriva mea? Cu sigurantd nimeni.

Reporter:
Tot in Psalmul 139, scrie:
,,Daca voi zice:

cel putin intunerecul ma va acoperi

si se va face noapte

lumina dimprejurul meu,
iata ca nici chiar intunerecul
nu este intunecos pentru Tine,
ci noaptea straluceste ca ziua
si intunerecul ca lumina”.

Eli Hentes a simtit cum intunerecul din sufletul ei devine lumina si bunatate din bunatatea lui Cristos.
Dar de ce nu este bine sa fie omul singur?

Radiana Cordos, consilier crestin:

Singur fiind, omul nu are parte de planul lui Dumnezeu. Se pare cd asa a conceput Dumnezeu totul. A facut
un plan care include o comunitate si NU un om singur.

Eu cred cé sotia este harazitd de Dumnezeu pentru sof tocmai pentru ca acest plan sa se Implineasca. De
asemenea, parin{ii pentru copii sunt tot in acest plan desavarsit al lui Dumnezeu.

Este probabil singura modalitate prin care se poate oferi si se poate primi iubire adevarata.

Reporter:
Schimbul de iubire este esential pentru sufletul nostru. Doamna A. V., cum simteati nevoia de dragoste?

Doamna A.V., violatd in copilarie:

Parintii mei s-au despartit cand eu aveam varsta de 2 ani si tatdl meu m-a luat la el ca sa ma creasca. El era
o fire mai rece, mai distanta, nu prea comunica cu mine decat atunci cand imi cerea anumite lucruri sau cand ma
certa, cand ma batea. Si m-am retras asa in mine.

Imi doream intr-adevar si fiu iubita si s fiu apreciata. Sa fiu ca ceilalti copii, vesela. In schimb, pentru ci
nu era asa, imi fauream o lume a mea in care ma credeam valoroasa. lar suferinta a fost pentru mine ca o sord mai
mica in perioada copilariei.

Reporter:

Doamna Radu, dragostea dintre dumneavoastra si sotul dumneavoastra, care a decedat in urma cu 8 ani, a
dus la o casnicie fericita care a durat timp de peste 43 de ani.

Dumneavoastrd v-ati inteles foarte bine cu sotul si n-ati fost niciodata singura. Dar sunt atitea persoane
care sunt singure chiar in casnicie. Chiar dacd au sot sau sotie, se simt singuri si neintelesi.

Ce sfat aveti pentru acestia sau care a fost secretul casniciei dumneavoastra fericite si implinite?

Ortansa Radu, vaduva:

De la inceput noi am hotdrat sd nu ne culcdm niciodata suparati. Asta a fost spre binele intelegerii noastre
in casnicie. Discutii exista: din cauza copiilor, din cauza faptelor zilnice, dar dragostea dintre cei doi soti anihileaza
totul.

Noi am dus o viata foarte fericitd, si am ajuns sa ne Intelegem astfel incat, chiar dacd eram intr-un grup mai
mare, stiam ce vrem doar uitandu-ne unul la altul. Nu trebuia sa ne vorbim, ci din ochi ne infelegeam. Si asa
a fost pana in ultima clipa.



Péana-n ultima clipa am dormit langa el, pe marginea patului, ca sa-1 supraveghez. Pana-n ultima clipa am
stiut ca se duce i nu i-am spus nimic. Si sotul meu stia, pentru ca el avea si descoperiri de sus. El 1i spunea fiului
meu: ,, Nu-i spune nimic la maica-ta! Eu plec!”.

Eli Hentes:

Acum, dupad ce au trecut deja cativa ani, ca femeie singura de multe ori nu imi este usor. Omul singur, mai
ales o femeie, poate sa fie usor tinta sagetilor otravitoare ale celui rau, care te poate ataca si prin frati, surori, prin
rude, prin prieteni, prin cei pentru care lucrezi, pentru care te daruiesti.

Credinciosul adevarat, rimas singur, cautd in orice situatie refugiul in Cristos. Aici am gasit, de fapt, ceea
ce am cautat, din nefericire, la oameni, dar n-am gasit.

Reporter:
Tatiana Gongola a ramas vaduva de tanara si cu doi copii mici.

Tatiana Gongola:

Cand sotul meu a plecat la Domnul, eu aveam aproape 38 de ani. A fost intr-o sambata dupa-masa.

Era ziua in care se implineau 14 ani de la nunta noastra. A fost foarte dureros ca dupa 14 ani de casatorie
sotul meu sa plece la Domnul si eu sa raman singura cu doi copii care nu erau majori. Unul abia terminase clasa a
III-a, iar celalalt terminase clasa a V-a.

Durerea mea a fost foarte mare, dar mai mare era durerea atunci cand ii vedeam pe copii cum sufera cand
se intrebau: ,, De ce a trebuit sa plece tatdl nostru de la noi? De ce a trebuit sa plece tocmai acum, cand aveam cea
mai mare nevoie de el?”.

Reporter:
,, Cat de nepatrunse mi se par gandurile Tale,
Dumnezeule,
si cdt de mare este numarul lor.
Daca le numar,
sunt mai multe decdt boabele de nisip.
Cand ma trezesc, sunt tot cu Tine”,

spune David, psalmistul, in Psalmul 139, ca unul care nu a fost strain de durerea omeneasca.

De ce raman copii orfani? De ce raman femei si barbati vaduvi si vaduve? De ce avem mii de intrebari fara
raspuns? Suntem toti sub blestemul neascultirii de Dumnezeu a lui Adam si Eva, primii nostri parinti? in Cer il
vom intreba pe Tata, pe Tatal nostru care este in ceruri, pe Dumnezeu.

Titel Malnaygi, fost dependent de droguri:

La varsta de 17 ani am fost exmatriculat din scoald, din cauza ca tatdl meu lucra pe TIR si era mereu plecat,
iar eu nu aveam un parinte care sd ma supravegheze, ci eram singur si faiceam lucruri nepermise. Nu mai mergeam
la scoald, lipseam foarte mult si imi motivam eu absentele in locul tatalui meu. Cand au aflat cei de la scoald, m-au
exmatriculat.

Reporter:
Cum priviti singuratatea si cum ati identificat binecuvantarile singuratatii?

Lidia lliesi:

Experientele dureroase prin care mi-a ingiduit Dumnezeu si trec - si Ii multumesc pentru ele - m-au facut
sa Inteleg cat de frumoasa si benefica este singuratatea. Pare anormal ce spun, fatd de atata oftat pe care-l provoaca.
Insa am gasit in singuratate locul si starea in care Dumnezeu a fost cu mine si poate fi si cu tine. Mai sigur ca
oricand. Aici Isi concentreaza atentia asupra ta mai puternic decat in orice vreme.

Am 1inteles cd singuratatea este asemenea situatiei fatului din uterul mamei. Cand este copilul ei mai
aproape de ea? Poate 0 mama proteja un prunc mai bine ca atunci cand este n pantecul ei? Cand participa un copil
mai mult si mai direct la sentimentele mamei? Céand este mai echilibrat si mai bine hranit? Atunci cand este in acel
loc ascuns...

Reporter:
...asa cum scrie si n lait-motivul acestui capitol, Psalmul 139:
., Tu mi-ai intocmit rarunchii,
Tu m-ai tesut in pdantecele mamei mele.



Te laud ca sunt o fapturd asa de minunata.
Minunate sunt lucrarile Tale
si ce bine vede sufletul meu lucrul acesta.
Trupul meu nu era ascuns de Tine,
cdand am fost facut intr-un loc tainic,
tesut in chip ciudat,
ca in addncimile pamdntului.
Cdnd nu eram decat un plod fara chip,
ochii Tai ma vedeau
si in cartea Ta erau scrise
toate zilele care-mi erau randuite,
mai inainte de a fi fost vreuna din ele”.

Lidia Iliesi:

Dar totodata, unde si cum pare un copil mai parasit decat in pantec? Ce este in jurul lui? Un lichid prin care
nu vede nimic. Pluteste in deriva. Nu stie ce se petrece in jur. Nu stie cite cuvinte se spun despre el, cite se fac
pentru el, cite se pregatesc.

El nu intelege nimic. Doar simte dacd mama se bucura sau e trista, doar primeste in trupul lui tot ce este
mai bun: vitamine, minerale, calciu. I se stabilesc amprentele digitale, culoarea ochilor, a pielii. Ii cresc manutele,
piciorusgele si tot ce va avea nevoie in alta lume - in lumea cea de-afara.

Dar in pantecul mamei copilul este SINGUR. Este mai singur decét oricand. Insi este cel mai protejat, cu
atentia si cu tandretea cea mai mare. De ce? Fiindcd este ASCUNS IN MAMA.

Legatura dintre ei este unicd si cea mai puternicd tocmai In aceastd singuratate in care el creste si se
dezvoltad pentru o alta viata.

Nu e frumoasa si singuratatea ta, in care te formezi pentru Cer? Personal am descoperit ca este locul unde
nu mai auzi §i nu mai simti nimic din afara, ci totul se petrece prin acel fir de legatura directa cu fiinta care ti-a dat
viata si-ti da viata in continuare - Dumnezeu.

Reporter:

Printr-un altfel de test a trecut si familia Cosman. Lucian, fiul cel mai mare al familiei Cosman, a decedat
la varsta de 21 de ani datoritd unui accident la munte. lar singuratatea resimtitd de Adriana si Gigi Cosman, precum
si de ceilalti doi baieti mai mici, a fost mult mai mare decat cel mai cumplit uragan.

Adriana Cosman:

Vine-o vreme cand Dumnezeu te testeaza. Si te trece prin incercari. Si dac-am vorbit de testare, primul
lucru pe care ti-1 testeaza este credinta - credinta ta Tn mijlocul furtunii si a necazurilor.

Oricine merge dupa Cristos n-are cum sa ajunga la gloria lui Cristos fara sa treacd prin Ghetimani - gradina
plangerii. Si, intr-un fel sau altul, fiecare avem ,, Ghefimani-ul” nostru.

Reporter:
Care ar fi cateva metode de atenuare a impactului negativ al singuratatii?

Ovidiu Bulzan, pastor:

Vorbim despre omul Insingurat, vorbim despre omul alienat, vorbim despre omul parasit sau abandonat.
Vorbim despre omul singur sau vorbim despre omul solitar. Cred ca aici arunca putind lumind o remarca pe care o
facea Blaise Pascal, cand spunea: ,, De frica de a ramdne singur cu el insusi, omul a inventat cuvantul plictis”.

Mi-aduc aminte de cuvintele lui Andre Gide, care spunea, privindu-se in oglinda: ,,Si acum doar intre noi
doi!”.

Cu siguranta este bine ca omul sa aiba in jurul sau tot ceea ce i-a randuit Creatorul in privinta comunitatii, a
comunitarului.

Si daca citdm mereu versetul: ,, Cdci nu este bine ca omul sa fie singur”, sa ludm aminte ca se referd strict
la legatura conjugald pe care omul este chemat la un anumit moment sd o intemeieze... in cazul in care este intr-
adevar chemat... Pentru cd la acest capitol... sunt multi chemati, putini alesi...

Elena Tarle, viaduvi:

Imi doresc sa fiu pregatitd si plec in Cer. Asta-i cel mai mare har, cea mai mare bucurie si fericire.

Daci cineva mi-ar zice: ,,[fi dau palate si bani” si mai stiu eu ce, nu-mi trebuie nimic, ci numai si fiu
pregatitd pentru Intalnirea cu Domnul.



Am suferit destul pe paméant. Pe pamant nu-i fericire de duratd. Pana esti tanar si esti sdnatos mai merge,
dar cand ajungi la batranete si te doare si una si alta, atunci nu ti-i mai drag nimic.

Eli Hentes:

Era o zi de noiembrie, 0 zi mohoratd de duminica. Tocmai venisem de la Casa Domnului, si, cu toate
acestea, in loc sa fiu bucuroasa, cand am vazut ca trebuie sd imi incalzesc mancarea, m-am vazut atat de singura
incat am zis:

,,Doamne, pentru cine sd incdlzesc?

Mai are rost, Doamne, sa mandanc?
Ma simt atat de singurd.
Doamne, daca nu vei veni in locul acesta,
sa-Ti simt real prezenta,
Doamne, eu nu mai mandnc.
Doamne, Te chem,
Te chem din toatd fiinta mea!”

Imi amintesc cd deodatd am simtit - as putea si spun - parte din slava lui Dumnezeu. in cimiruta mea,
deodata parca intunerecul si amaraciunea au disparut. Si  I-am spus Domnului:
., Doamne, Te poftesc la masa cu mine!
Am spus ca nu mai am
de ce sa-mi incalzesc mancarea,
dar Tu esti aici real §i prezent.
Si asta inseamna totul pentru mine!”.

Reporter:
Psalmul 139 continua:
,,» Tuma inconjori pe dinapoi §i pe dinainte
si-Ti pui mdna peste mine.
O stiinta atat de minunata
este mai presus de puterile mele.
Este prea inalta ca s-o pot prinde .

Care este asemdnarea si diferenta dintre singurdtate si solitudine si care sunt partile pozitive si
binecuvéantate ale singuratatii?

Gili Indrie, pastor:

Asemanarea intre ele std in faptul ca esti izolat de oameni. Nu mai esti comnectat cu oamenii. Cand esti
singur, deconectarea se poate datora personalitatii tale, modului in care te relationezi la oameni si cum raspund
oamenii: deconectandu-se de tine, ignorandu-te, lasdndu-te 1n pace sau pedepsindu-te prin izolare.

Pe de alta parte, solitudinea inseamna o deconectare voluntara. De bunivoie, in mod intentionat, ma izolez
de oameni, stau singur, ,, imi incarc bateriile” - cum zic altii, $i ma conectez la Dumnezeu, caut fata lui Dumnezeu.
Ma linistesc aga incat sa aud vocea lui Dumnezeu, imi fortific din nou omul interior prin Cuvantul lui Dumnezeu,
prin rugaciune, prin meditare, prin cautarea fetei lui Dumnezeu.

Doamna F.M., Caminul de bdatrini:
Foarte greu 1i singurd, domnule. Eu spun: pe dusmanul meu &l mai mare sa-1 fereascda Dumnezeu de
singuratate. Singurdtatea i dureroasa tare.

Reporter:
Cum ati defini singuratatea?

Ionatan Pirosca:

Singuratatea, in general, este privitd ca neparticiparea altora la viata ta. Dupd mine, singuratatea fara
Cristos este o forma de egoism. Adica ne-am dori tovarasia acelora ca noi, cautand sa le dovedim intr-o forma sau
alta ca existdm si ca avem ceva de spus, dar in ultima instantd cautam sa-i stapanim.

De fapt, o facem ascunzand esentialul, faptul ca egoismul nostru are nevoie de ei, dar uitam ca ne-am
ndscut singuri §i cd murim singuri. Ca in constiina noastra facem singuri alegeri zi de zi. Ca sentimentele noastre
vin si pleaca singure.



Gili Indrie, pastor:

Un prim sfat pentru cei care sufera de singuratate ar fi acesta: fa din singuratatea ta NU un dusman, ci un
prieten. Nu un musafir nepoftit, ci un prieten pe care nu numai ca-1 astepti, dar il si cauti. Atunci singuratatea nu
mai este ceva chinuitor.

Si mai ales, gandindu-ma la tineri, care mereu sunt cu galdgia in urechi si cu miscarea in ochi, o aplicatie
buna ar fi sa-si faci zile, apoi saptimani intregi in care sa lase ticerea si linistea sd vorbeasca in locul muzicii, a
zgomotului si a imaginilor care li se perinda prin fata ochilor cu asa mare repeziciune.

Reporter:

Dragul nostru cititor, dorim ca pacea lui Dumnezeu, care intrece orice pricepere, sa-{i umple casa, viata,
sufletul si mintea!

Fie ca-n tacere, in liniste si in odihna sa fii binecuvantat de bunul Dumnezeu!



SINGURATATEA - o viati pustie?

Partea a 7-a

Reporter:

Ce putem identifica pozitiv in singuritate? In primul rand, independenta: nu depinzi de nimeni si nimeni nu
depinde de tine. Apoi timpul liber: il poti investi asa cum hotarasti tu, nu cum esti constrans de altceva sau
altcineva.

Ai timp liber pentru a inchega relatii.

Al libertate de miscare,

poti pleca oricand, oriunde.

Poti sa-ti umpli timpul cu lucruri pozitive.
Iti poti imbunatati pregitirea,
poti face o scoald sau un curs.

Poti Invata o limba straina.

Poti face un sport.

Te poti plimba.

Poti vizita batrani sau bolnavi.

Poti ajuta o femeie sau o familie cu copii mici,
poti sa faci lectiile cu ei

sau sa-i scoti in parc, la joaca.

Ionelia Ion:

Am stat In Sanatoriul din Mangalia 14 ani si 5 luni, pe urma intr-un institut de reabilitare fizica i motorie
din Bucuresti, apoi am venit acasa la parintii mei.

Parintii mei bineinteles ca nu au fost bucurosi, pentru cad nu m-au iubit, mai ales mama mea nu m-a dorit cu
nici un chip. Tatal meu a murit de cancer. A avut cancer la laringe si faringe pentru ca a baut si a fumat foarte mult.
Si despre fratii mei nu mai stiu nimic.

Reporter:
Chiar in familia dumneavoastra, intre parinti si frati v-ati simtit singura?

Ionelia lon, divortatd si imobilizata fizic:

Da. M-am simtit foarte singurd. Pentru cd aveam acest handicap, fratele meu cel mare ma trata foarte
distant. Cand eram pe strada se facea cd nu ma cunoaste. Rudele mele niciodatd nu m-au iubit. Niciodata. Deci s-au
ferit toti de mine, din cauza handicapului meu.

Liviu Rimneantu:

Cu privire la singuratate, din perspectiva cuiva necasatorit, avem cuvintele Domnului Isus, care a spus ca
dupa inviere nimeni nu se va mai casatori, ci toti vor fi ca ingerii din cer. Pe mine ma impaca aceste cuvinte, pentru
ca stiu ca statutul din vesnicie va fi cel de necasatorit.

Dar bineinteles ca nu ma refer la statutul de singur din punct de vedere fizic, pentru ca acolo vom fi toti
impreuna si ne vom inchina lui Dumnezeu.

Doamna A.V., violatd in copilarie:

In momentele de singuritate, fird Dumnezeu eram intr-adevar disperati. De fapt disperarea se regiseste in
orice fel de singuratate. Dar eu n-aveam nici o nadejde.

Faptul ca ma gandeam numai la rau si la razbunare, faptul cd nu vedeam altceva decat pustiu, aducea o
deprimare care nu era beneficd. Si cred ca in genul acesta de singuratate, fara Dumnezeu si fara sperantd, se nasc in
noi tot felul de, cum sa le spun, ,, inclinatii diabolice”, care duc, in final, la pierderea mintii, la nebunie.

Cred ca asa ajung psihopatii si criminalii, asa ajung oamenii care sunt neintelesi In perioada copilariei, n
perioada lor de crestere.

Daca nu primesti dragoste si intelegere atunci cand ai cea mai mare nevoie de ele, ajungi sa fabrici in
mintea ta scenarii negativiste, diabolice, pe care mai tarziu unii chiar le pun in practica.

Pe unii singuratatea 1i face sa ,, urle dupa rau”, sa doreascé sa faca raul. Le da un fel de ,,sete de rau” tot
mai mare.



Reporter:
Exista posibilitatea ca un om, chiar daca are familie si este integrat in societate, sa se simta totusi singur?

Radiana Cordos, consilier crestin:

Am vazut foarte mul{i oameni ,,singuri in doi” si foarte multe familii unde partenerii traiesc n aceeasi
casd, mananca aceeasi mancare si se simt cumplit, cumplit de singuri. Si cred ca asta este pentru cd viata din
Dumnezeu nu pulseaza in ei.

Reporter:
Ce inseamna singuratatea pentru dumneavoastra?

Ortansa Radu, viduva:

Singuritatea este cum si-o face omul. Eu, de exemplu, nu ma simt deloc singura. In primul rand pentru ca
am un Dumnezeu care-mi poarta de grija, cu care vorbesc tot timpul zilei si-n timpul noptii $i am un sprijin.

Pe langa asta, am doi copii casatoriti, cu familiile lor. Deci singurd nu pot sa spun ci sunt. In afard de asta,
de luni si pand sdmbata seara meditez o graimada de copii cu care fac lectii, pregatindu-i pentru admitere la liceu
sau la facultate. Deci am cu cine comunica, are cine-mi deschide usa. Nu ma simt deloc singura.

Tatiana Gongola, viaduvd, mamd a doi copii:
As vrea sd va spun cd Dumnezeu este sotul nostru in momentul in care sotul nostru pamantesc este luat. In
Isaia, capitolul 54, este scris:
,»Nu te teme, cdci nu vei ramdne de rusine.
Nu rogi, caci nu vei fi acoperita de rusine.
Ci vei uita si rusinea tinerefii tale
si nu-fi vei aduce aminte de vaduvia ta.
Caci Facatorul tau este barbatul tau,
Domnul este numele Lui.
Si Rascumparatorul tau este Sfantul lui Israel.
El Se numeste Dumnezeul intregului pamant”.

Eli Hentes, pardasita de sot, fosta actrita:
La inceput ma certam cu Dumnezeu. Pur si simplu nu puteam intelege cum a ingaduit sa ma lase sa ajung
singurd. Atat de singura si bolnava pe deasupra.

Ionatan Pirosca, pardsit de sotie, poet:

Daca nu ar fi fost Dumnezeu Acela care sa-Si arate bunavointa Sa, Caruia sa-I spun durerile si disperarea,
m-as fi prabusit. Nu pot trece cu vederea faptul ca sunt privat de multe dintre ,, facilitatile” de care beneficiaza un
om normal. Adica nu-mi pot folosi decéat foarte greu, din ce in ce mai greu, mainile §i picioarele.

Doamna A.V., violatd in copilarie:

Tot timpul ma simteam singuri si neinteleasa. Si cu aceste inclinari spre... Imi doream si descopar o noui
metoda de sinucidere care si nu fie descoperitd, care si socheze pe toatd lumea. Imi doream sa sochez intr-un mod
cat mai negativ, Intr-un mod cat mai teribil, cumplit si neasteptat.

Depresia si singuratatea ma faceau sa trec de partea cealalta, de partea raului. Nu doream nici binele meu,
nici al celor din jurul meu.

Reporter:
Credeti ca singuratatea este o atitudine a mintii? Deci daca te declari singur In mintea ta, atunci esti singur?

Ortansa Radu, vaduva:

Da. Depinde cum lupti cu viata. Pentru ci, de fapt, nu esti singur niciodata. In primul rand, triiesti intr-o
societate umana. Si legatura cu vecinii, cu fratii, cu copiii, cu lumea, te face sa nu fii singur.

Eu locuiesc la etajul II, chiar in fata pubelelor de gunoi. Si cand vad copii cautand in gunoaie mi se rupe
sufletul. Nu pot sa stau 1n casa si sa vad cum ei scormonesc acolo, fara sa le vin in ajutor.

Si sunt multe alte lucruri care ma fac sa nu fiu singura.

Eli Hentes, pardsita de sot, fosta actrita:

Satan s-a folosit de aceastd situatie amara. S$i a cautat s ma prinda in latul lui pentru a ma izola si apoi
pentru a ma devora prin amariciune si deznidejde. Insd Dumnezeu s-a indurat de mine si mi-a dat putere sa lupt.
Chiar m-a invatat cum sa lupt impotriva singuratatii.



Tatiana Gongola:
Nimic nu m-ar fi zdrobit mai mult decat plecarea [decesul, n.a.] sotului meu. El a fost persoana pe care o
iubeam foarte mult, mai mult chiar decat pe mine Tnsami. Si totusi Dumnezeu a gasit cu cale sa-l ia la El acasa.

Adriana Cosman:

Frumusetea a fost ca si in suferinta am fost o echipa cu sotul meu. Imi amintesc cum ne incurajam, cum ne
rugam impreuna cand ne napadea plansul. Ne puneam pe genunchi, ne ridicam, cantam cantari de glorie, citeam din
Scriptura texte care ne vorbesc despre cei plecati, citeam cartea lui Iov, Psalmii, cartea Tesaloniceni, Eclesiastul.
Asa ne incurajam.

Reporter:

Singuratatea este unul dintre primele lucruri cu care Dumnezeu nu este de acord. Dupd ce l-a creat pe
barbat, Dumnezeu a spus: ,,Nu este bine ca omul sa fie singur!”. Care ar putea fi cateva solutii in problema
singuratatii?

Prof. dr. Doina Cozman:

Cred ca persoanele care stiu ca vor fi singure de la un anumit moment al vietii, §i aici am un cuvant special
pentru persoanele ajunse la varsta a Ill-a, trebuie sid-si organizeze si aceasta parte a timpului. Este timpul in care
trebuie sa se faca inventarieri bune si pozitive.

Persoana a ajuns cu bine pana la acea parte a vietii, si acest lucru este deja o victorie. Trebuie si ia tot ceea
ce este pozitiv din viata trecutd. Dar, pe de altd parte, acea persoana aflatd la varsta a treia are inca viitor. Exista
multe persoane longevive. Existd multe persoane care mai au in fata lor ani, daca nu chiar decenii de viata.

De aceea, persoanele aflate la varsta a Ill-a trebuie sa se gindeasca sa se cunoasca cu alte persoane care au
aceeasi varsta, aceleasi preocupari.

Reporter:

Ce sfat ati avea pentru persoanele care trec prin singuratate si care nu-si gasesc sprijin si ajutor intr-o relatie
personald cu Dumnezeu, care trec prin singuratate de unii singuri si ar putea fi tentati sa ajunga la depresie sau la
alte lucruri negative?

Elena Tarle, viduvi:

Numai rugéciune. Numai strigat catre Dumnezeu. Nu pot altceva. Cu altceva eu nu ma pot mangéia. Cand
mi simt bolnavi si singurd, dar ma rog Domnului: ,, Doamne, Te rog sd fii cu mine!”, atunci Il simt pe Domnul
langd mine. Si atunci am o bucurie aga de mare.

Ionatan Piroscd, pardsit de sofie, poet:
Vreau sa-i cer iertare fostei mele sotii. Desigur ca fiecare avem sldbiciunile noastre, dar pana nu ni le
acceptam, pana nu ni le iubim chiar, pdna nu le implinim, nu vom avea ceea ce Dumnezeu a vrut sa fie o familie.
De aceea regret asa de mult, de aceea caut sa implinesc aceasta singuratate in singurul loc unde ea poate fi
implinita: la picioarele lui Isus Cristos.

Reporter:
Cum s-ar putea iesi din singuratate?

Gili Indrie, pastor:

Parte din iesirea din singuratate inseamnd conectarea sau reconectarea cu Dumnezeu - Singurul care ne
poate asigura companie n orice moment al vietii. Apoi vine conectarea cu ceilalti.

De multe ori noi incercdm sa facem invers. Este adevarat ca si oamenii, instrumentele umane prin care
Dumnezeu intervine, ne pot facilita reconectarea cu El.

Eli Hentes:
Dumnezeu mi-a fost atat de aproape. El mi-a fost si Imi este intotdeauna aproape. In momentele culminante
de suferinta si de singuritate, pot sa spun ca I-am simtit atingerea.

Gili Indrie, pastor:
Mai ales de sarbatori este un prilej bun de care Dumnezeu Se foloseste pentru a ajunge la persoanele care
sunt mai dezavantajate social. Si Intr-un fel si mai uitate din punct de vedere relational.



Nu intdmplator Dumnezeu Se numeste, in Vechiul Testament, Dumnezeul strainului, al orfanului si al
vaduvei. Acestea sunt categorii umane dezavantajate din punct de vedere social, care tind sa fie neglijate. Cred ca
in privinta aceasta nu sunt singurele categorii, ci am mai putea adduga bolnavii care stau de multa vreme la pat.

Sunt categorii care au nevoie si simtd ci lui Dumnezeu incd Ii pasd de ei. Si asta n-o face Dumnezeu
neaparat prin ingeri. O face prin persoane ca mine §i ca tine, care, intelegand ca Dumnezeu S-a intrupat prin Fiul
Sau, 1si asuma rolul de a fi instrumente ale lui Dumnezeu pentru a invada singuratatea in care se afla alte persoane,
care sunt dezavantajate si care de multe ori au impresia cd si Dumnezeu i-a uitat, datorita faptului ¢ nu-i viziteaza,
nu-i sund si nu-i cautd nimeni. Nimeni nu le aduce un cadou.

Prof. dr. Doina Cozman:

Cei care fac parte dintr-o comunitate religioasd sunt - va spun fard falsd modestic - niste persoane
privilegiate, deoarece comunitatea religioasa le strange laolaltd la anumite activitafi. Persoanele care nu fac parte
dintr-o comunitate religioasa, poate c ar fi bine sa se afilieze uneia.

Liviu Rimneantu, tinar necasdtorit:

Din cauza sistemului in care trdim, existd tot mai mult tendinta izoldrii. Deci tot mai mulfi oameni se
izoleaza, nemulfumiti de una sau de alta, si aceasta este o greseald. Una e sa te izolezi ca sa-L cauti pe Dumnezeu,
pentru ca simti nevoia sa petreci timp singur cu El, si alta e sa te izolezi din cauza ca esti nemultumit. Aceasta nu
este o solutie, ci este o greseala in plus.

Reporter:
Cum definiti singuratatea?

Lidia Iliesi:
Singuratatea este locul si starea in care nu poti fi decat tu si Dumnezeu.
Pierdut 1n fata calculatorului,
fara prieteni,
privind ore Intregi pe fereastra;
parasit de fiinta iubita
sau departe de copilul drag;
sau poate chiar singur in pat,
stand totusi alaturi de partenerul
de care te desparte un zid nevazut...
In mijlocul flacarilor,
eliminat din societatea umana,
fiindca n-ai jucat dupa muzica ingdmfarii si idolatriei,
la fel ca cei trei tineri in cuptorul de foc;
singur ca Daniel, inconjurat de lei,
aruncat din invidia semenilor;
la gura pesterii, ca Ilie,
incoltit de razbunarea unei femei
si de deznadejde;
singur pe bancd, in biserica,
fiindca nimeni nu te baga in seama,
sau in parc, unde nimeni nu te stie
si nici nu e interesat
sd stie ceva despre tine;
pe pat, in suferinta,
singur,
fiindca oricati ar fi in jurul tau
si te-ar 1ubi,
nu-ti pot lua durerea...

Insa Cel care ne-a dat viata nu ne pariseste niciodata. El ne spune:
,, Nicidecum n-am sa te las,
cu nici un chip nu te voi parasi!”’
(Evrei 13:5).



Aceste promisiuni au rimas valabile si le sim{im implinindu-se in viata noastra.

Liviu Radmneantu, tindr necasdatorit:

Am fost creati de Dumnezeu. Dumnezeu ne-a dat sufletul si tot El este Cel care 1l vindeca.

Chiar daca te simti singur in suflet sau intr-adevar esti singur fizic, solutia nu poate fi decat Dumnezeu.
Orice alta varianta este o pacaleald, este o inselaciune, o autoinselaciune.

Deci nu se poate. Nu exista altd solutie. Am fost creati de Dumnezeu pentru a avea o relatie cu El.

Reporter:
Este stiut cd persoanele casatorite tradiesc mai mult si au mai putine probleme de sanatate decat persoanele
singure. Credeti ca exista legaturi sau conditionari organice intre singurdtate si sandtate?

Radiana Cordos, consilier crestin:

Cred ca lipsa de iubire si lipsa unui cadru in care sa primesti aceasta iubire duce la izolare launtrica. Acel
gol launtric se umple de tristete, de amaraciune, de o durere de nestapanit si toate astea au, bineinteles, efecte psiho-
somatice - organele noastre se imbolnavesc atunci cand in noi clocoteste nemulfumirea, tristetea si amaraciunea.

Reporter:

Iti dorim, dragul nostru cititor, sa fii sanatos pe deplin: in trup, in suflet, in minte si In inima.

Doamna Ortansa Radu, ce sfat le-ati da celor care s-au declarat singuri in mintea lor si care isi plang de
mila?

Ortansa Radu, vaduva:

Nu trebuie sd ne plangem de mila, pentru cd Dumnezeu are grija si de pasari. Ele nu seamana nimic, si
totusi traiesc si au ce manca. Deci niciodatd nu esti singur. Dacad tu vrei sa fii singur si vesnic te vaieti §i te
lamentezi, atunci da, esti singur. Singuratatea se instaureaza la nivel de minte.

Nu trebuie sa te lasi biruit de singuratate. Trebuie sa lupti, ca sd nu cazi in depresie, sa nu te imbolnavesti,
sd nu ajungi in spitale.

Si astea niciodatd nu sunt vindecate de om, ci numai de Dumnezeu. Daca ne punem increderea in puterca
Lui, 1n ajutorul lui ca Tatd, noi nu suntem niciodata singuri.

Reporter:

Dragii nostri cititori, fie ca niciodatd sd nu gustati, sau sa nu mai gustati amarul singuratatii, ci sa aveti
parte doar de binecuvintarea singuratatii, binecuvantare care constd in apropierea cu toatd inima de Dumnezeul
cel Preainalt, Facatorul nostru. In Psalmul 139, David continua:

,,» Unde ma voi duce departe de Duhul Tau

si unde voi fugi departe de fata Ta?
Daca ma voi sui in cer, Tu esti acolo;
daca ma voi culca in locuinta mortilor,
iata-Te §i acolo;

daca voi lua aripile zorilor,

si ma voi duce sa locuiesc la marginea marii,

si acolo mdna Ta ma va calauzi,
si dreapta Ta ma va apuca.f...]

Cerceteaza-ma, Dumnezeule,

§1 cunoagste-mi inima.

Incearcd-md,

si cunoaste-mi gandurile!

Vezi daca sunt pe o cale rea
si du-md pe calea vesniciei !

Doamne, Dumnezeule in Numele sfant al Fiului Tau, Domnul nostru Isus Cristos, Te rugam sa-i aduci pe
calea vesniciei pe toti cei care citesc acum aceastd carte §i care nu sunt incd pe calea Ta.
Dragul nostru prieten si prietend, Dumnezeu sa te binecuvanteze!



SINGURATATEA - o viati pustie?

Partea a 8-a

Reporter:

Dragi cititori, acesta este ultimul capitol al acestei carti. Documentarul despre singuratate se sfarseste aici.

Mi-as dori din tot sufletul sa se sfarseasca si singuratatea ta, partea negativa a singuratatii tale, bineinteles.
Pentru cd am vazut pana acum ca exista si o parte pozitiva si una negativa in singuréatate.

Apoi exista singuratate si solitudine. Una ne poate duce la disperare, iar cealalta la apropiere de Dumnezeul
nostru iubit.

Asadar, fiind la ultima noastra intalnire pe tema singuratatii, dati-ne voie, dragii nostri prieteni, sa aprindem
lumanarile pe masa, sd punem tacadmurile cele mai bune si sa va intdAmpinam 1n prag cu toatad dragostea Domnului
nostru Isus Cristos.

Noi, toti credinciosii care alcatuim Biserica, suntem un imn de adorare la adresa Domnului nostru Isus
Cristos, iubitul nostru Mire ceresc. Biblia spune ca noi, credinciosii, suntem Biserica. Si Biserica lui Cristos este
alcatuita din pietre vii, din oameni, nicidecum din cdramizi sau din ciment. Noi suntem Mireasa lui Cristos, iar El
este Mirele nostru cu care ne cununam 1n vesnicie. Istoria acestui pamant se va incheia cu o nunta - nunta dintre
Biserica si Cristos, Mireasa si Mire. Biserica suntem noi, oamenii, iar Mirele este Cristos.

Dragul nostru prieten si prietend, iti multumim ca ai acceptat invitatia noastra si suntem onorati si stai
impreuna cu noi la aceastd masa virtuald. Le multumim, de asemenea, tuturor celor care au participat la aceasta
masa si cu care ai facut deja cunostintd pe parcursul capitolelor anterioare. Asta ca sa nu fim... singuri... ©©

~ 3

Dar ce Inseamna ,, laolalta”, spre deosebire de ,, singur’’?

Ovidiu Bulzan, pastor:

Cred ca resimtim singuratatea foarte acut in rascrucile calendarului agricol sau religios, despre care avem
informatia cum ca ar trebui sa fim ,, laolalta”.

Cuvantul ,, laolaltd” este foarte important atunci cand ne uitdm la filme despre Craciun, atunci cand ne
uitam la sarbatori ale recoltei, atunci cand din toate partile ni se spune c¢a n anumite rascruci ale vietii ar trebui sa

fim cu totii Impreuna la o nunta, la o inmormantare, la un astfel de moment.

Reporter:
Doamna Adriana Cosman, cum de ati rimas credincioasd Domnului si celor de langd dumneavoastra, in
ciuda problemelor cumplite prin care ati trecut?

Adriana Cosman:

Ceea ce m-a ajutat pe mine a fost faptul cd am privit mereu la Cristos. Ca Fiu de Dumnezeu, El a renuntat
la glorie, la slava, la bucuria de a fi in prezenta Tatdlui si, pentru cd ne-a iubit, pentru bucuria care-I era pusa
inainte, a coborat la noi, a luat chip de om, S-a facut asemenea noud, S-a lasat batjocorit, dispretuit si ispitit de noi.

Scopul vietii Lui a fost sa ne arate noud, muritorilor de pe pamént, ca putem trii o viatd frumoasa, Intr-o
relatie buna cu Tatdl, putem fi in slujba lui Dumnezeu si a oamenilor. Viata lui Cristos a fost o viata traita in
umilintd, in smerenie si in slujire.

Chiar in ultima seard a dat o ultima lectie de umilinta, cand Si-a pus stergarul si le-a spilat picioarele
ucenicilor Sai. Si daca invatatorul nostru a facut lucrul acesta, cu atat mai mult trebuie sa-1 facem noi.

Ovidiu Bulzan, pastor:
Dumnezeu Isi previne poporul atunci cand 1i aduce in fatd cateva lucruri legate de costul abandonarii lui
Dumnezeu, si-i spune cam asa:
Ce-ai sa te faci, Israele, in sarbatorile tale
si-n lunile tale cele noi*?
Ce-ai sa te faci atunci cdnd,
in astfel de rascruci
ale calendarului agricol sau religios,
vei constata cat de false-ti sunt cdile
si cat de mult te-ai abatut de la ceea ce
te-a adus pand in culmea gloriei tale?



Cred ca in fiecare dintre noi functioneaza un soi de ,, mijlocitor de dorinta”. Copiem din jurul nostru lucrurile pe
care am vrea si le vedem triite si in viata noastra.

Reporter:
Pentru ca la inceput vorbeam despre masa noastrd de ,,La revedere”, dragii nostri cititori, acum vorbim
despre un scaun pentru un invitat. De fapt, pentru INVITATUL vietii noastre.

Prof. dr. Doina Cozman:

Exista 1n psihoterapie o tehnicd numita ,, tehnica scaunului gol”. Multi psihoterapeuti le propun pacientilor
lor ca atunci cand au de eliminat furii vis-a-vis de o persoand care le-a cauzat nemulfumire, sa foloseasca aceasta
tehnica a scaunului gol pentru a putea fi mai eficienti in eliminarea ,,zgurii ” de pe sufletul lor, metaforic vorbind.

Efectul pozitiv al singuratatii este calea catre profunzimile noastre, calea cétre dialogul cu Dumnezeu, calea
catre invitarea lui Isus Cristos in propriul nostru apartament, pe propriul nostru scaun, apoi dialogul cu EL

Reporter:
Dragul meu cititor, eu L-am invitat deja pe Cristos pe scaunul gol din viata mea. $i tu ai un scaun gol in
inima ta. Ce faci cu acel scaun? Pentru cine il pastrezi? De ce nu-L inviti chiar acum pe Cristos 1n viata ta?
Domnule pastor Gili Indrie, cum ar putea fi investita singuratatea?

Gili Indrie, pastor:

Societatea de astazi beneficiaza de multe canale prin care putem invada singuratatea oamenilor. Vi dau un
exemplu: puteti folosi cel putin 10% dintre minutele gratuite pe telefon pentru a cauta NU persoane de care aveti
dumneavoastra nevoie, ci persoane care sunt mai izolate, care au tendinta sa se insingureze, persoane care sunt la
periferia cercurilor sau a grupurilor sociale.

Puteti sa-i cautati intentionat, sa-i intrebati de bine, sa-i incurajati, sa le spuneti o vorba buna.

Reporter:
Care ar putea fi beneficiile singuratatii, in afara de apropierea de Dumnezeu?

Dr. Ileana Radu:

Probabil o stare de meditare, pe care omul modern o pierde, pentru ca trepidatia, graba, stresul si presiunea
sunt elementele vietii noastre cotidiane. Si ne gasim toate justificarile ca sa trdim asa. Suntem ca-ntr-un fel de
tavélug, ca o tavalugire zilnica.

Beneficiile ar fi cd in primul rand te regésesti pe tine Insufi, ca persoand care are multe daruri si multe
haruri, pe care le poate exersa spre binele altora.

Liviu Rimneantu, tinar necasdtorit:

Multi privesc singuratatea ca fiind ceva rau. Dar chiar daca esti singur fizic, atunci cand esti impreuna cu
Dumnezeu - chiar dacd nu-L vezi - nu mai poti sd zici ca esti singur. Insd singuritatea fird Dumnezeu este o
problema.

Dr. lleana Radu:

Imi aduc aminte, ca mama a 4 copii, cum atunci cand copiii erau mici, unul dintre evenimentele care m-a
cercetat foarte mult pe aceastd temd a singuratatii, sau a singuratatii care se dovedeste printr-o anume liniste
interioara, a fost un comentariu al uneia dintre fetele mele.

Intr-o duminicd veneam de la biserica in fugd, foarte grabitd, si in mintea mea, de la biserica pana acasa,
deja aveam tot scenariul cu ceea ce urma sa fac: cum si scot friptura din cuptor, cum sa asez masa, cum sa asez
musafirii, cum sa decurga conversatia.

La un moment dat, in timp ce bagam cheia in usa si bateam din talpi si din picioare pentru ca voiam sa se
intample totul mai repede, fiica mea mijlocie s-a uitat la mine si mi-a spus: ,, Nu-mi place deloc fata ta, asa cum
stai la uga”. Aceasta stare o transmitem iIntr-un mod foarte contagios celor din jurul nostru.

Avantajul meu este cd am o familie extraordinard. Copiii mei si sotul meu au reusit sd ma avertizeze si sa
ma sensibilizeze in legdtura cu atitudinile mele.

Liviu Ramneantu, tdndr necdsdtorit:

Cand ai o relatie personald cu Dumnezeu, ar trebui sa te bucuri din plin ca poti fi singur cu Dumnezeu. Mai
ales in lumea 1n care traim, in sistemul in care trdim, care te solicitd tot mai mult si mai mult.

Viata agitata 1ti lasa tot mai putin timp pentru a te gindi la Dumnezeu. Parca este cineva in spatele acestui
sistem... In Biblie scrie foarte clar ci toatd lumea zace in cel rdu. Mai ales ci ne apropiem de sfarsit incet, incet.



Asadar, din punctul meu de vedere este intr-adevér o binecuvantare sa poti fi singur si sa petreci acel timp
de singuratate, sau mai bine zis solitudine, impreund cu Dumnezeu, sa te bucuri de prezenta Lui, gandindu-te la
ceea ce va urma in viitor, in vesnicie.

Dr. Ileana Radu:

Eu traiesc asa de intens, iar aceasta trepidatie, aceasta frenezie le-o imprim si celorlalti. Acesta nu este
neaparat un lucru benefic.

Abia cand vezi ce efect are presiunea si stresul asupra celorlalti - i uneori ei nu sunt in stare sa aiba aceeasi
toleranta ca si tine, ei nu sunt facuti sd functioneze asa - abia cand vezi ce efect are asupra lor, abia atunci te
cercetezi si incerci sa te controlezi.

Pentru mine este un exercitiu cotidian sa incerc sa transmit pace, calm, control si stipanire de sine.

Asta insd nu inseamnd ci nu-mi ies din fire. Imi ies incd din fire si sunt... cu singe pe sub piele... Dar
uneori chiar faptul cd mi se spune ca reusesc sa transmit aceste lucruri imi arata ca disciplina mea da roade. Si este
un exercitiu care rodeste. Cred cd in lumea in care traim este nevoie s ne disciplinam...

Reporter:
Care ar putea fi o definitie plastica a singuratatii?

Radiana Cordos, consilier crestin:
As Incerca sa o exprim 1n aceste cuvinte:
O SINGURATATE IMPLINITA
este viata lui Dumnezeu in sufletul nostru.
O SINGURATATE NEIMPLINITA
este lipsa vietii lui Dumnezeu,
este moarte, de fapt.

Reporter:
Doamna Ortansa Radu, acum sunteti vaduva, dupa o casnicie fericita timp de 43 de ani. Credeti ca vorba
din popor care spune cé singuratatea ucide, este valabila?

Ortansa Radu, viduva:

Noi avem o nadejde. Pentru noi viata pe pamant este o calatorie si o célatorie foarte scurta. Ieri eram o fata
si astdzi sunt o femeie 1n varstd de 78 de ani.

In fiecare clipa astept sd plec, pentru cd viata vesnica este dincolo de mormant. Nu se termind la mormant
totul, ci noi mergem la Domnul, care ne-a pregatit un loc conform promisiunii Sale.

El este drept si credincios - ceea ce promite implineste. Eu cred lucrul acesta i doresc ca toti cei care sunt
de varsta mea si mai in varsta sau mai tineri decat mine, sa-si puna nadejdea in Creatorul lor. Pentru ca n-am venit
pe lume pentru ca am vrut si nu plecdm pentru ca vrem. Toate le randuieste Dumnezeu.

Lidia Iliesi:

Doamne, Tu ma cercetezi si ma cunosti. Ma stii de aproape. Sunt locuri unde nu patrunde decat fiinta
dumnezeiascd a Celui ce este Creatorul nostru. Am fost in cateva spatii ascunse, de acest fel, si m-am simtit
groaznic, pana cand, in apogeul suferintei, in singuratate, am auzit vocea Lui blanda, plind de tandrete, ca o unduire
de vant in ziua torida: ,, Nu te teme, esti ascuns in Mine!” .

Doar aici - in singuratate - putem fi in cea mai stransd legatura cu Dumnezeu. Este ca si cum Cel Preainalt

ne-ar spune:
,, Vreau sa-ti dau tot ceea ce e bun pentru tine:
bunadtate,
iertare,
apreciere,
dragoste,

mila,
iubire de oameni,
urechi care aud doar vocea Mea
si ochi in care sa straluceasca lumina Mea”.

Singuratatea este locul si starea in care cu adevarat poti sa NU fii singur. Poti fi numai tu cu Dumnezeu.

Reporter:



Ce a inteles Tatiana Gongola din singuratate?

Tatiana Gongola, viaduvd, mamd a doi copii:

Am Inteles cd Dumnezeu este suveran si este in controlul tuturor lucrurilor. Nimic nu se intampla fara ca El
sa stie. Problema noastra este cum reactionam la testele care vin.

Fiecare dintre noi scriem prin viata noastra o istorie. Problema este ce istorie scriu eu prin viata mea. Este
ea o binecuvantare pentru mine, pentru familie, pentru cei din jur? Sau este altceva...

Reporter:

Doamne, fa-ne binecuvdintare! De cele mai multe ori, dragul meu prieten, singuratatea nu este o optiune, ci
este ca un dat al sortii. Cei mai multi oameni se regasesc in aceastd posturd in pofida dorintei lor si in ciuda
eforturilor sustinute de a lega relatii durabile in viata. In astfel de situatii, sentimentele sunt contradictorii si de
multe ori dureroase.

Daca nu suntem persoane echilibrate in interior, greu putem sa intrdm in armonie cu ceilalti. Si 1i folosim
de multe ori pe cei din jurul nostru ca pe niste carje, ca sa ne anesteziem suferinta interioard. Cand ceilalti lipsesc, ii
consideram pe ei responsabili de durerea pe care o simfim, Insd cauza este alta. Trebuie sa realizezi oportunitatile
pe care le ai chiar in starea in care te gasesti.

Un alt tip de singuratate este singuratatea omului aflat Intr-o boala terminala.

Am cunoscut o doamna care avea cancer in faza terminald, dar a dorit s mearga la mare impreuna cu sotul
ei. A mers la mare, a mancat pizza, s-a bucurat de soare, de apa si de nisip si apoi a murit dupa cateva luni, asa cum
era de asteptat.

Dar a putut sd gaseasca ceva pozitiv in singuratatea ei, chiar daca se afla intr-o stare terminala. A putut sa
identifice bucuria din singuratatea unei astfel de boli.

Ovidiu Bulzan, pastor:

Ne expunem singuri la o multime de pericole atunci cand asteptam de la oameni, de la imprejurari, de la
imagine, cand asteptam de la foarte multe lucruri mai mult decét acele lucruri sunt chemate sa dea, atunci cand
avem asteptari nelegitime de la lucruri i oameni care nu sunt facuti sau facute sa ne dea tot.

Ei bine, momentele de solitudine, momentele de singuritate sunt momente in care, o data ce intelegem cum
anume ne-a facut Dumnezeu, incepem sa fim /liberi, sa NU mai parazitam pe cineva, ci, In sfarsit, SA NE
DARUIM CUIVA.

Adriana Cosman:

Imi amintesc ca intr-o dimineatd, cam dupa vreo luna de la decesul fiului nostru, ma lovise un dor atét de
mare de el incat am inceput sa plang, spunand: ,, Vai, dragul meu copil, oare ce face el acum? Cdt imi este de dor
deel!”.

Sotul meu m-a mangaiat si mi-a spus: ,, Ce sd faca? Este pe marea de cristal, in fata tronului lui Cristos! Ii
cantd slava si glorie! Ii strigd impreund cu ceilalfi sfinti:

‘Vrednic esti Doamne si Dumnezeul nostru
sd primesti slava, cinstea si puterea,

caci Tu ai facut toate lucrurile

si prin voia Ta stau in fiinga

si au fost facute!” ”.

Nu va pot spune ce incurajare a fost pentru mine. Parcé au inceput sd-mi curga lacrimi de bucurie. Sa-1 vad pe
puiul meu imbracat in glorie si-n slava, izbavit din lumea aceasta urata si murdara!
Si-mi doresc ca, mai devreme sau mai tarziu, cand Tatal va crede cd mi-am incheiat mandatul, sa fiu si eu
acolo, stiind ca el a plecat acolo si-i fericit.

Reporter:
Sa revenim la diferenta dintre singuratate si solitudine.

Gili Indrie, pastor:

Unii Inteleg gresit ideea de singuratate cand o asociaza cu deconectarea totald, dar cei mai multi inteleg ca
atunci cand esti deconectat de altii, Tn mod voit, de fapt este solitudine.

Oamenii cautd solitudinea, dar o cautd cu un scop. Pe de o parte este deconectarea de viata tumultoasa si de
relatiile care sunt sufocante uneori, ciutand odihna si recreerea, dar pe de altd parte il cautd pe Dumnezeu.



Solitudinea este acea conectare 100% cu prezenta si puterea lui Dumnezeu, in singuritate.

Reporter:
Si Mantuitorul le spune ucenicilor Lui:
., Veniti singuri la o parte,
intr-un loc pustiu,
si odihniti-va putin.’
Caci erau multi care veneau §i se duceau
si el n-aveau vreme nici sa manance”” (Marcu 6:31).

Vreau s te intreb, dragul meu prieten, dacad ai mancat astizi? Nu pe masind sau pe drum, ci in liniste, acasa.

Scopul lui Dumnezeu nu este neaparat sa ne simtim noi bine. El ne lasa si realizam sentimentul de
singuratate, sa realizam cat de disperati suntem fara EL

Fata nemaritata, sotul sau sotia abandonata, barbatul ai carui prieteni s-au casatorit iar el nu si-a gasit Incd o
sotie, copilul parasit de parinti, parintii ai caror copii nu-si mai amintesc de ei, toti acestia cunosc singuratatea.
Existd si oameni care aleg sa fie singuri, dar majoritatea NU au ales, ci a fost ceva fortat.

Apoi mai este presiunea celorlalti. Chiar daca ajungi la o anumita infelegere cu tine insuti si faci liniste in
tine insuti pe tema singuratatii, te-ai sim{i mult mai bine dacd mécar cei din jur nu te-ar trata cu intepaturi sau cu
intrebari de genul: ,, Da’ tu nu te mai mariti? Tu nu te mai insori? ”.

Sa facem acum o ultima incursiune in lumea copilariei.

Dr. Ileana Radu:

Eu lucrez cu copii si sunt la randul meu mama. Sunt o mama care am facut foarte multe greseli si care am
foarte multe lipsuri, dar stiu ca un copil are nevoie de o prezenta reald, are nevoie de comunicare.

Ori daca tu, ca si pdrinte, esti langa el, dar, de fapt, mintea iti este la pacienti, la terapii, la tot ce avem noi
de facut important, semnificativ si glorios, si la toate celelalte pe care le stim noi bine, dar in imediata noastra
apropiere sunt copiii, este sotul, sunt relatiile in care trebuie sa investim, dar nu avem timp pentru acestea...,
atunci...

Liviu Ramneantu, tindr necasatorit:

Recomand célduros, ca solutie adevaratd Tmpotriva unei singuratati rele, o relatie personala cu Dumnezeu,
cautarea lui Dumnezeu. Cand esti singur fizic poti sa te bucuri, prin puterea Duhului Sfant. Duhul Sfant te poate
ajuta foarte mult sa te bucuri in acele momente si sa te gandesti la lucrurile ceresti, la lucrurile vesnice, la lucrurile
spirituale.

Reporter:
Cum se poate clasifica singuratatea?

Radiana Cordos, consilier crestin:
Existi SINGURATATE DUREROASA
si existi SINGURATATE IMPLINITA.
Parerea mea este ca oamenii care ajung sa-si lege situatia vietii lor si singuratatea vietii lor de Dumnezeu, ajung in
viata aceasta la o Tmplinire lduntrica, interioard, care 1i ajutd si spuna un da singuratatii lor, adica planului lui
Dumnezeu pentru viata lor. In clipa aceea

multumirea,
bucuria
si pacea,

pe care Dumnezeu le oferd din fiinta Lui, le umple fiinta si ei nu mai sunt singuri. Ei nu mai sunt singuri!

Ovidiu Bulzan, pastor:

Daca ar fi sd tratdm singuratatea Intre profilaxie si terapie, atunci as spune ca eu cred ca este rau sa fii
insingurat sau alienat sau parasit, dar in acelasi timp cred ca in fiecare dintre noi exista un loc pe care Dumnezeu l-a
lasat ca loc de intalnire cu El.

Atunci cand vorbim despre un om solitar, vorbim despre un om care este foarte aproape de a stabili un
moment de intalnire cu Dumnezeu.

Asa ca, atunci cand vorbim despre a fi singur, eu nu gasesc ca este rau ca omul sa fie singur din cand in
cand. Nu Insingurat, nu parasit, nu alienat, ci solitar din cdnd 1n cand, pentru a-si putea restabili relatia pe verticala.



Reporter:

Dragul nostru cititor, cind Mantuitorul Isus Cristos era 1n fata mortii, cand trebuia sa-Si dea viata ca jertfa
pentru mine si pentru tine, de bunavoie si nesilit de nimeni, El stia cd va fi SINGUR. Dar era absolut sigur de
relatia Lui pe verticala.

Eli Hentes, pardsitd de sot, fosta actriti:

Scopul primordial al lui Dumnezeu este acela de a ne lipi total inima de El, de a ne maturiza spiritual, de a-
L cunoaste mai bine pe El, de a face voia Lui. Am decis sa fac voia Lui. Am decis sd ma implic. Am decis sd ma
implic in vietile altora.

Reporter:

Implicé-te si tu, dragul nostru prieten. Eu ma bucur ca am ajuns pana in acest punct. Pana aici Dumnezeu
ne-a ajutat.

M-as bucura din suflet sa stiu ca am putut sa aducem, cu acest documentar, o lacrima de sperantd in
sufletul tau, o picatura, ca sa nu-i spunem lacrima.

Sper cd am putut sd aducem putina bucurie, putind nadejde si Incurajare. Ne-am bucura din tot sufletul daca
ai luat decizii majore citind aceasta carte, chiar daca esti singur.
In primul rand sa decizi s faci din singuritatea ta un prilej de apropiere de Dumnezeu, apoi s decizi s te implici
in vietile celorlalti.

Iti multumim din suflet ci ai participat la aceastd ,,masd de dragoste” deosebitd, cum ne-ar plicea si
numim acest documentar despre singuratate. Dorim binecuvéntarea lui Dumnezeu peste tine, peste familia ta, peste
viata ta, peste inima, peste mintea si, bineinteles, peste singuratatea ta.

Fie ca Dumnezeu sa-ti umple viata!
Dumnezeu sa te binecuvanteze!
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