Depresia - durerea sufletului.
Unde se poate gasi eliberare si pace?

Psalmul 32
Cita vreme am tacut,
mi se topeau oasele de gemetele mele necurmate.
mi se usca vlaga cum se usucd pamdantul de seceta verii.

Atunci Ti-am marturisit pacatul meu,

si nu mi-am ascuns faradelegea.

Am zis: “Imi voi marturisi Domnului farddelegile!”
Si Tu ai iertat vina pacatului meu.

De aceea orice om evlavios sa se roage Tie la vreme potriviti!
Si chiar de s-ar varsa ape mari, pe el nu-1 vor atinge deloc.

Tu esti ocrotirea mea, Tu ma scofi din necaz,
Tu mda inconjori cu cantari de izbavire.

Iov, capitolul 11
Tu, indreapta-ti inima spre Dumnezeu,
intinde-ti mainile spre El.
Departeaza-te de faradelege
si nu lasa nedreptatea sa locuiasca in cortul tau.

Si atunci iti vei ridica fruntea fara teama,
veli fi tare si fara frica;

iti vei uita suferintele,
si-ti vei aduce aminte de ele ca de niste ape care s-au scurs.

Zilele tale vor straluci mai tare decat soarele la amiaza,
intunericul tau va fi ca lumina diminetii.

Vei fi plin de incredere si nadejdea nu-ti va fi zadarnica.

Te vei uita in jurul tau si vei vedea ca te poti odihni linistit.
Te vei culca si nimeni nu te va tulbura.



Cuvant inainte

Réndurile acestei carti pun Tmpreuna ganduri despre o realitate care nu poate fi ignorata si anume: depresia.
O serie de marturii si interviuri coloreaza atat de divers si, totusi, cu un numitor comun, tabloul trist al acestei boli
care a lovit vietile multor oameni. Numitor comun, pentru ca tofi cei care si-au exprimat parerile In aceste emisiuni
de radio au privit depresia dintr-o perspectiva crestina.

Credem ca acesta lucrare ii va ajuta pe multi sa gaseasca raspunsuri la intrebari privitoare la depresie. Cand
recunoastem ca existd un Dumnezeu care ne-a creat, recunoastem si cd suntem fiinte spirituale. Dumnezeu este
spirit i la fel cu Cel care ne-a chemat la viata, si noi avem aceastd componenta spirituala.

Cum s-ar putea atunci ignora aceastd dimensiune, cdnd ne referim la un element care disturba,
distorsioneaza si demoleaza gandirea, simtirea §i sdnatatea noastra in toate aspectele ei? Credem deci ca aceastad
abordare - care tine seama de existenta noastrd si in acelasi timp de fiinta lui Dumnezeu - este singura care pune
intr-o relatie corecta toti termenii referitori la depresie.

Daca ai luat in mana aceastd carte cu speranfa sa Intelegi ceva despre ceea ce se Intdmpld cu tine, ne
bucurim si afli ¢ Dumnezeu te poate ajuta sa fii din nou sanatos. El se oferd pe Sine Insusi ca Cel mai intelegitor
insotitor al tau pe acest drum al suferintei tale, Cel care trece cu tine prin toate necazurile, si Cel care este singura ta
Cale de iesire din ele.

Din punct de vedere spiritual, sdmburele depresiei se afli intr-o imagine distorsionata despre Dumnezeu.

Sa afli adevarul despre Cine este §i cum este Dumnezeu, este primul pas spre iesirea din depresie.
Dumnezeu este bun prin natura Lui. Gandurile Sale despre si pentru tine sunt “gdnduri de pace si nu de
nenorocire”, intentia Lui este sa-ti dea speranta pentru azi si pentru totdeauna.

Mai mult decat atat, El este atat de bun, incat toate situatiile pe care Tatal ceresc le aduce 1n viata ta sunt
menite sa lucreze toate Tmpreund spre binele tdu vesnic. Imaginea care vorbeste de la Sine despre Dumnezeu, cum
este si cum se raporteaza El la tine, este Isus Hristos. Atunci cand a locuit printre noi, plin de har si de adevar, Isus
ne-a aratat inima Tatdlui. Dumnezeu nu trece pe langa tine fard sa-ti vada si sa-{i ia suferinta. La fel ca si pacatul,
boala este efectul actiunii celui rau in vietile noastre.

La Cruce Isus a purtat toate bolile si suferintele tale si astfel se identifica in mod perfect cu tine, in tot ceea
ce simti sau gandesti. Atunci de ce $i cum mai purtim si noi boli? Prin lucrarea Sa rascumparatoare de la Calvar,
Isus a nimicit puterea pacatului si, de asemenea, puterea demonica a bolilor de a ne distruge fiintele. In spatele
dimensiunii fizice si sufletesti a bolii - partea vazuta - existd o componenta spirituald, care este nevazuta, dar la fel
de reald ca partea vizibila a bolii, si este factorul decisiv pentru sandatatea ta lduntrica.

In acel loc, in spirit, se afli adevirata putere a depresiei: de a distruge sau de a crea si implini vietile
noastre.

Potentialul de a demola vine din tot ceea ce constituie natura celui rau: indoiald, acuzare, frica,
nemultumire, razvratire, atitudini induse prin minciuni care atenteaza la caracterul lui Dumnezeu si la identitatea ta
de fiu/fiica preaiubit/a a Lui.

Increderea in bunitatea lui Dumnezeu, odihna in dragostea lui neconditionati si neschimbitoare, bucuria de
a fi acceptat total prin Isus, alcatuiesc o atitudine care dezamorseaza capacitatea depresiei de a-{i afecta negativ
viata.

Daca faci, prin credinta, aceasta alegere de a te increde si incredinta pe deplin lui Dumnezeu, {i oferi ocazia
sd-Si manifeste puterea si intelepciunea de a folosi chiar si situatiile care in sine sunt potrivnice binelui tau. Cand nu
te mai uiti la situatie, ci la Cel care da sens si scop oricarei situatii, primesti putere sa te increzi in ceea ce lucreaza
Dumnezeu. Acesta este punctul de turnurd de unde depresia si orice fel de boald nu mai distruge, ci creeaza si
implineste viata ta.

Cand ai aflat cd ai un asemenea Dumnezeu care este de partea ta, un asemenea Tatd care Isi giseste
placerea in ceea ce esti, iar Isus Cristos - Fiul Lui - 1ti oferd Viata, si prin Duhul Sau Sfant locuieste impreuna cu
tine pentru totdeauna, din acel moment nu mai este decat o chestiune de timp ca depresia ta sa depuna armele.

Echipa centrului de consiliere Repha’El - Arad



Documentar despre depresie
Partea 1

skskok

Cateva ganduri despre depresie:

M.O.:
In perioada aceea eram un om foarte trist. Nu puteam nici sa zdmbesc, nici sd rad. Eram un om inchis de
tot.

Pastor Ovidiu Bulzan:
Depresia n-o s-o putem trata niciodatd cu pastile si nici macar cu terapie de grup, care este incd o
dimensiune orizontala.

M.O.:
Te pui in pat si Incepi s te gandesti la anumite lucruri si atunci normal ca nu mai poti adormi, chiar daca ai
luat un calmant, ci incepi sa te ingrijorezi.

D.B.:_

Ma ingrijoram foarte mult pentru nastere - si asta era un stres pentru mine, deoarece la spital se cereau 100
de Euro pentru o nastere. Eram disperatd gandindu-ma unde voi naste. Pentru cd nu aveam nici asigurare, mi-era
frica la gandul ca nu ma vor primi in spital, dar pana la urmé Dumnezeu m-a ajutat si am reusit.

S.M.:

Simti efectiv ca n-ai nici un rost. Te intrebi pentru ce mai traiesti, de fapt si la urma urmei. Nu mai gasesti
nici un rost pentru care sa traiesti si atunci iti zici: “Cel mai bine ar fi sd ma sinucid”. $i mie mi-au trecut prin
minte ganduri de felul acesta.

Nadia Neagoe:
Atunci am avut o stare In care m-am inchis Tn mine total. Nu mai vorbeam cu nimeni, ii uram pe toti din
jurul meu, nu ma mai interesa de nimeni.

S.M.:
Era intr-adevar intuneric in jurul meu atunci, intuneric spiritual vorbind. Desi era ziua, prin minte imi
treceau tot felul de ganduri negre.

Nadia Neagoe:
Nici la gscoald nu vorbeam cu nimeni. Eram desprinsa de orice si oricine.

Pastor Ovidiu Bulzan:_
lesirea din depresie se face “pe verticala”.

Reporter:

Depresia este cea mai raspandita boald din Romania. Cele mai afectate categorii de persoane sunt cele cu
varstele cuprinse intre 20 si 30 de ani si intre 45 si 55 de ani. Cu sigurantd nu putem atinge aici toate punctele de
vedere legate de problema depresiei, dar speram ca o buna parte dintre framantarile cititorilor nostri sa-si gaseasca
raspuns.

Ce se Intampla in generatia noastrd? Care sunt cateva cauze ale depresiei? Care sunt efectele si care ar
putea fi posibilele solutii pentru depresie?

Pentru inceput ne raspunde dr. Ioan Negrulescu, medic psihiatru:
Lumea noastra aleargd, cautand sa se Tmplineascd, s fie fericitd, cautand si iasd dintr-o anume stare de
depresie pe care foarte multi o constientizeaza.



Acesta este un mare adevar: traim intr-o lume mult mai informata decat in secolele trecute, dar aceasta
informatie ne aduce cu sine durerea aceasta: “Nu md simt implinit. Md duc in seara asta la nu stiu ce reuniune,
md duc la discoteca de nu stiu unde” si apoi omul vede ca a rdmas tot gol. Dar el agteapta sd se implineasca. El tot
sperd sa se implineascad “mdine”. Dar vede ca astazi este neimplinit si se teme ca nu se va implini niciodata.

Acest “mdine” este impins inainte in mod atat de fraudulos de diavol, care il face pe om sa creada ca
fericirea va fi “mdine”. Pana 1l face pe om sa inchidad ochii, sd-1 gaseascd pe om cu ochii inchisi, adicd mort, si
omul trece dincolo neunit, neimpacat cu Dumnezeu, neimplinit. A trdit frustrat Tn aceastd viatd; a trdit intr-o
permanenta stare de depresie.

Prof. dr. Doina Cozman, Universitatea de Medicina §i Farmacie din Cluj, medic primar psihiatru, sef de sectie:

O persoana care are un comportament dezordonat va ajunge sa aiba o serie Intreaga de stresuri in viatd. Sa
ludm de pilda un alcoolic de pe plaiurile romanesti. Aceastda persoand care zilnic bea alcool va avea un
comportament dezordonat la serviciu, va putea sa fie atentionatd sau chiar data afard. De aici o serie intreagad de
consecinte stresante.

Daca nici problemele din familie nu evolueaza bine, s-ar putea sa ajunga la divort. Si iatd cum intr-un an, o
persoand cu alcoolism cronic, prin acest comportament, ajunge sa aditioneze alte si alte stresuri, de parcd ar fi un
lant de evenimente negative de viata, de stresuri, de nenorociri. $i calea de declansare a depresiei este deschisa.

Dr. Ioan Negrulescu:

Diavolul vrea si ne {ind 1n aceasta stare de permanenta depresie, sd ne spuna cd pentru noi nu mai exista
iertare. El poate merge pana acolo incat o idee depresiva sa o faca de intensitate delirantd, pana acolo incét bolnavul
sd comita suicid.

Aceasta este una dintre complicatiile majore - suicidul. Aceastd complicatie de temut se intalneste destul de
frecvent la bolnavii depresivi pentru ca de indata ce cineva a intrat pe aceasta partie, aproape cd nu mai are nici o
cale de iesire fara Cristos, fara ajutorul Lui.

Reporter:

In lumea secolului XXI, in care televizorul, internetul, radioul, presa, relatiile, cluburile, intalnirile,
conferintele de tot felul sunt la dispozitia aproape a tuturor oamenilor, totusi depresia devine problema numérul unu
din punct de vedere al suferintelor umane. De ce credeti cd s-a ajuns la aceasta situatie contradictorie?

Prof.dr. losif Ton, teolog, absolvent al Unversitdtii Oxford din Anglia:

Trebuie sa ne uitim la modul in care ne-a creat Dumnezeu. Cand ne-a conceput, Dumnezeu ne-a conceput
pentru partdsia cu Sfanta Treime. Domnul Isus ne promite in Evanghelia dupa loan, capitolul 14: Dacé ma iubiti si
traiti dupa poruncile Mele, voi pune in voi Duhul Sfant, care va raimane in voi. Eu voi veni §i voi locui in voi si Eu
i1 voi lua pe Tata si vom veni si vom locui in tine.

Ceea ce ne spune Domnul Isus aici este cd omul are aceastd formidabila capacitate de a primi in sine
intreaga Sfanta Treime. Existd un spatiu undeva in fiinta umana care este facut numai pentru Dumnezeu. Exista un
gol pe care-1 poate umple numai Dumnezeu.

Dr. loan Negrulescu:
Asa cum spune si Sfantul Augustin: “Ne-ai facut pentru Tine, Doamne, §i nelinistita este inima noastrd
pand nu se odihneste in Tine.”

Prof.dr. Iosif Ton, teolog:

Acum, pentru cd omul s-a despartit de Dumnezeu, pentru cd omul nu vrea sd mai traiascd in aceastd
comuniune cu Dumnezeu,

golul acela il deranjeazd,

golul acela il face nefericit,

golul acela il face sd se simtd groaznic.

Si atunci omul Incearcd sa-si umple golul acela cu orice altceva - cu placeri fizice, cu distractii, cu absolut
orice Incearca el.

Astazi, inainte de toate, oamenii incearca sa-1 umple cu televizorul, si unii toatd ziua si toatd noaptea stau si
se uitd la televizor. Apoi la Internet, la toate prostiile, la toate pornografiile, cu care omul vrea sa-si umple golul.



Necazul este ca golul acela nu se umple cu astea. Ele intrd in alte parti din om. Si golul rdamdne,
si golul ramdne,
si golul ramdne...

Versuri de Traian Dorz:
Cdnd ajungi sa-i fii tu insuti o povard,
cdand puteri de neinteles te-apasa greu,
cdand pe crengi sunt numai flori de primavarad,
iar din tine frunze moarte cad mereu,

Cdnd spre tainice urzeli ce se destrama
ratdcesti ca un pescar de amagiri,
n-auzi tu un glas de Tata ce te cheama?
N-auzi tu chemarea vesnicei iubiri?

Intoarce-te la Domnul,

asa cum esti, cu zdrente-n suflet §i poveri;
intoarce-te la Domnul,

un cuget nou si-o alta inima sa-1 ceri!

Intoarce-te la Domnul,

la piepul Lui sa intelegi cdt te-a iubit;
Intoarce-te la Domnul,

copil preaiubit!

Prof. dr. losif Ton, teolog:

Si orice as face, golul raimane. Faptul ca nu-mi pot umple golul, face ca la un moment dat sd ajung la starile
acestea depresive, la starile acestea de deznadejde, la starile acestea de totala lipsa de sens, de rost al vietii, si dintr-
o0 datd nu mai am chef de nimic, nu mai am pofta de nimic. Dintr-o datd ma lasa toate puterile si dintr-o data nu mai
pot nici sa actionez. Nu mai am nici un rost.

Dr. Ioan Negrulescu:
Stantul Augustin spune cd deoarece am fost facuti pentru El, nu putem sd traim linistiti si Tn pace cu
discoteca, cu dansul, cu amanta, cu amantul, cu bautura.

Reporter:
Nadia Neagoe a experimentat astfel de solutii false pentru durerea sufletului.

Nadia Neagoe:

Am Inceput sa merg la discoteci; au Inceput chiar sd ma atraga discotecile. Dar de fiecare data cand plecam
de acolo plangeam, nu eram multumitd cu ceea ce faceam, cu ceea ce se intampla in locul acela.

Nu-mi placea deloc si de multe ori chiar nu pricepeam - aceea era distractie, era oare veselie? Nu ma
simteam bine; simteam cad nu sunt Implinita. Plecam acasa si plangeam din nou, ca de obicei.

Dr. Ioan Negrulescu:

Asa este, pentru ca am fost facuti, am fost structurati astfel: existd in structura noastra geneticd un “loc
pentru dumnezeire”. Atata vreme cat “locul pentru dumnezeire” nu este umplut de Dumnezeu, suferim asa cum am
suferi cand pentru “locul foamei”, pentru instinctul foamei pe care-l1 avem in noi, nu i-am da corpului méncare i
am suferi cumplit, am muri chiar de foame. Daca pentru potolirea setei nu am bea apa, am suferi de sete. Asa
suferim acum, pentru ca nu il avem pe EL.

Atata vreme cdt Dumnezeu nu este in om, omul suferd. Degeaba incearca el sd disimuleze, degeaba
incearca el s afiseze un zambet 1n coltul gurii; degeaba, in zadar. El este un depresiv. Am putea spune ca lumea
noastrd aproape in totalitate este o lume bonava. Un om fard Dumnezeu este un om bolnav.



Radiana Cordos, consilier crestin:

Te simti precum crezi ca esti. Crezi ceva despre viata ta si In consecinta te simti asa. Crezi ceva despre
viitorul tau si te vei simti dupa cum crezi. Ti-e frica de ceva din viitor, in felul respectiv te vei simti si vei gandi asa
toata viata.

Nadia Neagoe:
Atunci am inceput s nu mai suport pe nimeni si ura a crescut din ce in ce mai mult In mine.

Dr. Ioan Negrulescu:

Vezi ca bolnavul este fara finalitate, nu mai este ceea ce a fost, vorbeste foarte mult de vina pe care o are
fata de colegii sai.

Este dramatic sa vezi ca din nu stiu cati bolnavi care asteapta la usa unui cabinet de psihiatrie, 80-90 % sunt
bolnavi depresivi.

Reporter:
Care ar fi cateva cai false de iesire din depresie si cateva cai viabile de iesire din depresie?

Pastor Ovidiu Bulzan:

Grele Intrebari, pentru ca este extrem de neplacut sa-i spui cuiva ca singura lui sansa de a iesi din depresie
este sa nu se bizuie pe el insusi.

Toate tehnicile care ne stau astdzi la dispozitie privesc realmente cu ochi “orbi” la radacina raului si ar vrea
sa dea, pentru iesirea din depresie, pilule si terapie de grup cu vechile sloganuri: “In tine este raspunsul, in tine este
resursa, tu trebuie sa hotarasti.”

M.O.:
Problemele mi se pareau foarte grele; aproape ca nici nu md mai puteam gandi la rezolvarea lor. Era o
oboseala foarte, foarte accentuata.

Pastor Ovidiu Bulzan:

Problema 1n ceea ce priveste viata este ca astdzi, mai mult ca oricind, ea este facutd obscura in radacinile
ei, in felul 1n care ne imagindm viata, In “Weltanschauung”, in privirea de ansamblu pe care o avem fiecare.

Diferenta se aseamana cu cea dintre Bach si Schoenberg. La Bach exista diversitate cu o rezolutie. Bach a
scris enorm de mult, Insa omul acesta, cu teama de Dumnezeu, cu cunostintd de Dumnezeu, are o diversitate
componistica absolut incredibild. Observati, insd, ca toate compozitiile lui au o rezolutie, au ceva care conchide, au
acea “inchidere pe dominantd”, cum ne-ar spune muzicienii.

La Schoenberg perspectiva de viatad conduce la o continud variatiune, dar ea este intotdeauna fara rezolutie.
La Bach, la omul care se teme de Dumnezeu, la omul care-L are pe Dumnezeu, perspectiva de viatad crestina
incurajeaza diversitatea, dar celebreaza deopotriva “I/ Grande finale”, pentru individ, pentru istorie, pentru eon.

Nadia Neagoe:

Perspectiva de viatd conteaza mult. in legiturd cu ceea ce simt eu acum pentru cei din jurul meu, pot si zic
ca mi-am schimbat perspectiva, cd inima mea este plind de dragoste si simt pentru ei numai dragoste. Pot sa zic ca
si pentru tatdl meu simt dragoste, pentru ca este tatdl meu si datoria mea este sa ii arat ce a gresit si sa-1 intorc si pe
el la Domnul, sa-i arat calea cea buna, deoarece bauturile, chefurile, distractiile si toate astea sus in ceruri nu au nici
o valoare.

Pastor Ovidiu Bulzan:

In lumea moderna si postmodernd, omul este lasat in stihinica ciocnire a unor forte oarbe, care dau nastere
la niste conflicte interioare, la tensiuni, la anxietate si in final la depresie, din care omul nu stie cum sa iasa.

Si atunci, sa-i spui omului care nu stie cum sa iasd din ea cd daca “se trage singur de gireturi” poate sa iasa
din situatia aceasta, mi se pare cinism peste depresie. Ca si iesi din depresie, trebuie si te intorci Tnapoi, nu sa mergi
inainte. S& mergi inapoi, la locul in care ai ratacit drumul care te t{inea aproape de Dumnezeu, si sa te realipesti de
Dumnezeu.



S.M.:
Céand mi-aduc aminte de chestiile astea si cum m-a scos Dumnezeu din ele, nu-mi vine si cred cd am trecut
pe acolo.

D.B.:

O cale falsa de iesire din depresie o constituie banii. Este insd adevérat cad lipsa banilor poate duce la
depresie. Lipsurile, alimentele, cheltuielile, banii foarte putini, pe care nu reusesti sa-i imparti. Salariul mediu pe
economie este foarte mic i mai ales cand sunt 3-4 persoane care trdiesc din suma asta, nu reusesti sa te descurci.
Este prea putin; abia reusesti sda acoperi cheltuielile, nemaipunand la socoteala mancarea si ce mai este nevoie
pentru copii.

Pentru un copil mic, de exemplu, iti trebuie lunar multi bani, luand in calcul pampersul si ce mananca el,
deoarece el nu mananca fasole, cum mancam noi.

Reporter:

Cele mai multe curente de gandire ale lumii moderne ofera ca solutie in cazul depresiei indemnul: “Cautd
in tine insuti”. Dar de obicei omul, cand cauti acolo, se prabuseste in sine Tnsusi, pentru cd nu gaseste nimic. Care
poate fi o solutie pentru depresie?

Prof. dr. losif Ton:

Ideea aceasta “Cunoaste-te pe tine insuti”, ideea aceasta de a face tot timpul introspectie si de a cobori in
tine ca sd gasesti acolo resurse, este o idee total ingelatoare, pentru ca in tine Insufi nu poti gasi nimic. Tu esti
un gol.

Tu ai fost facut sa te umple Dumnezeu.

Tu ai fost facut pentru trairea aceasta In comuniune cu Sfanta Treime. Si degeaba cauti in tine ceva, cand in
tine nu este decat acest potential de traire cu Dumnezeu si implinirea vine numai din aceasta trdire cu Dumnezeu.

M.O.:
Oricine stie cd un om, cand ajunge intr-o depresie destul de grava, nu una din asta usoard, atunci credinta
lui este foarte mica si nu prea mai nadajduieste el foarte mult. Am apelat si la rugaciune.

Reporter:
Domnule doctor Negrulescu, ceea ce spuneati adineaori md duce cu gandul la urmatoarele cuvinte ale
Domnului Isus: “Dacd ochiul tiu este rdau, atunci tot trupul tiu este plin de intuneric.”

Dr. Ioan Negrulescu:

Daca trupul este plin de intuneric la un om care nu are ochi pentru Dumnezeu, ce sansa are el de a se
reface? Cat de mica este sansa acestuia fatd de un credincios, un credincios autentic, indiferent de cultul din care
face parte! Exista credinciosi autentici 1n toate cultele crestine. Credinciosi reali. Si cand spun “credinciosi reali’
ma gandesc la oameni care au o relatie cu Dumnezeu, pentru cd nu poti sa spui cd ai o credintd puternicd in
Dumnezeu daca nu ai o cunoastere a Lui.

Daca ai o cunoastere a Lui, stii cd depresia apare la un moment dat in viata ta, si tu trebuie sa o accepti
aprioric:

“Depresia trebuie sa apara §i in viata mea sau va aparea §i in viafa mea. Dar ce-o sd fac? O sa ma las in
mdna diavolului, care ma va invinui in permanentd si md va face sa-mi atintesc privirile doar la pacatul pe care I-
am fdacut candva, sau o sa-mi atintesc privirile la Dumnezeu, care imi iarta pdcatul si este gata sa-mi dea iardsi
bucuria mdntuirii, este gata sa-mi dea iardsi puterea de a trdai ?”

Trebuie sa fim foarte atenti la cine alergdm cand suntem depresivi.

>

Reporter:
Care ar fi cateva cauze ale depresiei?

Pastor Ovidiu Bulzan:



Intr-unul dintre articolele pe care le am in fata mea, doctorul Dumitru Gheorghe, seful Clinicii de Psihiatrie
de la Spitalul Militar Central din Bucuresti, spune ca in curand depresia va trece pe locul I pe plan mondial, inaintea
cancerului si a bolilor cardio-vasculare.

Depresia a aparut in mod mai pregnant pe esichierul nostru in vremea moderna, acum vreo doua secole,
atunci cand pierderea nadejdii ca existd o unitate a cunoasterii i pierderea nadejdii ca existd o unitate a vietii a dus
la o intelegere fragmentara si fragmentata a realititii. In urmatoarele doua secole, al XIX-lea si al XX-lea, in mod
limpede, filozofii mai Intai, artistii mai apoi, si in final chiar si teologii, au vazut ca aceasta fragmentare a realitatii
conduce la absurditatea desavarsita a vietii si la o ambiguitate axiologica absoluta.

M.O.:
Depresiile se datoreaza oboselii indelungate, starilor de agitatie, insomniilor, starilor de tristete care cresc si
se ajunge apoi la starea de depresie.

Pastor Ovidiu Bulzan:
Cum de-am ajuns la depresie? Am ajuns din pricina fiagmentdirii vietii, care il face pe omul modern sa nu-
si mai gaseasca o baza axiologica dincolo de el, care sa dea sens si valoare particularului.

Radiana Cordos, consilier crestin:
Un alt gen de cauze sunt cauzele psihologico-cognitive. O altd cauzi ar fi mediul din care provine persoana
cu depresie - familia, experientele din copilarie si as zice in mod special privarea de dragoste.

Reporter:
Exista si durere sufleteasca?

S.M.:

Sigur ca existd. De fapt cea mai mare este durerea sufleteasca. Simti ca nimic nu are rost si chestia asta se
rasfrange asupra starii tale psihice, In primul rand. Ma gandeam sa gasesc o modalitate ca sa scap, md gandeam ca
nu mai exista alta solutie decat sinuciderea si ma gandeam cum as putea sa fac lucrul acesta.

Reporter:
Doamna D.B., din ce cauza ati ajuns in aceasta situatie?

D.B.:

Eram insarcinata in luna a cincea, fara drept de concediu prenatal, cdnd concubinul meu a plecat. Nu stiam
cum ma voi descurca cu copilul, cum ma voi descurca cu nasterea, nu aveam asigurare medicald, mai aveam un
copil acasa si am crezut ¢ nu ma voi descurca nicicum.

Nu stiam ce sa fac cu copilul, nu voiam sa-l las, sa-1 abandonez, dar nici nu voiam sa-l1 omor; voiam sa-l
cresc, dar nu aveam posibilitati si nici nu stiam cum ma voi descurca. Si spaima asta, disperarea asta, m-a adus la
depresie. Nu gaseam nici o solutie.

Reporter:
Care sunt avantajele sau dezavantajele cautarii unor solutii in tine insuti sau in afard? In Dumnezeu, in
credintd, in Biblie sau in alte lucruri?

Prof. dr. Doina Cozman:

Eu cred ca o persoand bolnava nu se poate ajuta eficient pe sine insusi, pentru ca nu mai poate sa identifice
bine zonele de boala si zonele de sanatate. Poate sa confunde, poate sa creada ca incad vointa 1i este operanta si de
fapt nu este operantd, si ajunge repede la deznadejde, vazand cd nu mai poate sa apeleze la sursele care anterior 1i
confereau control de sine, productivitate, energie, entuziasm.

De aceea este bine sa apeleze la o alta persoand, la un doctor, la un psiholog, dar acestia sa fie foarte buni
profesionisti.

Pastor Ovidiu Bulzan:



E ciudat, insd, ca am invatat sd ne acceptdm finalitatea si totusi continudm sa cautam “Tinerefea far’ de
batranete si viata far’ de moarte.” Am invatat s ne acceptam moartea, si totusi nu putem trai cu ea. lesirea din
depresie se face “pe verticald”, cu ajutorul lui Dumnezeu.

Prof. dr. Doina Cozman:

Apelul la Biblie este extraordinar de intaritor. Eu nu vad nici un dezavantaj ca o persoand, chiar si bolnava,
sa apeleze la Biblie. Sunt extrem de multe versete foarte Incurajatoare. Ma gandesc acum 1n mod direct la Psalmul
103 sau la Psalmul 91. Sunt cuvinte puternice, care declangeaza emotii puternice, profunde, sincere.

Reporter:

Dragul nostru prieten, poate treci printr-o perioada nefasta, poate ai ajuns la limita biologica a rezistentei si
simti cd nu mai ai resurse. Poate esti trist aproape toata ziua.

Poate ti-a scazut interesul fata de tine insuti, poate ti-a disparut dorinta de a fi impreuna cu prietenii, poate
simti tendinta sa te izolezi, sa traiesti singur, sa fii cat mai mult timp singur, departe de alti oameni, pentru ca vrei sa
poti plange in voie. Poate pentru tine trecutul este anulat, s-a asternut un praf gros peste tot ce inseamna trecut;
poate prezentul este cumplit de dureros, iar viitorul este cenusiu, Intunecat si sumbru.

Sau poate te afli printre acei copii sau tineri care au de luptat impotriva problemelor psihice, probleme
datorate stresului sau tensiunii din familie, din scoala.

Poate esti 0 persoand 1n varstd, o mama sau un tatd in varsta, ai carui copii au plecat de mult si nu te-au mai
sunat de saptamani de zile; sau poate ai fost singur toatd viata si esti singur si acum la batranete.

Atunci cand copiii sau tinerii trec prin probleme psihice, de cele mai multe ori parintii sunt pur si simplu
total depasiti si nu mai stiu ce sa faca, iar pentru cel aflat in depresie viata devine o povara.

Dragul nostru prieten, nu astepta ca aceasta stare a ta sa se Imbunatateascd in urma interventiilor omenesti.
Cauta scapare la Dumnezeu, cauta alinare la Dumnezeu, in Domnul Isus Cristos, prin puterea Duhului Sfant. Cere-1
lui Dumnezeu sa te inunde cu Duhul Sau cel Sfant. Atunci noaptea neagra se va transforma in lumina stralucitoare,
in zorii diminetii. Atunci Cristos va fi Domnul tau, va fi prietenul tau. Nu vei mai fi singur, nu vei mai fi trist.

Versuri Traian Dorz:
Ca-ntr-un joc, legandu-ti ochii cu naframa,
Tu alergi sa prinzi naluca unui vis,
Dar opregte-te, prietene, ia seama,
Pagii tai se-ndreapta-n graba spre abis.

In zadar astepti ndluca fericirii,

In zadar apuci cu pumnii amdndoi,
Vei plati tribut dezamagirii:

Obosit, cu ochii plangi, cu pumnii goi.
Intoarce-te la Domnul, asa cum egti:
Cu zdrente-n suflet i poveri.
Intoarce-te la Domnul, un cuget nou
Si-o alta inima sa-i ceri.

Intoarce-te la Domnul,

La pieptul Lui sd ingelegi cdt te-a iubit.
Crezand in jertfa-1 sfdnta,

Vei fi-n veci fericit.

Intoarce-te la Domnul,

Copil preaiubit.
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Citeva ganduri despre depresie:

Nadia Neagoe:

Am inceput sa fiu foarte rea, foarte egoista.
SM.:

Nu reusesc sa fac ordine 1n viata mea, in ganduri, in sentimente.
D.B.:

Depresia este o tristete profundd. Cand vine cineva si te intreabd de ce esti trist, de ce esti suparat,
izbucnesti in plans si nu reusesti sa-i spui despre ce este vorba.

Nadia Neagoe:

Cand am citit aceste versete, primul gand a fost s ma duc la tatal meu. Ura pe care el a lasat-o in mine - m-
a facut sa simt o ura foarte mare, o ura care m-a inchis in mine si m-a intunecat - aceasta ura a disparut si am inteles
atunci ca neiertarea trebuie sa dispara din viata mea, ca trebuie sa-l iert asa cum si Isus m-a iertat pe mine.

S.M.:
O stare de haos, asa percep eu depresia. Neliniste, dezordine.

Prof. dr. losif Ton:
Cel mai important lucru in existenfa mea pe pamant este s am comuniune cu Dumnezeu si sa-L ascult pe
Dumnezeu.

M.O.:

Acum le inteleg pe femei. Pana atunci, oricine mi-ar fi spus despre asa ceva, nu stiam ce este aceea depresie
sau panica; nici vorba.

Acum pot sa le inteleg foarte mult si chiar o perioada lunga sa le sustin in rugiciune pe femeile care trec
prin asemenea stari de depresie sau oboseald psihica indelungata.

Reporter:
Existd cazuri de depresie chiar §i printre unii oameni care la un moment dat in viatd L-au cunoscut pe
Dumnezeu intr-un mod deosebit?

Prof. dr. losif Ton:
Exista. Avem cazul lui llie, care a triit o serie intreaga de victorii cu Dumnezeu, si la un moment dat s-a
trezit in depresie.

Reporter:

Fiecare om are nevoie de o intalnire speciala si personald cu Dumnezeu, fara nici un fel de intermediari.
Relatia cu Dumnezeu este o problema absolut personald si privatd a fiecarei persoane. Dar ce s-a intdmplat la
intalnirea pe care profetul Ilie a avut-o cu Cel Prealnalt, cu Dumnezeul Cel Atotputernic?

Prof. dr. losif Ton:



S-a intdmplat ca el a crezut ca in momentul in care aduna tot poporul si le demonstreaza ca Dumnezeu e
Dumnezeu, si a facut minunea aceea cu focul coborat din cer care a consumat jertfa, cdnd Baalii n-au putut sa faca
asa ceva, credinta lui a fost ca in momentul acela tot Israelul se va intoarce la Dumnezeu.

Aici a fost problema lui Ilie. El credea ca demonstratia aceea 1i va face pe oameni sa se intoarcd la
Dumnezeu. Si nu s-a intdmplat asa, pentru cd, in general, minunile 1i fac pe oameni sd se uimeasca, sa se mire, dar
minunile nu fac mare lucru pentru a-i intoarce pe oameni la Dumnezeu.

Poti sa faci minuni oricat de spectaculoase, ca oamenii tot vor gasi modul de a rastdlmaci si de a explica
oarecum minunea, si tot nu se Intorc la Dumnezeu.

Prof. dr. Doina Cozman:
Apar semnele clinice. Apare inhibitia, care intr-un limbaj mai comun se traduce prin oboseala. Apare frica,
anxietatea, apare insomnia, lipsa chefului de viata si apoi tot cortegiul format din deznadejde, ingrijorare, neputinta.

Prof. dr. Iosif Ton:

Asa s-a intamplat cu Ilie. In loc sa fie o trezire spirituald, s-a trezit ca Izabela, regina, ii spune: “Asa cum
le-ai facut tu preotilor lui Baal, asa am sa-{i fac §i eu tie.”

El a fost dezamagit, a fost totalmente coplesit de zidarnicia a ceea ce a facut si normal ca a zis: “Nu-s mai
bun decat parintii mei. Nici ei n-au realizat mare lucru in viagd, nici eu n-am realizat, agsa ca mai bine sa mor.”

Exista momente de felul acesta de dezamagire - ai crezut ceva, ai avut un obiectiv mare si dintr-o data s-a
prabusit obiectivul acela. $i tu ai investit atat de mult acolo, te-ai investit pe tine 1n lucrul acela si acum vezi ca nu
s-a Intamplat asa.

Reporter:
Care ar putea fi o cale de a iesi din depresie?

Pastor Ovidiu Bulzan:

O cale de a iesi din depresie este sa numesti realitatea realitate, asa cum o vede Dumnezeu, si sa numesti
stilul tau de viata asa cum 1l vede Dumnezeu.

In Statele Unite, aproape 20 de milioane de americani suferd de depresie. Dintre ei, 3 milioane sunt
adolescenti. Asta pentru cd In cultura noastrd noi cultivdm un stil de viatd in care informatia, varietatea si
diversitatea produc diversiunea.

Un astfel de amestec nu poate sd ajungd Tnapoi la suprafatd atdta vreme cdt promiscuitatea, excesul,
nesfarsita cautare dupa ceea ce lumea poate sa ofere par sa ne ducd undeva. Omul nu este facut sa tradiascd numai cu
asta.

Prof. dr. losif Ton:

Asa este, de aceea este interesant si vedem cum l-a tratat Dumnezeu pe Ilie atunci. In primul rand i-a spus:

“llie, esti obosit. Tu trebuie sa dormi. Esti epuizat, trebuie sa te hranesti. Trebuie sa mandnci bine i sa
dormi bine. la-fi timp de odihna §i de hranire, pentru ca intdi de toate fizicul tau este epuizat.”

Si de multe ori depresia se datoreaza, inainte de toate, epuizdrii fizice, epuizarii nervoase, epuizarii psihice.
Atunci Dumnezeu zice: “Odihneste-te, dormi, mandnca, pdand te pui pe picioare din punct de vedere fizic. Dupa
aceea vino la o intdlnire speciala cu Mine.”

Si acolo, in Intdlnirea aceea speciala cu Ilie, Dumnezeu a adus un vuiet, o furtunad mare, si El a spus: “Ulte,
Eu nu sunt in furtunda.”
Apoi a venit un foc mare si El a spus: “Eu nu-s in foc.’
La urma a venit un susur bland si subtire, o voce inceatd: “Ilie, Eu nu sunt in evenimentele acelea spectaculoase.
Eu altfel Ma manifest in lume.”

>

Reporter:
Nadia, cu catva timp 1n urma ai trecut prin depresie. Cum ifi percepi acum viata, ce simti acum pentru cei
din jurul tau?

Nadia Neagoe:



Pot sa zic ca viata mea este plind de fericire, pot sa zic ca nu mai simt nici o dezamagire. Tot ceea ce fac
este minunat, nu ma mai simt dezamagita. Inainte simfeam tot timpul dezamagirea in tot ceea ce faceam.
Acum orice fac, fac spre voia lui Dumnezeu, fac totul pentru Domnul §i ma simt implinita si fericita.

M.O.:

Céand ma uit in urma s§i Incerc sd-mi analizez sentimentele pentru cei din jur, imi dau seama ca ma purtam
normal cu copiii, doar cd ma vedeau tristd; eram foarte tristd §i mereu aveam impresia ca eu nu-i iubesc. $i nu
pentru ca nu-i iubeam - 1i iubeam foarte mult - dar sentimentul de dragoste nu-1 mai simteam 1n acele momente.

Ei nu simteau, ei doar vedeau ca sunt trista, dar mie imi era fricd de starile pe care le simteam si aveam
impresia ca nu simt iubirea pentru ei, desi eu, ca parinte, faiceam tot ce puteam. Nu-i neglijam, dar ma purtam cu ei
dupa cata putere §i capacitate mai aveam atunci, In momentele acelea.

Reporter:

Existd mai multe metode de abordare a depresiei. Doud dintre acestea ar putea fi metoda laica, apropiata a
dictonului antic “Cunoaste-te pe tine insuti” si metoda crestind: “Cunoaste-L pe Dumnezeu, prin Isus Cristos”.
Care este legatura intre cele doud metode?

Dr. loan Negrulescu:

Eu sunt psihiatru crestin i vad lucrurile din perspectiva crestind. Eu nu spun, ca un psihiatru laic, cd omul
trebuie sa se Intdlneasca doar cu sine Insusi pentru a se regasi pe sine, pentru a gasi o scard de valori adecvata si asa
mai departe...

Reporter:
Pentru ca exista pericolul sa se prabuseasca in sine insusi...

Dr. Ioan Negrulescu:

Exact, aga este. Nu gasesti mare lucru dacad te gasesti pe tine Insuti. Deci acest aforism al lui Socrate:
“Cunoaste-te pe tine insuti” nu a adus o cunoastere prea profundd omenirii. Acesta a fost considerat bun pentru
lumea veche, lumea greceasca, lumea din vremurile acelea.

Dar, pentru noi, crestinii, dacd spunem ca ne cunoastem pe noi ingine, n-am spus prea mult lucru pentru
rezolvarea depresiei. Pentru ca nu ajungem decat la concluzia aceasta pesimista, si chiar profund pesimista, ca de
fapt nu avem nici un rost In viatd, cd ne-am gasit pe noi ingine, dar nu am gasit un mobil, un tel, un scop, o
finalitate.

Pentru ca noi am fost facuti sa fim impliniti numai prin unire cu Dumnezeu.

Pastor Ovidiu Bulzan:

Iesirea la lumina nu are cum sa se facé fara Scripturd, fard apropierea de Dumnezeu. Din pricina asta, atunci
cand ne intoarcem napoi la Dumnezeu si numim felul nostru de viatd “pdcdtos” si Intelegem pécatele noastre ca o
exprimare a naturii noastre pacatoase, si nu invers, atunci scapam de rusine, atunci scapam de minciuna pe care vag
am banuit ¢a o adapostim in loc de adevar. $i atunci, in sfarsit, putem sa iesim la lumina.

Versuri Marius Livanu:
Tu, Doamne, esti viata,
Tu esti speranta,
Tu esti mdngdierea,
Cand grea mi-e durerea,

Tu esti bucuria ce-alunga mania,

Tu esti iubirea cand trista-i privirea,
Comori nepatrunse din cer

Tu imi daruiesti.

In Tine am pace, chiar daca-i razboi,
Tu imi esti lumina, chiar noptii in toi,



Tu esti fericire si-n vremi de necaz,
Esti cantecul dulce, de-s lacrimi pe-obraz.

Radiana Cordos, consilier crestin:

O alta cauza ar fi o rana facuta candva, in copilarie, sau n-are importantd cand, care duce la amararea ta. Te
amarasti pentru ce {i s-a Intdmplat, pentru momentul in care ai fost ranit.

De la amdraciune treci la manie, de la manie treci la ura si, foarte interesant, aceastd ura, pe care n-o poti
exterioriza, o intorci inspre tine si, de fapt, ea cauzeaza propria ta depresie, pe care cauti s-o tratezi apeland la tot
felul de lucruri, in loc sa apelezi la Dumnezeu.

Pastor Ovidiu Bulzan:

Avem atatea falsuri iIn jur, avem atitea imagini penibile, atitea ‘“caricaturi” de Dumnezeu. Nu avem
nevoie de incd un “dumnezeu la purtator”, nu avem nevoie de Incd un dumnezeu care sa fie mai putin decat Cel al
Scripturilor, Cel al Creatiei, Cel al rascumpararii si Cel al judecétii de la urma.

Reporter:
Una dintre implicatiile neplacute ale depresiei este senzatia de a fi rdmas singur. Cum poate fi abordata
aceasta situatie?

Prof. dr. losif Ton:

Nu sunt niciodata singur. Pot sd am dezamagiri, pot sd am rasuciri spectaculoase in viatd, cind Dumnezeu
imi intoarce viata in altd directie si eu zic: “Doamne, eu credeam cd aici voi imbdtrani”, dar El zice: “Nu, atdta a
fost destul. Tu du-te acum pe alta cale.”

Dar am nvétat céd cel mai important lucru din lumea asta este s am o comuniune vie cu El si sa-L ascult.

Pastor Ovidiu Bulzan:

Un lucru vadit incé din lagarele de la Auschwitz, Birkenau si asa mai departe, a fost faptul cd oamenii care
s-au preocupat mai mult de ei Ingisi decat de altii au fost pe fundul gropilor comune, §i oamenii care au inteles ca
sunt chemati sa slujeasca si sa se daruiasca celor din jur au murit ultimii, dupa cum marturisesc biletelele gasite in
buzunarele lor.

As vrea sd va marturisesc ca atunci cind iesim din noi Ingine si ne refocalizadm asupra Creatorului, asupra
Réscumparatorului, asupra Judecatorului si Mantuitorului nostru, atunci iesim n mod sigur din depresie.

M.O.:

Eu am cautat sa ies din depresie mergand la biserica, dar ma oboseau intrunirile, chiar si in cadrul bisericii,
nu pentru cd mad obosea vorbitorul sau cel care canta, ci simteam oboseala psihica pe care o aveam acumulata in
mine. Depresia are mai multe aspecte, iar la mine era o depresie pe fond de oboseala psihica.

Prof. dr. Doina Cozman:

Depresia este o realitate biologica. Ca orice altd boald, ea poate sa fie deja detectatd in sistemul nervos
central, dintr-o lipsd de functiune la nivelul sinapsei, la nivelul acelei “camere” cu totul si cu totul speciale, In care
se produc o serie intreagd de transmisiuni de informatie: de la creier catre periferie si de la periferia corpului catre
creier.

Prof. dr. losif Ton:

Si noi, ca si Ilie, de multe ori pornim actiuni care credem cd vor schimba lumea. Si eu am inceput un
Institut teologic si l-am ridicat, am Inceput Radio Vocea Evangheliei, am cladit o Editura - poate am crezut ca
fiecare din acestea va schimba fata Roméniei. Dar am vazut ca desi au un rol mare si bun, nu sunt totusi solutia
esentiald a lui Dumnezeu.

Dumnezeu la un moment dat mi-a spus: “Lasd-le pe astea i ocupd-te de formarea oamenilor, invatd-i sa
trdiascd in partasie cu Sfanta Treime. Invatd-i pe oameni ce inseamnd unirea cu Dumnezeu §i trdirea in unire cu
Dumnezeu.”

Reporter:



Domnule doctor loan Negrulescu, as vrea sa va Intreb despre depresiile datorate unor cauze obiective, In
afard de depresiile datorate pacatului. De exemplu, parinti care au ramas singuri la batranete, dupa ce le-au plecat
copiii, sau oameni care au fost mult timp singuri, sau tot mai multi copii sau tineri care au de luptat Impotriva
problemelor psihice datorita tensiunilor din familiile lor, datorita saraciei, datoritd problemei cu locurile de munca;
mania, depresia, suicidul in adolescenta, toate acestea nu mai sunt subiecte care apartin doar unui anumit segment al
populatiei.

In asemenea cazuri parintii sunt de cele mai multe ori total depasiti, iar tinerii pur si simplu nu mai stiu ce
sa faca; pentru ei viata devine o povara.

Dr. Ioan Negrulescu:

Orice psiho-trauma, in viata pe care o trdim acum, poate sd genereze o depresie. Exact ce ati spus
dumneavoastra si multe altele. Deci orice psiho-trauma genereaza depresie. Depinde pe ce fond constitutional apare
psiho-trauma. Sunt unii care o suportd mult mai usor si depresia este trecatoare, de la tristetea simpla, pasagera,
pana la depresia profunda, care merge pana la sentimentul inutilitatii existentiale.

Sunt atdtea cauze incat la ce ati spus dumneavoastrd se pot addauga o multime de alte si alte cauze. Viata
este trepidanta si ne face sa intram in fiecare moment in contact cu alte si alte segmente ale realitatii. Si multe dintre
acestea sunt frustrante.

Prof. dr. losif Ton:

Ceea ce am Invatat eu, si care ma fereste de orice depresie, este ca, in primul rand, atunci cand sunt obosit
fizic, trebuie sa o rup imediat cu toate si s ma duc undeva unde sunt singur, unde pot dormi cateva zile, unde ma
pot odihni si dupad aceea sd ma hranesc si s ma repun pe picioare, iar apoi, in liniste, sd ascult ce-mi spune
Dumnezeu. Si am o noua intdlnire cu Dumnezeu, acolo in susurul acela bland si subtire.

Si daca El vrea sa-mi schimbe directia 1n viata, spun: “Bine, Doamne, ma duc pe noua directie! . Pentru ca

CEL MAI IMPORTANT LUCRU in existenta pe pamdnt
este sd am comuniune cu Dumnezeu
si sa-L ascult pe Dumnezeu.
Cand am astea,
am implinire,
am fericire,
am satisfactie,
am viatd plenard,
am tot ce-mi trebuie, pentru ca am lucrul pentru care am fost facut: comuniunea cu Sfanta Treime.

M.O.:

De multe ori se crede ca depresia este doar la nivel psihic si emotional, dar, de fapt, ea se accentueaza si
dureaza mai mult timp, sldbeste sistemul nervos si se simte destul de puternic o durere in spate destul de acutd, care
nu te lasa nici sa dormi.

Sistemul nervos imi era oricum destul de slab, imunitatea scazuta si imi lipsea pofta de mancare sau - mai
tarziu - am avut “darul” de a manca mult, mult...

Erau perioade cand simteam un impuls §i spuneam: “Acum gata, Dumnezeu ma va vindeca, ma va ajuta’.
Dar timpul trecea si lucrurile rdimaneau asa.

Reporter:

Primele momente cand doamna D.B. a trecut prin depresie au fost atunci cand era insarcinatd cu al doilea
copil, iar concubinul a parasit-o. Dilema pe care o avea de rezolvat era s& omoare copilul din pantece, prin avort,
sau sa-i dea voie sa traiasca. Aici poate ar fi nevoie de o discutie care sa raspunda la o alta intrebare, si anume:
“Cine suntem noi sa dam voie sa traiasca sau sa ucidem prin avort un copilag din pdntece, caruia i-a dat viata
Creatorul cerului si al pamantului, Dumnezeu Insusi?”

Este cunoscut sindromul post-avort, care poate duce chiar si peste ani sau zeci de ani la implicatii cumplite
pentru o femeie care a facut unul sau mai multe avorturi.



Tristetea, deprimarea si vinovatia apasa greu pe sufletul care a trecut prin asa ceva. Cum spunea poetul
crestin Ioan Alexandru: “O femeie care a avortat este condamnatd sa ramand vesnic ‘grea’, transformdndu-gi
pantecele in sicriul copilasului avortat de ea.”

Péana la o depresie severa mai este un mic pas. (Pentru acest subiect recomandam o alta carte apdruta tot sub
auspiciile postului de radio Vocea Evangheliei si intitulata: “CE NUME I-AI DA COPILULUI TAU
NENASCUT ?*)

Sa ne intoarcem acum la problemele unei femei aflate in criza unei sarcini nedorite. Doamna D.B., cum v-
ati descurcat pana la urma?

D.B.:

Am aflat de Fundatia Estera. Aici am fost sprijinitd moral §i material de multe ori cu hainute, alimente,
jucarii sau ce s-a putut. Intre timp mi-am recapatat curajul de a merge inainte, mi-a crescut si burta in continuare,
am nascut, m-am Impacat cu concubinul meu si dupd aceea am stiut si cum si discut si cum sd ma port cu
concubinul meu, fiind invatatd la Fundatie, ca sd nu se mai iveasca tot timpul certuri si discutii datorate saraciei si
lipsurilor.

Reporter:
Am intrebat-o pe Nadia Neagoe ce 1si aminteste din perioada cand a trecut prin depresie.

Nadia Neagoe:

Daca ar fi sa fac o comparatie, pot spune ca atunci - cand eram disperata - nu stiam unde sa alerg,

nu stiam unde sd fug ca sa simt dragoste,
sd simt cd am pe cineva ldnga mine,

iar acum - cand ma simt implinita - simt ca orice s-ar Intampla, este Cineva langa mine. Pot sa zic ca a fost
o perioada foarte grea pentru mine. N-am crezut ca o sa trec vreodata peste asta.

Chiar si dupd ce L-am cunoscut pe Dumnezeu si L-am primit in inima mea ca Domn si Mantuitor, imi
parea asa de greu sa pot sd iert si sd Incep o noua viatd, asa cum vrea El. Ma gandeam: “Doamne, dar cum as putea
eu sd incep dintr-o data o alta viatd, cand inima mea este plina de rautate? ”

Recunosteam ca sunt rea si cd am o inima murdara, si-mi era foarte greu sa incep o viatd aga cum vrea El,
dar Domnul a spus ca niciodatd n-o si ne lase. Asta m-a intarit pe mine foarte mult, cand am citit versetul acela din
Biblie: “Niciodatd n-o sa va las”.

Versuri Marius Livanu:
In Tine-i odihnd, cand sufletul frant
Se-apleaca-n tacerea de rece mormant,
In Tine-i puterea, cand Duhul zdrobit
Te-asteaptd-n suspine,
De patimi robit.

Reporter:

O statistica spune ca aproape 20 de milioane de americani suferda de depresie. Dintre acestia 3 milioane sunt
tineri, iar ce au in comun toti acesti 3 milioane de tineri care suferd de depresie este o viatd inainte de casatorie
traitd in promiscuitate, in pacat, in sex premarital si in indepartare de Dumnezeu.

In ce masura aceste pacate raman ascunse undeva si la un moment dat explodeazi in mintea omului, chiar
dupa ani de zile?

Dr. Ioan Negrulescu:

Aici este un lucru foarte important. As pleca de la un caz: o tdnara femeie nu a vrut sa aiba un raport sexual
cu seful ei. Pana la urma acesta a obligat-o si a Intretinut raporturi sexuale cu ea. Ea a devenit crestind si a intrat
intr-o depresie profunda, amintindu-si de acest pacat in permanenta. Ea a intrat intr-o depresie profunda si in datele



anamnezice pe care ea le punea pe tapet, mereu si mereu isi aducea aminte de acest pacat cardinal, acest pacat atat
de adanc.

I-am spus: “Draga mea, nu existd pdcat pe care Dumnezeu sa nu-I poatd ierta. Atdta vreme cat omul este
in viata, atdta vreme cdt omul merge la Dumnezeu cu pdcatul lui si-l marturiseste, nu se poate sa nu primeasca
iertarea.”

Si i-am spus acestei bolnave: “Nu se poate. Tu trebuie sa primesti iertarea si o vei primi dacd mergi in
mod sincer la Dumnezeu si Ii spui pdcatul tau. Nu se poate sd nu primesti iertarea.”

Dupa ce a aflat acest mare secret, bolnava s-a refacut completamente, fara sa mai aiba vreodata nevoie de
un consult psihiatric.

Reporter:

Domnule pastor Ovidiu Bulzan, sunteti si doctor in arhitecturd. Pentru ca 14 ani din viata dumneavoastra ati
practicat arhitectura, cum ati putea reprezenta depresia printr-o imagine plastica, sd zicem printr-o constructie
arhitectonica?

Pastor Ovidiu Bulzan:

Depresia este nemulfumirea pietrei ca n-a ajuns etrava, a pietrei din fresca pentru ca n-a ajuns mozaic §i a
pietrei din mozaic cd n-a ajuns in fundatie.

Este un “displacement”, este o nepotrivire in felul in care ne vedem angrenati in lumea din jurul nostru.

Reporter:
V-ag mai intreba, 1n final, care sunt cateva posibile solutii pentru cei aflati in depresie?

Dr. loan Negrulescu:

In primul rind oamenii trebuie si apeleze la antidepresive. Gama aceasta larga de antidepresive poate fi
folosita atat de crestini, cét si de necrestini.

Rezolvarea la un necrestin este mult mai dramaticd. El va {ine numai si numai de ceea ce-i oferd
medicamentele antidepresive, pe cand la crestin se pune problema ca pe langd medicamentele antidepresive el sa-si
cerceteze viata, sa se introspecteze, sd vada care este cauza depresiei, sa-si refaca relatia cu Dumnezeu si depresia
dispare. Aceastd combinatie intre medicamentele antidepresive si relatia cu Dumnezeu este o rezolvare ideala.

Pentru ceilalti nu exista decat medicatia antidepresiva si cand tanarul isi dd seama ca suferd de depresie, sa
cerceteze un medic psihiatru, pentru ca acesta este mult mai avizat decat un somatician, un cardiolog, un internist
sau un endocrinolog, care sunt specialisti pe domeniul lor.

Psihiatrul, 1nsa, trebuie sa vada ce se ascunde in spatele unei anumite boli somatice, unei boli care pare la
inceput sa fie etichetata ca o boala organica, dar, de fapt, este o boald depresiva.



Documentar despre depresie
Partea a 3-a

Cateva ganduri despre depresie:

M.O.:
Tristetea o purtam cu mine oriunde mergeam.

D.B.:
Nu stiam, eram disperata. Nu mai gaseam nici o portita.

Dr. loan Negrulescu: 5
Este bine sd le spunem tinerilor cd IN ISUS CRISTOS GASIM CEL MAI PUTERNIC
ANTIDEPRESIV. Fara El nu gasim decat lacrimi in aceasta viatd, nu gasim decat disperare.

D.B.:
Esti nemultumit tot timpul. Esti distrus.

S.M.:
Aveam impresia ca merg in iad, pur si simplu. Aveam impresia ca doar un pas md mai desparte de iad.
Aveam senzatia ca totul arde in jurul meu.

Prof. dr. losif Ton:
De ce se ajunge acolo? Pentru simplul motiv ca nu ne putem umple singuri golul pe care il poate umple
doar Dumnezeu.

M.O.:

Cand trebuie sd merg undeva sau cand am de facut ceva, trdiesc cu stresul ca am de facut ceva si atunci
automat oboseala isi spune repede cuvantul - nu mai sunt un om calm, iar uneori intervine i panica. Dar nu acasa,
foarte rar se intampla acest lucru acasd. Doar daca sunt foarte obositd si poate vine cineva care sd ma oboseasca cu
alte probleme, atunci e posibil.

Reporter:
Depresia face parte din normalul vietii omului secolului al XXI-lea ?

Pastor Ovidiu Bulzan:

Din nefericire se pare cd da. Pentru mine atat singuratatea, cat si nevoia de a avea o viata echilibrata, fac
parte dintr-o combinatie pe care Dumnezeu a asezat-o in viata noastrd. Sa-L cdutdm pe El si sa nu ne mulfumim
decat dupa ce L-am gasit. Si dupa ce L-am gésit, sa nu ne multumim pana nu ne includem in “constructia” numita
“Biserica”.

Vreau sa va spun ci bucuria mea cea mai mare este sa constat cd Dumnezeu este unitar. Aceleasi legi care
functioneaza in estetica sunt legile care se aplica 1n arhitecturd, in sculpturd, in poezie, in arta in general. Aceleasi
legi le-a lasat Dumnezeu sa functioneze si in armonia care ne integreaza pe noi in noi insine §i pe noi in ansamblul
mai mare, comunitar, din jurul nostru.

Reporter:
Din ce cauza ai ajuns la depresie?

S.M.:
Cred cé una din cauze a fost izolarea. O altd cauza a fost lipsa increderii in ceva sau Cineva dincolo de
realitatea aceasta trecatoare.

Radiana Cordos, consilier crestin:



O alta cauza ar fi stresul sau pierderi foarte mari pe care nu le putem controla si compensa. De exemplu,
moartea unei persoane dragi este un eveniment iesit de sub controlul nostru si nu avem cum sa controlam lucrurile
respective, nu putem schimba aceasta realitate.

Reporter:
Care au fost momentele cele mai triste In aceasta perioada de depresie si cum s-au manifestat? Ai inceput sa
mergi pe strazi sau te-ai inchis in tine, n-ai mai vorbit cu nimeni, ai stat in intuneric?

D.B.:

Momentele de depresie care au fost cele mai triste au fost insotite de imposibilitatea de a vorbi - asta am
patit Tn urma cu cativa ani. Nu puteam sa exprim ceea ce gandeam. Aveam formulat in cap, dar nu puteam sa
rostesc - mad balbaiam. Am avut o perioada In care m-am balbait cam 3 luni de zile. Atunci plangeam incontinuu
pentru ca mi-era frica la gandul c-am sa riman asa.

De la ce a pornit atunci? De la o loviturd - am primit o palma de la fostul meu sot si am dat cu capul de
perete, apoi am facut febra, tot in saptimana aceea, si brusc n-am mai putut vorbi. Atunci am fost foarte disperata
ca voi ramane aga, ca nu voi mai putea sa lucrez, sd-mi cresc copiii cum trebuie etc.

Cam asta a fost cea mai dureroasa etapa din viata mea. Am luat foarte multe medicamente, am facut foarte
multa psihoterapie si am reusit sa-mi controlez depresia, cu timpul. Eu sufar de depresie cam de 8-9 ani.

M.O.:
Multe situatii se datoreaza oboselii Indelungate.

Lidia Iliesi:
Cum s-a manifestat la tine?

M.O.:
La inceput prin stdri de agitatie, insomnii, stari de tristete care treptat cresc si te duc la urma la starea de
depresie.

Reporter:
Ce este depresia si care sunt cauzele care duc la depresie? Cauze care tin de interiorul persoanei umane si
nu de factori externi?

Prof. dr. Doina Cozman:

Ca om de stiintad si totodata ca psihiatru clinician, practician, nu pot sa nu ma gandesc ca depresia este o
realitate biologica.

Cele mai noi cercetari au descoperit ca depresia se datoreaza unor disfunctiuni in sistemul nervos central,
legate de unele substante care conduc influxul nervos. Aceste substante se numesc “neurotransmitatori”. Existd o
mare disfunctionalitate in sistemul de neurotransmitatori, de tip serotoninergic si de tip noradrenergic.

Ce inseamni acest lucru? Inseamna ca persoana depresiva, la un moment dat, atunci cand incepe depresia,
nu mai are suficientd serotonind sau nu mai are suficienti neurotransmitatori noradrenergici in sistemul nervos
central, adica exact acolo unde aceia ar trebui sa fie prezenti si sa-si faca lucrul.

Prof. dr. losif Ton:

Eu nu-mi pot umple golul pe care il poate umple doar Dumnezeu. Acesta trebuie sa fie lucrul fundamental
pe care trebuie sa-l inteleaga oricine care traieste o depresie.

La urma urmelor, totul se datoreaza faptului ca exista in tine un gol, pe care nu-l poate Implini nimic, nimic,
nimic, decat Dumnezeu Insusi. PAna nu umpli golul acela, orice altceva ai face,

tu tot neimplinit,

tot nefericit,

tot fard putere vei fi.

Reporter:
Nadia, cum ai reusit sa iesi din depresie?



Nadia Neagoe:

Am Inceput s merg la biserica si am Incercat s inteleg mai mult Cuvantul lui Dumnezeu care se explica,
desi nu intelegeam prea mult si de multe ori rideam de ceea ce auzeam predicdndu-se.

A fost intr-o seara de evanghelizare. Cuvantul lui Dumnezeu mi-a vorbit astfel: “Adevdrat va spun ca daca
nu vd veti intoarce la Dumnezeu §i nu va vefi face ca niste copilasi, cu nici un chip nu vefi intra in fmpdrd}ia
Cerurilor”.

Acest verset m-a framantat mult si la inceput n-am inteles si am incercat sd o intreb pe mama mea. Si-a
facut putin timp liber si a inceput sa-mi spund ca dacd nu ma-ntorc la Dumnezeu si dacd nu-L primesc in inima,
dacd voi pleca de pe acest pimant, nu voi ajunge in Imparatia Cerurilor si nu voi putea si ma bucur de toatd
dragostea Domnului.

Reporter:
Ce este depresia?

Dr. Ioan Negrulescu:
Boala depresiva este o boald pe care o pot defini mai greu, pentru ca existd in atatea circumstante ale vietii,
sub atatea forme, Incat este foarte greu sa gasesti o definitie precisa a bolii depresive.

Radiana Cordos, consilier crestin:
Spre exemplu ti este frica sa nu-{i moara sotul. Toata viata te vei lasa “batuta mar” de frica aceasta, pentru
cd mereu si mereu revine in gandurile tale si te va deprima.

Dr. loan Negrulescu:

Depresia in general este o boald atat de frecventd in lumea noastrd de astdzi, incat se poate spune cu
certitudine ca fiecare om a trdit intr-un fel sau in altul, la un grad sau altul de intensitate, un puseu depresiv. O
depresie de intensitate mai micd sau de intensitate mai profunda, insd fiecare dintre noi, intr-un fel sau in altul,
datorita conditiilor de viatd din secolul in care trdim, trecem prin niste episoade depresive cdrora, de obicei, le
bagatelizam importanta sau mul{i dintre noi disimuleaza puseele depresive pentru a aparea intr-o postura placuta
anturajului imediat.

Reporter:
Ce sfat le-ai da celor care trec prin aceleasi situatii acum?

S.M.:

Cred ca cel mai bun sfat ar fi sd-si puna in primul rAnd Increderea In Dumnezeu, ca EL 1i poate scoate din
orice stare ar fi. Oricét de rea ar fi starea aceea, Dumnezeu i poate scoate din ea.

Si mie mi-a fost greu s inteleg atunci, pe moment, lucrul acesta, dar avandu-L pe Dumnezeu aléturi de
mine si punandu-mi toata increderea in El, crezand cd El ma poate scoate din starea in care eram - pana la urma asa
s-a Intamplat efectiv. Nu dintr-o data, dar in timp am vazut ¢d mana lui Dumnezeu a fost acolo si m-a ajutat sa trec
de starile acelea depresive.

Reporter:
Ne intoarcem la istoria unei vieti zbuciumate de probleme, care a cunoscut depresia: doamna D.B. Cum
intelege concubinul tdu sa se implice in starea In care esti si sa te sprijine?

D.B.:

Ma sprijind, dar cum 1n ziua de astdzi majoritatea oamenilor au depresii, chiar daca se considerd normali,
totusi undeva au si ei o “chichita”, nici el n-are rabdare tot timpul.

Oricum m-a sprijinit foarte mult. Cand n-a mai putut, mi-a intors spatele si a plecat, pentru ca n-a mai
rezistat, dar s-a Intors si m-a sprijinit in continuare si ma ajuta foare mult cu copilul cel mare, care nu este al lui. Pot
sd spun cd m-a sprijinit $i ma sprijind In continuare. Ma-ntelege, cateodata. Altadatd nu ma-ntelege, dar gasim o
solutie - ori plec eu din casd pentru 10 minute, ori pleaca el in camera si nu ma mai baga in seama.

La noi in casa se intampla totusi minunea ca ma-ntelege si ma sprijind, nu ma da la o parte.



Reporter:
Existd Insd un aspect foarte important in tratarea depresiei, prezentat in continuare de Prof. dr. Doina
Cozman.

Prof. dr. Doina Cozman:

O alta situatie care trebuie sd completeze terapia deja complexa pe care am amintit-o, este consilierea
spirituala. Persoana trebuie sa se refaca din punct de vedere spiritual, trebuie sa stie cine este, ce-si doreste cel mai
mult in viata, trebuie sa aspire la o comuniune spiritualda cu Dumnezeul sau, cu Creatorul sdu, ca sa se inteleagd mai
bine pe sine Insusi, oglindindu-se in minundtia creatiei.

Pentru aceasta poate ca este bine sa apeleze la un consilier spiritual crestin.

Reporter:
Depresia s-ar putea numi “Durerea sufletului”. Unde se poate gasi eliberare si pace?

Prof. dr. losif Ton:

E bine spus “Depresia este durerea sufletului”. Dar este durerea sufletului pentru ca e golul acela de care
am vorbit. Vindecarea constd in umplerea golului. Nu va fi niciodatd vindecare pand cand golul din mine nu-l
umple Domnul Isus, nu-1 umple Duhul Sfant si nu-1 umple Dumnezeu Insusi, Dumnezeu Tatal.

Cand am aceasta plinatate a lui Dumnezeu - Efeseni 3:19: “Ca sa ajungeti plini de toata plinatatea lui
Dumnezeu” - cand am aceasta plinatate a lui Dumnezeu, am vindecarea de orice depresie.

Reporter:
Iar vindecarea de depresie este strans legatd de vindecarea relatiilor cu cei din jur.
Nadia, ai trecut printr-o perioada de depresie in viata ta. Din ce cauza?

Nadia Neagoe:

Pot sd spun ca cel mai mult din cauza familiei mele. Tatdl meu a fost si este Inca un alcoolic, un om foarte
dur si foarte aspru. Nu puteam si vorbesc cu el - imediat tipa la mine, imediat didea in mine. Niciodata nu puteam
sa vorbesc ceva cu el ca de la fiica la tata.

Mama mea era foarte slabita, dar tot timpul incerca sd giseascd o ocazie in care sd vorbeasca cu el, si-i
explice situatia. El dadea foarte mult in noi, tot timpul era beat, tot timpul fugeam de acasa din cauza lui. Rar cand
stateam acasd, cand puteam sa ne bucuram de cildura unei case.

Dr. Ioan Negrulescu:

Boala depresiva este atat de frecventd incat ne dam seama de frecventa ei si dupd numarul mare de
medicamente antidepresive care sunt solicitate la fiecare farmacie.

La fiecare farmacie intalnesti antidepresive de toate felurile, ceea ce aratd cad depresia este o boald
frecventa.

Reporter:
Care sunt cauzele primare care duc la aparitia depresiei in viata unui om, care este impactul propriilor
actiuni sau greseli in declansarea depresiei?

Radiana Cordos, consilier crestin:

Cauzele depresiei sunt multe, iar printre ele ag aminti cauze genetic-biologice, cauze fizice, cum ar fi lipsa
de somn, lipsa de migcare. Apoi, depresia poate veni ca efect secundar al unor boli. Multe fete cunosc sindromul
premenstrual si scurta depresie legata de sdptdmana aceea de dinainte de menstruatie.

Stim cu totii despre depresiile post-partum, care pot apare dupa nasterea copilului, prin care trece mai mult
sau mai putin fiecare mama.

De asemenea, exista un chimism in creier - ¢ vorba de serotonina care are un anumit nivel in creierul nostru
si scaderea acestuia poate duce la depresie.

Prof. dr. Doina Cozman:



Daca ne referim la impactul evenimentelor asupra vietii omului, putem sd vorbim despre relatia stres-
depresie. S-au facut cercetari stiintifice, care cuantificd evenimentele negative din viata unui om si ajungerea la
depresie.

Cea mai veche si solida cercetare, este cea a doi psihologi americani - Holm §i Rae - care au elaborat si o
scala numitd “Scala evenimentelor negative”, in care ei puncteaza diferite evenimente negative din viata, cum ar fi:
divortul sau chiar decesul unei persoane, problemele cu justitia, deci ajungerea la fapte penale etc. Aceasta serie de
evenimente este punctata cu puncte de la 100 panala 11.

Reporter:
Care sunt limitele biologice de rezistenta ale omului, din acest punct de vedere?

Prof. dr. Doina Cozman:

Insumand acest punctaj pe durata a 12 luni, daci se depaseste un punctaj de 250 Unitati de Schimbare a
Vietii (Life Change Units), atunci persoana este In mare pericol de a ajunge la depresie. De ce? Pentru cé i se
depasesc mecanismele de aparare, sau, intr-un limbaj psihologic modern, mecanismele de “coping”.

Reporter:
In continuare vom urmadri aplicatia practica a mecanismelor descrise pana aici, pe un studiu de caz care nu
parea prea dificil la inceput, dar care totusi a ajuns la depresie.

M.O.:

A fost dupa o nastere; copilul era destul de mare - avea aproape 1 an, cand am observat niste stari care pe
mine ma suparau. Eram foarte agitata, eu fiind inainte o fiinta foarte calma si destul de linistita.

Am Inceput sd@ ma nelinistesc din cauza a ceea ce simteam. Ma concentram mult pe asta. S-a intdmplat in
perioada aceea de oboseald multa sa aflu si o veste destul de urata si tot in aceeasi zi - era chiar inainte de sarbatori,
cand era multd munca in casi - sd mai aflu inca o veste care nu era chiar intemeiata si acele doua lucruri m-au facut
praf intr-o zi. De acolo a Inceput adevérata depresie.

Reporter:
Iti amintesti ce anume te-a ajutat sa iesi din depresie?

Nadia Neagoe:

N-au existat lucruri pamantesti care si ma ajute sa ies din depresie, ci doar Domnul, doar puterea Lui si
dragostea pe care El o avea fatd de mine a fost ceea ce m-a ajutat sa ies din depresia aceea.

Doar EL m-a ajutat. Cred ca fara El si fara voia Lui si fard dragostea Lui, pe care o are pentru mine, n-as fi
putut sa trec peste ea.

Reporter:

Se pare ca oamenii din multe parti ale lumii au ajuns la limita biologicad de rezistentd si nu mai au resurse,
iar cazurile de depresie sunt tot mai numeroase. Intr-o oarecare masuri s-ar putea vorbi aproape de o epidemie de
depresie la nivel mondial.

Care sunt cauzele depresiei, manifestate prin tristete, abandonarea hobby-urilor, sciderea interesului fata de
sine?

Dr. Ioan Negrulescu:

Traim intr-o lume care are mai multi bolnavi de depresie ca niciodata. Niciodata, in secolele trecute, nu s-
au intalnit aga multe depresii ca acum. Acum sunt cele mai multe depresii, raportat la numarul de locuitori.

Viata este extrem de trepidantd si in acelasi timp frustrantd. Omul nu mai are timp sa se intalneasca cu sine
insusi, sau, daca se intalneste cu sine insusi nu castiga prea mare lucru - omul trebuie s se intilneasca in final cu
Dumnezeu.

Radiana Cordos, consilier crestin:
Vreau sé citesc cateva cuvinte dintr-un Psalm pe care 1-a scris David, si este extraordinar de interesant cum
David 1si gaseste singur leacul pentru depresia lui. El zice:



“Cu lacrimi ma hranesc zi §i noapte,
cdnd mi se zice fara incetare:
‘Unde este Dumnezeul tau?’.

Mi-aduc aminte

si-mi vars tot focul inimii in mine,

cdnd ma gandesc cum mergeam inconjurat de multime
si cum inaintam in fruntea ei spre casa lui Dumnezeu,
in mijocul strigatelor de bucurie si mulfumire

ale unei multimi in sarbatoare.

Pentru ce te mahnesti suflete si gemi inlauntrul meu?
Nadajduieste in Dumnezeu, caci iarasi Il voi lauda.

El este mantuirea mea si Dumnezeul meu.
Imi este mahnit sufletul in mine, Dumnezeule,
de aceea la Tine ma gdndesc.”

Reporter:
S.M., cum ai iesit din starea respectiva?

S.M.:

Cu toate ca ma simteam rau in general, erau si momente sau zile cand parcad ma simteam ceva mai bine.
Aveam momente mai lucide, cind reuseam totusi sa gandesc cit de cat si sd-mi fac sperante, si-mi fac ganduri de
viitor - sa-mi termin facultatea; eram In anul I de facultate.

Imi ziceam: “Lasd cd o sd md fac bine, o sa-mi iau examenele, o sa continui facultatea, o sd fie totul bine”
si Incercam sd ma consolez cu gandurile acestea.

Un rol important l-au jucat unii dintre prietenii mei, care mai veneau pe la mine in vizita si-mi ziceau: “Va
fi bine, Dumnezeu te va ajuta sd scapi cu bine”.

Incercam si cred cd Dumnezeu ma va ajuta s trec si peste asta si incercam si-mi pun increderea in EI,
pentru ca stiam ca doar El ma poate ajuta sa trec peste asta.

Desi mi-era greu, mi-era foarte greu, nu reuseam sa citesc Biblia asa cum o citeam inainte, din cauza
faptului ca nu ma puteam concentra asa de bine. Reuseam sa citesc foarte putin din Biblie, reuseam sd ma rog foarte
putin, dar Dumnezeu m-a ajutat.

Reporter:

Cati ani are copilul cel mare si daca ti-a spus vreodata ceva in legiturd cu durerea sufleteasca prin care
treci?
D.B.:

Are 9 ani §i jumatate, iar cu o lund n urma a vrut sd-mi Intoarca spatele si sa plece la tatil lui. Bineinteles
ca eu am reusit sd ma abtin, sd nu tip, sd nu zbier. Am tratat cat se poate de calm problema si am zis: “Dacd-i
alegerea ta si dacd tu hotarasti ca aga trebuie sd fie, poti sd te duci.”

Dar a vazut ca sufar - plangeam 1n bucétarie, dar fara sa-i spun nimic. A vazut cad ma doare i a venit §i mi-a
zis: “Daca tu suferi asa de mult pentru mine, raman si nu vreau sa-{i fac rau, pentru ca esti mama mea §i te-ai
chinuit cu mine. Ramdn langa tine asa cum esti, rea de gura. Esti mama mea §i ma fac ca nu te aud cdnd te-
apucd.” Eu sunt rea de gurd, asa ma manifest eu cand vreau sd ma descarc putin: imi dau drumul la gura.

Reporter:

O statisticd recentd publicatda pe Internet de CBN News spune cd in Statele Unite aproape 19 milioane de
oameni sufera de depresie, iar dintre acestia 3 milioane sunt tineri.

O caracteristici comuna la toti acestia este trairea in promiscuitate sexuald sau relatii sexuale fnainte de
casatorie. Ce legatura poate sa existe intre actiunile concrete ale omului §i aceasta situatie nefericita?



Prof. dr. Doina Cozman:

Statistica pe care ati pomenit-o mai abordeaza incd un aspect, dincolo de promiscuitatea sexuala si eventual
consumul de droguri. Abordeaza si aspectul biologic, pentru cd aspectul psihologic, cel al stresului, al
evenimentelor negative de viata, se impleteste strians cu aspectul biologic.

Reporter:
Dincolo de legatura obiectivd intre promiscuitate si depresie, existd o legaturd asemanatoare si Intre
consumul de alcool sau de droguri si depresie?

Prof. dr. Doina Cozman:

In cazul celor care consuma droguri sau alcool, “zestrea” de serotonind din creier scade brusc. Nu se pot
desprinde cele doud aspecte in cazul unei vieti traite in promiscuitate, cu consum de droguri, cu comportament
sexual dezorganizat. Totul duce la o ranire a ceea ce Dumnezeu a pus in noi, $i anume: neurotransmitatorii,
gandirea buna, potentialul cognitiv, si se ajunge destul de usor la depresie.

Dr. Ioan Negrulescu:

Si atunci, daca trupul este plin de intuneric la un om care nu are ochi pentru Dumnezeu, ce sansa are el de a
se reface?

Cat de mica este sansa acestuia, fatd de un credincios autentic, real, care are o relatie cu Dumnezeu, pentru
ca nu poti sa spui ca ai o credintd puternica in Dumnezeu, daca nu ai o cunoastere a Lui si o relatie personala cu El,
prin Mantuitorul Isus Cristos si prin puterea Duhului Sfant.

ks



Documentar despre depresie
Partea a 4-a
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Cateva ganduri despre depresie:

Prof. dr. Doina Cozman:
De multe ori depresia se manifestd sub forma unei proaste relationdri cu cei din jur sau sub forma
nemultumirii vis-a-vis de propriile performante.

Nadia Neagoe:

Ma bateam cu oricine, urlam imediat. Am avut o stare In care m-am inchis in mine total si n-am mai vorbit
cu nimeni. Ii uram pe toti din jurul meu, nu mi mai interesa de nimeni. Nici la scoald nu vorbeam cu nimeni - eram
desprinsa de orice.

Am inceput sa fiu foarte rea, foarte egoista, ma bateam cu oricine. Chiar am avut multe probleme la scoala
din cauza batailor.

SM.:

Mi se pare totul asa o invalmaseala, o dezordine.
M.O.:

Era o stare atat de avansata de oboseald, ITncat nu ma puteam concentra la nimic.
D.B.:

Ai impresia ci viata ta s-a terminat aici, cd nu mai reusesti sa faci nimic, cd nu mai esti bun de nimic, ca
esti inutil, esti dat la o parte de peste tot, nimeni nu te suportd, nimeni nu te intelege.

S.M.:
Parcd nu mai puteam suporta pe nimeni in jurul meu. Eram asa de disperat: credeam cd am facut o greseala
asa de mare ca am plecat de acasa incat Dumnezeu nu ma mai iartd, ¢ nu mai este nici o $ansa pentru mine.

Prof. dr. Doina Cozman:
Este ca o contabilitate rautdcioasa a eului, care constata cd in contul personal au ramas prea putine lucruri
valoroase.

O fetiti:
Am simtit cd tata nu ma mai iubea. Fratele meu plangea tot timpul. Eu incercam sa ma joc cu el. Mama mea
plangea si ea... si eu plangeam cateodata, dar...

Reporter:

Psihologia laica afirma ca omul este bun intrinsec, 1n sine insusi, dar mediul il conditioneaza si il determina
sa faca rau. Probabil a fost supus unor abuzuri sexuale sau de altd natura in copilaria timpurie, iar acele evenimente
negative de viata l-au transformat si l-au determinat sa faca rau.

Asadar, psihologia necrestind 1i recomanda bolnavului sd caute in sine Insusi, sa-si descopere radacinile
bune si sa se intoarca acolo.

Privind problema din aceastd perspectivd, in Occident sunt notorii cazurile In care copiii si-au dat in
judecata parintii sau rudele apropiate, deoarece, dupa ce au urmat cateva sedinte de hipnoza, si-au adus brusc
aminte de lucruri pe care nu le stiau, cum ar fi faptul cd in copilaria lor parintii sau rudele i-au tratat cu o
agresivitate de diferite forme.



Cu sigurantd existd si adevar si fapte reprobabile in multe dintre aceste cazuri. Dar de multe ori prin
intrebari de genul: “Nu-i asa cd...?”, hipnotizatorul poate induce pacientului senzatia ca faptele s-au desfasurat
dupd un anumit model.

In contrast, Biblia si psihologia crestina bazata pe Biblie afirma ca omul este riu intrinsec, este rau in sine
insusi si are nevoie de salvare, de mantuire din aceasta situatie.

Spre deosebire de psihologia laicd, psihologia crestind nu recomanda bolnavului “sa se prinda de guler §i
sd se ridice in sus” pentru cd nu poate. Nici sa caute in sine insusi, pentru ca acolo nu gaseste nimic, decat eventual
disperare si durere si risca sa se prabuseasca in sine insusgi.

Solutia oferita de Biblie, de fapt solutia oferitd de Dumnezeu, este Domnul Isus Cristos, care a coborat El
Insusi din cer ca sa ii ridice pe oameni la cer, sa-i scape din dezastru si din pacat - El, Mantuitorul coborat din cer.

Asadar, ajutorul vine din afard, de la Cristos, si nu din launtrul omului, unde nu se gaseste nimic, decat un
gol care trebuie umplut de Cristos.

Domnule dr.Joan Negrulescu, cum credeti ca trebuie abordata problema depresiei?

Dr. Ioan Negrulescu:

Trebuie sa se vorbeasca cu multa atentie despre ea, pentru ca depresia se ascunde sub atatea boli somatice.

“Soma” in limba greaca inseamnd “carne”, iar cand zic “se ascunde” vreau si spun cid cei mai multi
medici, In neatentia sau in graba lor, eticheteaza bolnavul depresiv ca fiind un bolnav somatic. Asta inseamna ca de
multe ori bolnavii depresivi care se adreseaza nu in primul rand psihiatrului, ci unor practicieni somaticieni, unui
cardiolog, unui internist, unui endocrinolog, vin sa-i consulte pe acestia si, daca medicul respectiv este suficient de
avizat, de atent, va observa ca, de fapt, bolnavul respectiv nu are nimic organic, nimic somatic, ci la baza acuzatiilor
bolnavului sta, de fapt, o depresie care 1si arata primii colfi.

Radiana Cordos, consilier crestin:

Sunt momente 1n viata noastra cand facem comparatii. David, intr-un Psalm, facea comparatii:

“Mi-aduc aminte

si-mi vars tot focul inimii in mine,

cdnd ma gandesc cum mergeam inconjurat de mulfime.”

Deci era o zi de bucurie, era un moment frumos al vietii Iui §i comparatia se face acum cu un moment in
care se simte uitat de Dumnezeu, pentru ca la sfargitul Psalmului zice:

“Pentru ce ma uiti,

pentru ce trebuie sa umblu plin de intristare

sub apasarea vrajmasului?

Parca mi se sfarama oasele cu sabia
cdand ma batjocoresc vrajmagii mei
si-mi zic neincetat: ‘Unde este Dumnezeul tau?’.

Pentru ce te mahnesti suflete gi gemi inlauntrul meu?”

Deci comparatiile fac ca noi sd deschidem o usad pentru nemultumire. Si in clipa respectivd nu facem
altceva decat sa-i zicem diavolului: “Haide, hai, intrd, usa-i deschisa, te primesc”. El vine cu nemultumirea si ne
spune: “Uite ce bine era atunci, uite ce rau este acum” $i “infectia” este gata facuta.

Dr. Ioan Negrulescu:

Daca se trimite bolnavul in timp util la un medic psihiatru, se face tratament corespunzator, tratament
medicamentos - si el existd acum din abundenta si de buna calitate - atunci dispar o multime de boli organice, cum
ar fi: hipertesiunea arteriala, ulcerul gastric, ulcerul duodenal, anumite forme de hipertiroidii, anumite forme de boli
de inima, care nu au o baza organicd, nu au organicitate, ci sunt doar expresia fizicd a unei depresii care a fost
mascata.

Exista chiar si expresia “depresie mascata”, adicd depresie ascunsd, depresie pe care nu o observa cei mai
multi medici somaticieni, adicd medicii internisti, cardiologi, endocrinologi si asa mai departe.

Reporter:



Cum reusesti sa iesi din depresie?

SM.:

Cand trec prin depresie, primul gind care-mi vine este: “Stai linistit, relaxeaza-te, gandeste-te la ceva
frumos si ai sd vezi ca dispare cu timpul”.

Dar nu se intdmpla intotdeauna asa. Uneori se intampla, dar alteori nu se intdmplad si atunci stau si ma
gandesc cum am ajuns totusi in starea asta. Incerc si ma uit in urma si sa vad din ce cauzi am ajuns iar in depresie.

Stand asa pe ganduri si incercand s aflu cauza, imi vine in minte ori faptul cd nu m-am Increzut suficient in Dumnezeu, ori cd m-
am izolat foarte mult de ceilalti, ori cA ma simt vinovat de un anumit lucru.

O alta cauza ar fi ca poate ma invinovatesc prea mult atunci cand gresesc si cel rau se foloseste de asta.

Radiana Cordos, consilier crestin:
Atat de nociva este minciuna celui rau, care ne duce cu gandul la faptul cd Dumnezeu nu mai este langa
noi. De fapt, vrajmasul spune: “Unde este Dumnezeul tau?”.

S.M.:

De multe ori ma supara faptul ca nu reusesc sa fac ceea ce imi place. Nu reusesc s fac ordine in viata mea,
in ganduri, In sentimente §i mi se pare totul o invalmaseald, o dezordine.

Ca sa fac ordine imi trebuie timp, trebuie sa creez niste conditii In care sa ma pot relaxa, sd pot sa le iau pe
rand, sa le analizez, sa vad unde este locul fiecaruia. Ce anume am gresit sau daca nu am facut ce trebuia sau daca
exista lucruri pe care trebuia sa le fac si nu le-am facut. Asa Incerc sa-mi analizez eu viata.

Dupa un timp anume, cand reusesc sa fac o oarecare ordine si mi se pare ca lucrurile sunt clare, acesta este
primul pas care ma ajuta sa ies din depresie, din starea in care am intrat sau poate in care mai sunt.

Dr. Ioan Negrulescu:

Consultatia interclinica intre diferite specialitdti, aduce un beneficiu urias bolnavului depresiv, pentru ca,
intr-un fel sau altul, somaticienii il trimit pand la urma la medicul psihiatru. Daca acesta este atent si are timp,
observa ca bolnavul nu are nici ulcer gastric, nici hipertiroidie, nici palpitatii, ci toate acestea au la baza o depresie
datorata unei perturbari launtrice, sufletesti, sau cel mai frecvent o depresie cauzata de psiho-traume exogene.

Reporter:
Cum se manifesta depresia in viata voastra?

D.B.:

Tristete profunda, izbucniri in plans - cand vine cineva si te Intreaba de ce esti trist sau supdrat, izbucnesti
in plans si nu reusesti sa spui despre ce este vorba. Esti nemulfumit tot timpul, esti distrus.

Ai impresia ci viata ta s-a terminat aici, ca nu mai reusesti sa faci nimic, ca nu esti bun de nimic, ca esti
inutil, ca esti dat la o parte de peste tot; nimeni nu te suporta, nimeni nu te intelege.

M.O.:
Nu ieseam pe strada decat strict pentru cumpdraturi, dar tristetea o purtam cu mine oriunde mergeam. Stiam
cd eu nu mai am nimic vesel, nimic care sa fie cum a fost candva.

Versuri Dionisie Giuchici:

Ca pasarile migratoare, §i noi “emigranti” ne numim,
Mereu catre tara cu soare, prin vanturi gi valuri plutim.
Aici lasam colivia si cuibul de vreascuri uscat,

‘nainte privim vesnicia si telul spre care-am plecat.

In urma-i furtuna, pentru totdeauna,
‘nainte e cerul §i soarele cald,
Cetatea-i de aur, cu porti de safire,



Cu strazi aurite si cer de smarald.

Prof. dr. Doina Cozman:

In acest moment al vietii mele eu folosesc Psalmul 20. De ce? Pentru ci este un Psalm care face referire la
picioare. Nu-I folosesc pentru depresie, pentru c¢i eu sunt plina de incredere si optimism si il iubesc pe Dumnezeu,
Creatorul meu. Dar am o problema legata de puterea musculara a picioarelor.

Psalmul 20 ma ajuta foarte mult, de aceea le recomand si altor crestini sa-si aleagd versete din Biblie care
sunt extrem de puternice §i care se bazeaza pe adevar.

Lidia Iliesi:
Cum s-a manifestat starea de depresie, cum te trezeai dimineata, ce ganduri aveai?

M.O.:
Ma sculam destul de obositd, dar nici nu dormeam. In stirile de depresie noptile sunt mai mult cosmaruri,
visele nu sunt prea placute, si, normal, a doua zi nu mai esti bun de nimic, esti un om terminat.

Nadia Neagoe:

Cand am citit aceste versete, primul gand a fost s ma duc la tatdl meu. Ura pe care a lasat-o in mine m-a
facut sa simt si eu o ura foarte mare, o ura care m-a inchis in mine si m-a intunecat. Am inteles ca trebuie sa-1 iert,
asa cum si [sus m-a iertat pe mine.

Reporter:
Care sunt implicatiile spirituale ale unor forme de depresie?

Dr. Ioan Negrulescu:

Depresia este legata foarte mult de pacat. Acesta este un alt aspect al vietii, si depresia apare si la crestini,
dar 1n acest caz depresia trebuie vazutd ca un semnal. Durerea datorata depresiei trebuie luatd ca un semnal pe care
Dumnezeu 1l aduce 1n viata unui om, cand acolo a intrat pacatul.

Radiana Cordos, consilier crestin:
Depresia este o decizie de a rimane n amaraciune.

Reporter:
Legat de starile sufletesti, cum ai putea defini depresia?

SM.:

O stare de haos, eu asa o percep. O stare de haos, de neliniste, de dezordine.
Reporter:

Te-ai gandit vreodata sa apelezi la religie, la crestinism, la Dumnezeu, pentru a scapa de depresie?
D.B.:

Da, eu cred in Dumnezeu si apelez la Dumnezeu, doar ci nu merg la biserica. Eu il gisesc pe Dumnezeu
oriunde §i oricand.

Cand consider eu cd e momentul sd ma rog si am o clipa liberd, atunci ma rog. Ma rog la Dumnezeu
oricand, chiar si cand toc ceapa.
Dumnezeu este acolo sus si ma vede oricand. Si cand toc ceapd si cand plimb copilul si cAnd ma pun s ma culc,
Dumnezeu este peste tot, nu-L gdsesc numai la biserica.

Eu ma rog la Dumnezeu oricand sau Ii multumesc lui Dumnezeu. Daca am reusit si fac un pas benefic
pentru mine sau pentru copiii mei, mi rog in momentul respectiv. Daca vreau si-L slivesc pe Dumnezeu, il slivesc
in bucataria mea sau oriunde sunt.

Prof. dr. Doina Cozman:



Pe de altd parte, nu putem si nu considerdm depresia si ca o realitate psihologica. In aceastd directie putem
sd vorbim de netmpliniri, de frustrari, de ostilitate.

Nadia Neagoe:

Da, asa este. Imi aduc aminte ci atunci cAnd eram mai mic, incercam si mi deschid fatd de mama mea, si-
i povestesc ce simt fatd de tatdl meu, ce ma fraimanta. Dar ea era singura care lupta sa intretind familia, ea lucra, ea
se chinuia pentru noi si nu prea avea timp. Venea acasa obositd si abia astepta sd se pund in pat, s se odihneasca,
dar nu prea putea pentru cd venea tatdl meu mort de beat si trebuia sa fugim iardsi, sd nu ne bata.

M.O.:

Eu am un program in care la o anumita ora, impreund cu toti copiii, ne punem la culcare. Daca trece ora la
care obisnuiesti sa te pui in pat, nu mai prea poti dormi. Atunci trebuie s apelezi la un tranchilizant. Eu nu fac
aceasta decat foarte rar; cand schimb locul de somn sau ies din tard sau din oras in altd parte, atunci apelez la un
tranchilizant.

Dr. Ioan Negrulescu:

ESTE BINE SA LE SPUNEM TINERILOR CA iN ISUS CRISTOS GASIM CEL MAI
PUTERNIC ANTIDEPRESIV. FARA EL NU GASIM DECAT LACRIMI IN ACEASTA VIATA, NU
GASIM DECAT DISPERARE.

Daca stai de vorba cu cineva care este cu zambetul pe gurd tot timpul, daca stai sa-1 cercetezi si 1i castigi
increderea si ajunge sa-ti spuna ce traieste el...

Reporter:
...treci dincolo de masca lui...

Dr. Ioan Negrulescu:
Da, exact, cand si-a dat jos masca, vezi cat de depresiv este respectivul. Fara Isus Cristos nimeni nu se
poate bucura cu adevérat de viata.

Versuri Dionisie Giuchici:

Si nu ne vom pierde in larguri,
Pe-oceanele pline de nori.

In fatd se vad trei catarge:

e al mantuirii vapor.

In urma-i furtuna, pentru totdeauna,
‘nainte e cerul §i soarele cald,
Cetatea-i de aur, cu porti de safire,
Cu strazi aurite §i cer de smarald.

Radiana Cordos, consilier crestin:

Toate acestea se bazeaza pe o distorsiune cognitiva, o gandire distorsionatd, si punctul din care ag vrea sa
privesc putin problema este ce se intdmpla 1n sufletul nostru atunci cand diavolul reuseste s ne minta.

Ca urmare a faptului ca noi credem minciunile diavolului, ajungem sa fim deprimati, ajungem sa fim asa de
zdrobiti sufleteste incat sa nu mai avem bucurie de viata.

Reporter:
Daca ar fi sa caracterizezi depresia in cateva cuvinte, care ar fi acestea?

SM.:
Depresia cred cé este neincredere in Dumnezeu. Asta pot si zic ca este depresia: n primul rand neincredere
in Dumnezeu.



D.B.:

Cine ajunge sa aiba o depresie, are intdmplari care-l afecteaza inca din copildrie. Sunt lucruri foarte vechi,
foarte adanci in sufletul unui om. Multi oameni nu reusesc sa exteriorizeze lucrul acesta fata de altcineva. Si atunci,
pentru ca sunt lucruri pe care nu le pot vorbi cu toatd lumea, am ales solutia sa vorbesc singura §i spun numai ce se
poate spune. Cam asa reusesc eu sa-mi controlez depresiile.

Reporter:
Exista si un alt tip de depresii, care apar la membrii unor familii dezbinate.

O fetiti:
Tata s-a despartit de mama si tata m-a parasit.

Reporter:
Ai avut senzatia ca esti vinovata pentru despartirea lor?

O fetita:
Nu. Dar parca am simtit ca tata nu ma mai iubea, n-aveam cu cine discuta, decat doar cu fratele meu. Dar
parcd nu mai aveam... mi-am pierdut tatal.

Reporter:
Ce solutie vedeai tu - daca s-ar intoarce tatil tau la tine sau daca ai avea mai multi prieteni?

O fetiti:
Ii spuneam mamei sé se Tmpace cu tata, iar ea imi spunea ca o s inteleg cand voi fi mare.

Psiholog Ana Gavrila:

Depresia este o tristete disproportionald cu evenimentul care a cauzat-o si care dureaza mult mai mult decat
este normal. In viata de zi cu zi, fiecare trecem prin depresii, datorita stresului, esecului, dar sunt tristeti tranzitorii,
care trec i apoi revenim la viata cotidiana.

Depresia afecteaza comportamentul emotional, cognitiv, comportamentul motor, vointa, motivatia. In ceea
ce priveste emotiile, se remarca

o tristete accentuatd,

lipsa interesului pentru activitditile cotidiane,

lipsa interesului pentru hobby-urile pe care le-a avut,

chiar o scddere a afectiunii pentru persoanele dragi,

in general o lipsa de interes pentru viatd.

Reporter:
I-ai vazut cumva intristati pe cei din jurul tdu, pe mama ta sau pe fratele tau, atunci cand ati ramas singuri?

O fetita:
Da. Fratele meu plangea tot timpul, chiar daca eu incercam sa ma joc cu el. Mama plangea si ea. Si eu
plangeam cateodata, dar cu timpul am inceput sa inteleg.

Psiholog Ana Gavrila:

Vointa este foarte scazutd In perioada de depresie. Persoana poate fi foarte greu motivatd, nu prezinta
interes aproape fatd de nimic. Din punct de vedere cognitiv se remarca o

lentoare in gdndire,

scdderea capacitatii de concentrare a atentiei,

scdderea capacitdtii de rezolvare a problemelor,

lentoare in luarea deciziilor.

Din punct de vedere motor, in depresiile mai profunde poate interveni chiar lipsa activitatii motorii, cum ar
fi statul in pat sau statul in aceeasi pozitie. Apoi scade pofta de mancare si interesul fatd de aspectul exterior al
persoanei.



Prof. dr. Doina Cozman:

Voiam sd mai pomenesc un aspect al depresiei. Cred ca este important pentru crestin sa stie acest lucru, si
anume implicarea spirituala in declansarea depresiei. Noi il avem - cei care credem in Dumnezeu, cei care L-am
acceptat pe Isus Cristos in viata noastra - Il avem pe Isus Cristos ca un scut protector in fata mintii noastre, astfel ca
Isus Cristos ne scuteste de primirea unor lucruri neluminoase in mintea noastrd, a unor lucruri necurate in mintea
noastrd, care vor sd ne murdareascd mintea si sd o zapaceasca.

Lidia Iliesi:
Cat de lungi erau insomniile 1n timpul noptii?

M.O.:
Insomniile puteau sa tind de seara pana dimineata, sa nu adorm deloc, nici chiar cu medicamente destul de
puternice.

Nadia Neagoe:
Eu am scédpat de insomnii, de gandurile si de sentimentele demonice. Inima mea este plind de dragoste
acum, pot sd zic cd simt numai dragoste. Pot sa zic ca si pentru tatal meu simt dragoste, caci este tatal meu...

Dr. Ioan Negrulescu:

Aici este un lucru foarte important. Sunt unii oameni care traiesc depresia ca o urmare, ca o consecintd a
unor pacate pe care ei le-au facut in cursul vietii lor. Aceasta este o cursa a diavolului.

Trebuie stabilit in ce masurd depresia este ca urmare a pacatului pe care l-am facut - Dumnezeu ne
intristeaza pentru ca am facut un anume pacat, si in felul acesta ne semnaleaza felul nostru gresit de viata - si in ce
masurd este mana Diavolului care ne spune: “Pentru tine nu mai este iertare. Tu ai facut pacatul acela mare, tu ai
facut pacatul cel mai adanc, cel mai oribil, cel mai teribil; nu exista iertare pentru aga ceva”. Multi se lasa amagiti,
iar depresia se agraveaza.

Prof. dr. Doina Cozman:

Noi nu primim 1n mintea noastrd anumite interventii demonice. Necrezand in altceva sau altcineva decat in
Isus Cristos, nu credem in magie, nu credem 1n spiritism, nu credem in astrologie, deci nu primim aceste influente
in mintea noastrd. Dar alte persoane, poate curioase, in cautarea unei vieti spirituale, Incep sa caute si ajung sa
paseasca in aceste teritorii care sunt deosebit de periculoase pentru minte si pentru corp.

Radiana Cordos, consilier crestin:

Este foarte frecvent ca in depresie sa ne simtim singuri si sd credem ca suntem cu totul si cu totul parasiti
nu numai de cei din jur, ci chiar de Dumnezeu Insusi.

Lucrul acesta, 1nsa, nu este adevarat. O distorsiune cognitiva, o distorsiune 1n gandurile noastre, o minciuna
de fapt, poate sta foarte usor la baza depresiei noastre.

Dr. loan Negrulescu:

Atata vreme cat nu-1 gaseste pe Dumnezeu, omul se cauta pe sine, cautd impliniri de tot felul, alearga intr-
un iures navalnic intr-o parte sau alta.

Petreceri si distractii care toate promit ca il vor implini, dar toate se dovedesc a fi o Fata Morgana. Asa sunt
promisiunile pe care le da lumea, intr-un fel sau in altul.

Versuri Dionisie Giuchici:

In urma-i furtuna, pentru totdeauna,
‘nainte e cerul, si soarele cald,
Cetatea-i de aur, cu porti de safire,
Cu strazi aurite si cer de smarald.



Documentar despre depresie
Partea a 5-a

skskok

Cateva ganduri despre depresie:

M.O.:
Nu mai aveam nimic vesel.

D.B.:
Unele forme de depresie se manifestd zgomotos, mai ales la cei cu un temperament coleric ca al meu: tip,
urlu, trantesc usi - sunt afectati si copiii din cauza depresiilor.

SM.:

Am impresia ca tot ce este in jurul meu isi pierde sensul.
D.B.:

Nu stiam, eram disperatd, nu mai gaseam nici o portita.
Reporter:

Care sunt efectele sau simptomele depresiei?

Radiana Cordos, consilier crestin:

Unele dintre efectele si chiar simptomele depresiei sunt:

tristete, pesimism,

lipsa de sperantd,

apatie, inertie, incapacitatea de a lua decizii.

Alteori se observa o oboseald generald sau pierderea energiei, o lipsa de interes pentru absolut orice ficea
parte integranta din viata de dinainte: munca, hobby, sex etc.

S.M.:
Nu mai am simtul realitatii. Am impresia ca tot ce-i in jurul meu isi pierde sensul. Mi se pare totul negru in
jur.

D.B.:

Oricati prieteni ai avea si oricat ti-ar fi de prieteni, ei nu te pot sprijini in situatii de felul acesta. Poate ca
uneori au fost binevoitori sau rauvoitori, au incercat poate sa ma ajute, dar pe la spate rad de mine si spun: “Sdraca
D., e nebuna!” si altele.

Reporter:
Unii oameni decid In mod benevol si ia contact cu lumea diavolului. Cum afecteaza aceste contacte mintea
si sufletul unui om?

Prof. dr. Doina Cozman:

Am 1intélnit In practica medicald multe persoane care dupd aceste “excursii” in teritorii nepermise - §i ma
refer direct la spiritism - au devenit depresive. E important ca crestinii sa stie cd nu e voie sd depaseasca granitele
pe care Dumnezeu ni le-a dat si acolo nu avem permisiunea sa pasim. Este foarte bine sa studiem, sa fim curiosi, sa
ne documentdm, dar nu este bine s pasim in teritoriile necurate.

Reporter:



Am completa noi, la capitolul “teritorii necurate” se pot inscrie si consultarea horoscopului, magia,
ghicitoria, psihoterapiile dubioase, diversele forme de medicina alternativa, de naturd oculta, cum ar fi: radiestezia,
acupunctura, homeopatia, bioenergiile sau mai nou chiar cultul diavolului, prezentat de o buna parte dintre desenele
animate pentru cei mici §i de multe programe de televiziune.

Exista solutii pentru bolnavii depresivi?

Dr. loan Negrulescu:

Exista solutii. Nenorocirea este ca se face apel tarziu la medicul psihiatru, cAnd depresia este de intensitate
nu nevroticd, ci de intensitate psihopatica sau psihotica, atunci cand asistdm la complicatiile depresiei.

Complicatia cea mai de temut este suicidul. Suicidul trebuie depistat in formele Iui primare, pentru ca altfel
bolnavul nu mai poate sa gaseasca nici o scadpare. Mai devreme sau mai tarziu va scapa de sub vigilenta anturajului
si va comite suicidul.

M.O.:
De fiecare data cand merg undeva, la o sedintd, la un supermarket unde oricine se streseaza ce sa cumpere,
cum sa cumpere, sd-i ajunga totul, atunci automat iau un medicament, doza pe care o cunosc.

Lidia Iliesi:
Ti se parea ca sunt greu de rezolvat problemele din ziua respectiva, chiar problemele obisnuite ale zilei - sa
gatesti pentru copii, sa faci curatenie 1n casd, sa mergi la cumparaturi?

M.O.:
Problemele imi pareau foarte grele, de realizat aproape cé nici nu ma mai puteam géandi sa le rezolv. Era o
oboseala foarte, foarte accentuata. De iesit pe strada nici vorba.

Dr. Ioan Negrulescu:

Daca nu-L intdlnim pe Dumnezeu, vom intalni tot mai multe depresii, vom apela tot mai mult la
antidepresive si vom avea tot mai multe lacrimi pe obraz. In loc si avem lacrimi de bucurie, avem lacrimi de
nefericire.

As aduce aminte de un aforism al Sfantului Augustin - acest genial cugetator al crestinismului - care, vis-a-
vis de depresie, spunea astfel: “Dumnezeule, Tu usurezi pe acela pe care-l umpli.

Si pentru cd nu suntem plini de Tine,

suntem o povard pentru noi insine.”

Nadia Neagoe:

In acea seard am luat Biblia in mana si am inceput si citesc din ea. Cuvintele pe care le-am citit mi-au intrat
asa de patrunzator in suflet, incat simteam ca inima mea isi ia zborul.

Simteam cd Domnul este 1dngad mine §i este bucuros cd mi-am marturisit pacatul, este bucuros cd m-am
intors la El si cd El niciodata nu ma va lasa.

Tocmai acel verset l-am citit: “Eu niciodatd nu va voi lasa”. Asa de mult m-a emotionat - simteam ca
dintr-o datd in jurul meu se face lumina totul, se face alb, pot sa zbor. Nici nu cred ca pot sd explic ceea ce am
simtit in ziua aceea. A fost o mare bucurie.

Reporter:
Care este diferenta dintre solutiile oferite de psihologia laica si cea crestina?

Psiholog Ana Gavrili:
Diferenta fundamentala ar fi de unde vine ajutorul. In psihologia laica, omul este cel care se poate ajuta pe
el insusi, omul gaseste resurse in el sa se ajute. In psihologia crestind, Dumnezeu este Cel care-1 ajuta pe om.

Dr. Ioan Negrulescu:

Atata vreme cat omul nu-L are pe Dumnezeu, omul este o povara pentru el insusi. De indatd ce Dumnezeu
i umple viata, se schimba scara sa de valori. Oamenii trdiesc frustrant aceasta viatd pentru ca, negasindu-L pe
Dumnezeu si neimplinindu-se intr-o parte si-n alta a vietii, ajung sa disimuleze depresia. Ei sunt maestrii in a



disimula depresia. Isi dau seama ca depresia este ceva la ordinea zilei si atunci o mascheaza, o ascund sub un
zambet, sub incercdri de a face ceva si asa mai departe.

Reporter:
Cum priveste Dumnezeu durerile oamenilor?

Radiana Cordos, consilier crestin:

Dumnezeu este atat de dornic sa-Si arate dragostea fata de noi, pentru ca ne iubeste atat de mult; daca a fost
in stare sa-Si dea Fiul sd moara pentru noi, cum nu ne-ar da acum, in fiecare clipa a vietii noastre, prezenta Lui,
dragostea Lui?

Toate acestea sunt la indemana noastra atunci cand nu ascultam de soapta mincinoasa a celui rau, care ne
spune cd Dumnezeu nu-I langa noi.

Versuri Ema Chegches
Vino si-nchide-mi ochii,
ca sa revad minunile Tale, cdnd ziua ramas bun isi ia.
Noaptea ce se lasa e calda si blanda,
ca-i plina de lumina Ta.

Psiholog Ana Gavrila:

O persoana aflatd in depresie acceptd mult mai usor ajutorul lui Dumnezeu, care este oarecum in afara lui,
stiind ca din resursele lui proprii 1i va fi foarte greu sa treaca peste aceasta. Dumnezeu - Cel care te ajuta si care este
disponibil oricand cu dragostea Sa neconditionata - este solutia cea mai bund pentru o persoana aflata in depresie.

S.M.:

Si acum am stari depresive. As minti daca as zice cd nu mai am stari depresive deloc. Mai am si acum. Pot
sd zic ca 1n fiecare zi am stari depresive, dar cdnd ma simt mai rau si vad ca parca totul isi pierde sensul, atunci ma
pun pe genunchi si incep sa ma rog si Ii spun lui Dumnezeu efectiv ce simt:

“Doamne ma simt asa, ma simt asa.

Simt cd viata mea n-are nici un rost,
simt cd lucrurile din jurul meu parca isi pierd intelesul,
asta simt”.

Incep sa-I spun lui Dumnezeu efectiv tot ceea ce simt, fiind constient ca El exista si m-asculta.

Dupa un timp, uneori mai scurt, uneori mai lung, parca se face lumina in jurul meu si parca atunci imi revin
la normal si incep sd ma bucur de viata, Incep sd fac ceea ce consider eu ca trebuie sa fac si revin la situatia
normala.

D.B.:
Am momente cand, totusi, nu md mai pot controla si incep sd plang. Asta este cel mai jenant deoarece iti
spune cineva: “Bund ziua!” si tu incepi sa plangi si nu reusesti sd-i spui de ce plangi.

Reporter:
Care ar putea fi cateva solutii pentru depresie, bineinteles in afara de cele medicamentoase si care se iau pe
baza de reteta?

Prof. dr. Doina Cozman:

Depresia se trateaza destul de bine in zilele noastre prin medicatia antidepresiva. Exista foarte multe
medicamente antidepresive, care realmente au un impact bun asupra depresiei, asupra componentei biologice a
depresiei.

Dincolo de aceste medicamente, terapia trebuie completatd cu psihoterapie. In primul rand trebuie sa se
reconstruiasca persoana din punct de vedere cognitiv, de aceea terapiile comportamentale sunt un sprijin bun.

Reporter:



Publicatia “Strigatul de la miezul noptii” noteaza urmatoarele idei pe marginea problemelor psihice la copii
si tineri:

“Tot mai mulfi tineri ajung la convingerea ca viata este o amenintare continud §i nu mai merita traita. Tot
mai mulfi copii §i tineri au de luptat impotriva problemelor psihice.

Mania, depresia §i suicidul in adolescentd nu mai sunt subiecte care aparfin doar unui segment al
populatiei. In asemenea cazuri, parintii sunt de cele mai multe ori total depdsiti, iar tinerii pur si simplu nu stiu ce
sa mai faca. Pentru ei viata devine o povara.”

Prof. dr. Doina Cozman:

Reconstructia cognitiva prin terapii cognitiv-comportamentale este buna pentru ca invatd persoana sa isi
selecteze gandurile care nu sunt productive, gandurile care o incurcd, “pattern-urile” sau stereotipiile de gandire,
cum ar fi vorbirea interioara de tipul:

“Nu sunt buna de nimic”,

“Sunt o persoand care are mereu ghinion in viati”,

“Pe mine nimeni nu md acceptd asa cum sunt” sau

“Pe mine nimeni nu md iubeste”.

Aceste stereotipii sunt non-productive.

Reporter:
Cum se simte un bolnav depresiv?

M.O.:

De exemplu, ma urc in autobuz si dintr-o datd simt ca mi s-ar face rau. Automat, daca in mintea mea si in
gandul meu Tmi sustin acest lucru, intr-adevar mi se face rau. Atacul de panica deja isi face efectul si ajung exact la
ceea ce nu-mi doresc.

Nadia Neagoe:

Eram foarte deprimatd, simteam nevoia sa vorbesc cu cineva, si ma plang cuiva, sa-i spun durerea pe care o
am in inima. Dar niciodatd nu am avut sansa asta, pentru ¢a mi-era frica, aveam o fricd mare in mine, §i nu stiam ce
sa fac, nu stiam la cine sa alerg.

Mama mea ma lua mereu cu ea la bisericd, pentru cd mama mea este crestind evanghelicd. Dar nu-mi
placea, nu ma interesa asa de mult, nu ma atragea. Mi se parea ca sunt “dusi de-acasa” si ca nu are nici un rost sa
merg acolo, ca nu m-ajuta cu nimic.

Radiana Cordos, consilier crestin:

Bolnavul depresiv are o stimd de sine scdzuta. Persoana respectiva se critica Incontinuu, are sentimente de
vinovitie, de rusine, lipsa de valoare, neajutorare. Isi pierde spontaneitatea, alteori ajunge chiar la insomnii sau la
dificultati de concentrare, la pierderea apetitului si asa mai departe.

Dr. Ioan Negrulescu:

Psalmul 51 spune: “Da-mi iarasi bucuria mantuirii Tale.” Ce frumos! Daca citim Psalmul 32, vedem acolo
tristetea profunda pe care a trait-o imparatul David dupa pacatul cu Bat-Seba.

Ar trebui ca fiecare tanar credincios sa regrete pacatul, pentru ca si tinerii credinciosi pot sd cada intr-un
pacat sau altul de natura sexuala. Intr-un fel sau in altul. Nu trebuie si comiti adulterul la modul fizic. Este suficient
doar s vezi ceva, sd-ti imaginezi ceva si te-ai Intristat. Dar trebuie sa stii ca se poate iesi de aici.

Reporter:

Publicatia “Strigatul de la miezul noptii” continua:
“Amenintarea apare mereu acolo unde este nesiguranta. Frica apare acolo unde nu exista protectie §i
incertitudinea acolo unde nu exista o baza solida. Viata le poate oferi oamenilor multe satisfactii, deoarece astazi,
celor din clasa mijlocie le merge la fel de bine ca boierilor care au trait cu secole in urmad. Mdancarea este
suficienta §i majoritatea oamenilor au unde locui.



Niciodata nu au existat atatea posibilitati pentru a-ti forma o educatie si a urma niste studii. Avem zilnic
posibilitatea de relaxare, sport, relatii. Oamenii nu au fost niciodatd atdt de toleranti si deschisi ca astazi.
Medicina s-a dezvoltat la un nivel foarte inalt, iar speranta de viata este ca atare la fel de mare.”

Si totusi, de ce depresia este boala secolului nostru?

Dr. Ioan Negrulescu:

“Cdta vreme am tacut”, deci cat timp David a tacut, cat era el de Tmparat, cata vreme a tacut §i nu s-a dus
la Dumnezeu, era intristat, era un insingurat. Dar cand s-a dus cu pacatul lui la Dumnezeu, el si-a dat seama ca
Dumnezeu i poate da iardsi bucuria mantuirii.

Reporter:

Am putea concluziona la cele spuse mai sus ca intr-adevar Dumnezeu ne indeamna sa-L numim Tatal
nostru, pentru ca ne iubeste si ne doreste binele si fericirea.

In continuare avem un caz concret de ajutor primit prin rugiciune de un bolnav aflat in depresie.

S.M.:

Un alt moment critic a fost cand - mi-aduc aminte - tot acolo in spital eram in sala de sport, eram intins pe o
canapea si nu-mi mai gaseam locul nicdieri. Parca oriunde as fi stat, tot rau ma simteam, tot fard nadejde, fara
sperantd. Mi-aduc aminte ¢d am inceput sd ma rog si sa-I spun:

“Doamne ajutd-ma!

Ajuta-ma sd ies de aici!

Fi ceva cu mine, vezi in ce stare sunt,

ai mila!”

Reporter:
Din nou cateva observatii din “Strigdtul de la miezul noptii”:

“Multi oameni percep viata ca pe o ameningare. De ce? Pur si simplu pentru cd nu cunosc o altd variantd,
si anume: Cristos §i mdntuirea oferitd de El. Nimic nu poate inlocui ceea ce doar Dumnezeu ne poate da, dupa cum
toate becurile din lume nu pot inlocui soarele.

Fara Isus nu gasim raspuns la intrebarile cele mai importante ale vietii. Cine bea apad din fantina acestei
lumi ramdne vesnic insetat. Siguranta oferitd de lume seamana cu sloiurile de gheata plutitoare care, incet, dar
sigur, se topesc. Avem nevoie de teren solid sub picioarele noastre.

Biblia spune: ‘Cdci nimeni nu poate pune o alta temelie decdt cea care a fost pusd, §i care este Isus
Cristos’ (1 Corinteni 3:11).”

S.M.:

Imi aduceam aminte de Iov, prin ce a trecut lov. Oarecum ma aflam in pielea lui Iov atunci. Tot asa,
rugandu-ma, la un moment dat reuseam sa adorm si aveam momente cind visam ca-s bine, dar cdind ma trezeam din
vis... vedeam ca-s rau...

Acum, cand imi aduc aminte de chestiile astea, nu-mi vine s cred cd am trecut pe acolo.

Reporter:
Conpiii ce fac cand treci prin perioade de depresie?

D.B.:

Uneori depresia se manifestd zgomotos si datoritd temperamentului meu coleric - {ip, urlu, trantesc usi -
sunt afectati copiii din cauza depresiilor. De aceea, ca mama, trebuie foarte mult s ma controlez si sa evit cel putin
contactul cu ei in zilele acelea.

Caut sa vorbim cat mai putin, le dau de desenat, de jucat, mai bine plec, ies afard, ma fac ca nu-i vad,
indiferent ce fac. Copiii sunt afectati. Cand mama are depresii, copiii au de suferit, pentru cd mai tarziu, fiind
crescuti asa cu urlete si cu tipete, nici ei nu vor fi sandtosi si apti sa-si creasca propriii lor copii asa cum trebuie. De
aceea incerc s ma controlez cit se poate.



Versuri Ema Chesches:

Linistea ce ma-nconjoarad,
mad mdngdie §i ma-nfioard,
e toatd, toatd numai glas.

Vino si-nchide-mi ochii,
si oricdt de slaba mi-e credinta,
ecoul vocii Tale mi-a ramas.

M.O.:
Am perioade in care Intr-adevar ma simt mult mai bine. Daca problemele de-acasad sunt mai usoare, se
raresc problemele mai grele, atunci merge mai bine.

Reporter:

Multa vreme Nadia Neagoe a simtit o urd cumplitd pentru tatal ei, care era alcoolic. Dar a avut bucuria ca
viata ei sa fie transformata si sa simta dragostea nemarginita a lui Dumnezeu revarsandu-se peste ea, ceea ce i-a dat
putere sa-gi ierte tatal si sa-i spuna ca-1 iubeste.

Nadia, ce crezi ca este important pentru o asemenea transformare?

Nadia Negoe:

Sa ne imbracam in haina noud, caci acum, aga negri si cu inima plind de ura, suntem imbracati intr-o haina
neagrd, patatd. Nu trebuie decat s ne lepaddm haina veche si sd ne Imbracam cu o haina noud, pe care ne-o da
Domnul.

Si atunci vom avea o inima blanda, o inima plind de dragoste si iubire, o inima care a invatat sa ierte.

Reporter:
Dar ce se intdmpla cu omul care nu-L gaseste pe Dumnezeu?

Dr. loan Negrulescu:

Atata vreme cat nu-L gaseste pe Dumnezeu, omul se cautd pe sine, cautd impliniri de tot felul, alearga intr-
un iures navalnic, intr-o parte sau in alta, la petreceri, la distractii, care toate promit ca-1 vor implini, dar toate se
dovedesc a fi o Fata Morgana.

Fata Morgana este senzatia pe care o au cei care traverseaza un desert: datoritd setei cumplite, au la un
moment dat halucinatii. Vad la un moment dat oaze unde curg izvoare cu ape cristaline si aga mai departe. Asa sunt
promisiunile pe care le da lumea, intr-un fel sau in altul.

La acestea se adauga acuzatiile pe care ni le aduc altii sau chiar noi Insine, care ne fac sa ne simtim parasiti.

S.M.:

Au fost situatii, in copildria mea, cand parintii sau cineva mai apropiat mi-au spus cd nu sunt bun de nimic
sau ca niciodatd n-am facut ceva cum trebuie si poate chestia asta m-a facut sd devin mai vulnerabil la anumite
persoane sau situatii si poate acesta este unul dintre motivele pentru care sunt usor influentabil.

D.B.:

Am avut atunci si tentative de sinucidere, pentru ca el a plecat. Nu stiam, eram disperatd, nu mai gaseam
nici o portitd. Ziceam: “Nasc copilul, poate ca-l nasc acasd, poate ca la spital.” N-am fost nici bine informata si
nici bine pregétitd pentru nastere.

M.O.:



Dupa ce treci de starile grele de depresie si te simti mai “/ejer ”, atunci poti sd Incepi sd mananci, dar poti sa
cazi pe panta de a manca mult, sau nu mult, dar des. Mereu te duci si mananci. Asa se poate manifesta, de fapt, si
debutul depresiei.

Manénci putin, dar mai des, nu stai jos la masa, cum s-ar servi normal masa, ci “ciugulesti” cum se spune.
Si asta nu este bine.

Reporter:
Dupa ce ai trecut prin depresie, ce sfat le-ai putea oferi celor care trec acum prin depresie?

Nadia Negoe:

Sa citeasca foarte mult Biblia, cici Biblia ne lumineaza foarte mult. Biblia este lumind pe calea pe care
mergem. Apoi sa frecventeze foarte des biserica, pentru ca acolo se explica Cuvantul Domnului. Acolo putem
intelege mai multe lucruri. Domnul ne spune: “Urmati-Ma, veniti dupa Mine i faceti doar voia Mea.”

Domnul nu ne pune sa alergam 5 kilometri ca sa fim niste copii adevarati ai Lui, ci doar sa facem voia Lui
si sd marturisim ceea ce am facut in trecut.

Versuri Ema Chesches:
Si pana mdine dimineatd,
cand vor veni iar zorile,
Iti dau spre paza viata mea.

Vino si-nchide-mi ochii,

Stiu ca aproape de mine e Harul,
pe care duhul meu Ti-l tot cerea
- sd pot si eu sa vad Fata Ta.

Reporter:
Au fost traume mari in viata ta sau in copilaria ta, care te-au marcat pentru tot restul vietii?

S.M.:

Am avut o traumd, cu mai multi ani in urma. Am plecat de acasa fard sa-i anunt pe parinti, am stat vreo
douad zile, a treia zi m-am intors - a fost o experienta grea pentru mine. Nu cred cd mi-am dat seama ce am facut, pe
moment, dar plecand de acasa mi-am dat seama ca imi lipsesc foarte mult familia si prietenii. Cu timpul am realizat
cd am facut o greseala.

La inceput am plecat cu gandul ca nu mé voi mai Intoarce acasa. Dar dupa o zi mi-am dat seama cd nu am
facut bine ce am facut si am zis ca e cazul sd ma intorc inapoi, ceea ce am si facut. Am mers 23 de kilometri pe jos
intr-o noapte de vara - mancam prune verzi si beam apa...

Am ajuns acasd murdar, am ajuns ca vai g-amar de capul meu. Cand am ajuns nu era nici apa calda - tocmai
atunci. Dar m-am bucurat c-am ajuns acasa si am simtit din nou Tmbratisarea mamei. Mai putin pe a tatalui. Taica-
meu era asa mai... pe el parca nu l-a afectat asa de mult plecarea mea, dar pe maicd-mea a afectat-o mai mult decat
pe el.

Atunci a fost episodul cel mai violent si mai puternic al depresiei. A fost asa de puternic ca am fost internat
in spital.

Reporter:
In incheiere, autorul articolului publicat de “Strigdtul de la miezul noptii” spune:
“De fapt oamenii nu sunt independenti.
Am fost creati sa fim dependenti de Dumnezeu.
Fara El ducem intotdeauna lipsa de ceva.
Ba mai mult, ne lipseste TOTUL,
ne lipseste insdsi viata - deoarece Dumnezeu este viata.



E trist ca multi nu cred acest lucru. Dar oare problemele launtrice ale oamenilor nu au glas, nu sunt ele un
strigat al inimii care spune:

‘Ceva imi lipseste’,

‘Nimeni nu mad poate ajuta in problema mea!’?
In acest caz, ajutorul uman este ca un leucoplast pus pe o tumoare.”

Dr. loan Negrulescu:

Trebuie sd fim foarte atenti sd stim cand Dumnezeu ne pedepseste cu aceasta depresie conjuncturald,
depresie care este normal sa apara.

In momentul cand noi am intrat in pacat, este normal ca natura divind din noi, cand se intristeaza, sa
intristeze o datd cu ea Intreaga noastrd fiintd. Acesta este un lucru bun, pentru ca ne aratd ca suntem deosebiti de
ceilalti oameni, pentru cd nu ne complacem in pacat. Chiar dacd am cazut in pacat, nu ne complacem in el. Avem o
atitudine diferita fata de pacat in comparatie cu ceilalfi, cu necrestinii. Ei se complac in pacat, le place. Unui crestin,
cand cade acolo, nu-i place.

Cand iasa afard vede ca a fost doar momit, cd a fost murdarit, cd a cazut in mocirld. Pe urma suporta
consecinta - este intristat, pentru ca Duhul Sfant din el este intristat si o datd cu Duhul Sfant intristat se intristeaza
toata fiinta omului.

Dar omul trebuie sd stie imediat: “Nu trebuie sa cad in cursa diavolului, sa raman in aceasta lunga
intristare. Trebuie sa-mi cer iertare, sd uit §i sa spun §i eu ca §i David: ‘Dd-mi iarasi bucuria mantuirii Tale’.”

Reporter:

Dragul nostru cititor, cu siguranta cauzele depresiei sunt multe si diferite de la persoana la persoana. De la
depresia post-partum, sau depresia unei femei dupa nastere, pana la depresia datoratd mortii cuiva drag, divortului,
pierderii locului de munca, inselarii din partea prietenilor sau din partea partenerului de viata, pierderii unor sume
mari de bani sau chiar a locuintei, depresia poate fi cauzata de o multime de factori.

Totusi, am vrea sa te Incurajam sa nu percepi viata ca pe o amenintare, ci ca pe o sansa! Existenta noastra
are un scop mult mai nobil, iar noi avem posibilitatea ca In timpul ei sa descoperim si sa traim adevarata viata.

Daca mergi pe calea lui Isus, El va tine viata ta in Méana Lui. Nu irosi aceastd sansd! Roaga-L
pe Isus Cristos sa preia El conducerea vietii tale. Vino la Isus, la Lumina lumii, la Cel care va aduce siguranta si in
viata ta.

Depune tot efortul sa cladesti o buna temelie pe care El sa construiasca apoi adevirata viata.
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Documentar despre depresie
Partea a 6-a: “De ce plangi?”

skskok

Reporter:

Cu mentionarea ca multe dintre ideile prezentate in aceastd a 6-a si ultima parte a documentarului, sunt
citate din cartea “Abuzul sexual al copilului” de Maxine Hancock si Karen Burton Mains, aparuta la Editura
Samuel din Medias, am intitulat acest parte: “De ce pldangi?”.

Cauzele depresiei sunt multe si diferite de la persoana la persoand. Am incercat in pana acum sa abordam o
plaja larga de cauze care duc la depresie, dar suntem convinsi ca nu am reusit sa atingem toate punctele de vedere.

Cateva dintre cauzele abordate pand acum ar fi pierderea cuiva drag, divortul, problemele financiare,
problemele cu locul de munca sau cu locuinta, o imagine proastd de sine sau o oboseald cronica si nu in ultimul
rand implicarea in activitati care au legaturd cu spiritismul sau ocultul. Acum incercdm sd atingem problema
abuzului sexual 1n copilarie.

Specialistii afirma ca o mare parte dintre femeile depresive au fost supuse unui abuz sexual in copildrie,
poate din partea unui prieten de incredere al familiei, din partea tatdlui, a unui bunic, a unui vecin simpatic, a unui
var sau poate chiar din partea unui frate.

Situatia statistica la baietii abuzati in copildrie este putin mai buna, dar efectele si intr-un caz si-n celalalt
sunt la fel de dezastruoase.

Vinovitia, teama de a spune vreodata cuiva despre viol sau despre incest, dificultati in a primi mesaje de
dragoste, lipsa de incredere, probleme de relatii, probleme comportamentale, dureri fizice in urma violului, teama,
neliniste, toate acestea pot conduce la depresie sau chiar la tentative de sinucidere.

Revenind la depresia clasicd, cum trebuie abordatd problema depresiei?

Prof. dr. Doina Cozman:

Persoana depresiva este o persoand care nu se iubeste pe sine. De aceea depresia, intr-un limbaj mai
metaforic, ar putea fi caracterizata ca o neiubire de sine, neiubire de ceilalti.

De aici provine si neputinta de a te iubi pe tine, de a te accepta asa cum esti, care se reflecta in neputinta de
a-1 accepta pe ceilalti, neputinta de a-i iubi pe ceilalti asa cum sunt.

S.M.:

Aveam impresia cd merg in iad, pur si simplu. Aveam impresia cd doar un pas ma mai desparte de iad,
aveam senzatia ca totul arde 1n jurul meu. Senzatie sau viziune de iad, ceva de genul acesta. Parcad nu mai puteam
suporta pe nimeni in jurul meu.

Eram asa de disperat, credeam cd am facut asa o greseald mare ca am plecat de acasa Incat Dumnezeu nu
ma mai iartd, gata, nu mai este nici o sansa pentru mine.

Ma simteam ca si cum eram practic deja in iad. Asa de rau m-am simiit - nici nu-mi place sa descriu cum
m-am simtit atunci. A fost cumplit.

*Citat din cartea amintitd:

“Credem ca cel mai mare avocat, vindecator si sprijinitor al celor care intr-un fel sau altul au trecut
printr-un abuz este Isus Cristos. Simgim ca este de datoria noastra sa insistam asupra faptului cd
Domnul Isus Cristos este Cel care a stat odata langa mormant si i-a vorbit bland unei femei chinuite, si ca tot El
mai sta §i astazi langa femeile sau barbatii care plang din cauza diverselor suferinge ale vietii.

El mai intreabd incd, profund interesat de soarta fiecdruia in parte: ‘DE CE PLANGI ?°.”

S.M.:

Am fost internat In spital, doctorii mi-au administrat tot felul de tranchilizante - medicamente dupé care pur
si simplu nu puteam sa mai fac nimic. Dormeam tot timpul, tot timpul eram somnolent, tot timpul eram ca adormit,
dar era neplacut deoarece nu puteam nici s dorm cum se doarme normal, nu puteam nici sa stau in picioare. Era o



stare de rau, in general. Tot ce faceam era de scurtd durata, trebuia s ma pun imediat din nou in pat, cd ma lua
ameteala, nu puteam sa stau prea mult in picioare.

Cénd veneau parintii mei la mine, nu puteam sd ma concentrez nici sa stau de vorba cu ei, ma intorceam cu
spatele la ei. A fost cumplit.

Reporter:
Ai avut momente cand prietenii sau cunoscutii te-au intrebat ce se ITntdmpla si au incercat sa te ajute?

D.B.:

Da, au incercat si ma ajute. Dar prietenii sau oamenii care-{i sunt alaturi nu sunt pregatiti sa ajute un om
aflat in depresie. Trebuie sa fii pregatit si sa stii cum sa vorbesti cu omul aflat in depresie, ca altfel 1i faci mai mult
rau decét bine.

Incercau si se bage in viata mea, zicAndu-mi: “Pdi nu mai fi asa, fa asa, nu mai fi aia, fi ailaltd” si atunci
eu consideram ca stiu mai bine ce este in casa mea si in sufletul meu si mad deranjau sfaturile acestea
“binevoitoare”.

*Citat din cartea amintitd: :
“’FEMEIE, DE CE PLANGI?’ - aceste cuvinte ale Domnului inviat, adresate Mariei Magdalena, sunt
dintre cele mai intaritoare cuvinte rostite vreodatd de un barbat catre o femeie.”

D.B.:

Am renuntat sd mai vorbesc cu prietenii despre problemele mele. Cand sunt in depresie, evit s& ma
intalnesc cu ei. Nu am cu cine vorbi, nu are rost sa vorbesc cu prietenii pentru ca nici un prieten, oricat ti-ar fi de
prieten, nu te poate sprijini in situatii din astea.

*Citat din cartea amintitd:

“Problema exista. Faptul ca incercam sda ne luam privirile de la ea nu inseamnd ca se va rezolva. Tdcerea
noastra ii ingaduie sa atinga proportii ingrozitoare.

Prea adesea copiii abuzati devin la randul lor adulfi care-si abuzeaza propriii copii. Pdcatele tatalui sunt
repetate de copii. Tdacerea nu le va ajuta pe victime sa-si rezolve vechile probleme sexuale, imaginea distrusa
despre sine sau problemele grave la nivel de personalitate.

De asemenea, tacerea nu va putea veni in ajutorul vinovatilor, care au nevoie de madrturisire, iertare §i
eliberare.

Trebuie sa punem capat acestor doud lucruri: in primul rdnd tacerii noastre jenante, apoi, ca o consecintd,
ciclului de abuzuri sexuale.”

Dr. loan Negrulescu:

O invétatura pe care trebuie sa o traga orice crestin este ca, chiar daca depresia apare ca urmare a pacatului
din viata noastra, de un fel sau de altul, noi trebuie sd mergem la Dumnezeu si sa ne refacem relatia cu El.

El are mainile intinse spre noi §i este gata oricand sa ierte orice pacat - El asteaptd de la noi doar sa vada ca
vrem sa facem lucrul acesta. El reface relatia cu noi si ne da, in acelasi timp, bucuria mantuirii Lui.

Nadia Neagoe:

Cand am citit aceste versete, primul gand a fost s ma duc la tatdl meu. Am inteles ca trebuie sa-l iert asa
cum si Isus m-a iertat pe mine, si am inteles ca trebuie sa ingadui pe fiecare persoand asa cum este ea, pentru ca
fiecare suntem diferiti si fiecare gresim in felul nostru. Am incercat sa iert, sa uit tot ce s-a intAmplat si sa
merg inainte facdnd doar voia Lui.

Reporter:

Ce sfat sau ce sugestie ai avea pentru niste persoane care poate chiar acum se afld in depresie, chiar acum se
afla sub imperiul unor ganduri negre, sub imperiul tristetii, care nu stiu incotro sd o apuce §i care au o teama
grozava de ziua de méine?

Nadia Neagoe:



in Biblie Domnul ne spune si nu ne temem de ce va aduce ziua de maine. “Asa cum hrdnesc pdsarile
cerurilor, asa va hranesc si pe voi. Mai ales pe voi, care suntefi creatia Mea, in mana Mea. Asa va ajut pe voi, care
suntefi mai importanti decdt pasarile.”

Dupa cum am facut si eu, ar trebui sa ne plecdm cu totii in fata Domnului, sd ne plangem pacatul, sa-I
spunem ce am gresit, sa-I spunem tot ce ne framanta inima, cici doar El este singurul prieten adevarat, care nu ne
lasa singuri si tot timpul ne da sfaturi si ne ajutd in toate lucrurile.

*Citat din cartea amintitd:

“Poate pentru multi viata devine o lupta din ce in ce mai greu de suportat. Poate mulfi isi doresc sa
trdaiascda mdcar o zi farda sa se mai gandeascad la trecut sau fara ca trecutul sa-i mai afecteze.

Poate asta este tot ce-ti doresti: o zi fara imagini din trecut sau fara amintiri groaznice, o zi fard mdnie sau
urd, care sd te consume in interior.”

Nadia Neagoe:

Doar El este singurul prieten adevarat in care putem nadajdui. Nici un om de pe lume nu ne poate ajuta asa
cum ne ajutd EL

Sa ne plecam inaintea Lui si fiecare sa-si planga pacatul si sa-I spund Lui toatd durerea din suflet - ce simte,
ce a facut si sd-L primeasca pe Domnul Isus 1n inimd ca Domn si Mantuitor.

Dr. Ioan Negrulescu:

De foarte mult ori depresia este o consecinta a pacatului. Daca noi apelam la Isus Cristos - Cel care a primit
pedeapsa pentru noi - El ne va da pacea Lui.

Pacea Lui nu se compara cu pacea pe care ne-o da lumea, pe care ne-o da trairea intensa la o discoteca intr-
0 seard, si apoi trdirea In urmatoarele zile a unui gust amar, cenusiu, a unui gust amar de viatd, care parca este legata
cu plumb de picioare.

Daca apelam la Isus Cristos, care ne implineste, atunci depresiile care vor apdrea in viata noastrda vor fi
pasagere, pentru cd vom obtine repede pacea, apeland la El.

Prin ranile LUI suntem tamaduiti.

Sigur ca antidepresivele 1si au rolul lor §i niciodatd nu le vom putea tigadui eficacitatea, valoarea lor in
boala depresiva. Dar, in primul rand, trebuie sa stim ca Isus Cristos este Cel care ne aduce pacea, linistea, bucuria
mantuirii.

SM.:

Vreau sa-i incurajez pe cei care trec acum prin stari depresive - nu stiu cat de severe sunt starile lor -
spunandu-le ca singura solutie este s mearga la Dumnezeu cu stirile lor depresive si s stea efectiv de vorba cu
Dumnezeu, sa-si descarce inima Tnaintea lui Dumnezeu, dar sa creada ca EL este acolo si asculta. Pentru ca daca fac
lucrul acesta, dar nu cred, atunci nu are rost, nu are sens sa stea de vorba cu cineva despre care cred ca nu exista.

Chiar si la acest nivel pot sa zic ca este ceva superior, pentru cad iti sugerezi lucruri pozitive, dar credinta
este cea care efectiv te scoate din starea in care esti.

Stii cad El este acolo si ascultd, pentru ca tu esti creatia Lui si El doreste relatia cu tine.

Asta m-a ajutat pe mine sa ies din starile mele depresive, desi nu imediat, nu pe loc. Uneori se intampla
instantaneu - nu-mi vine sa cred - cateodata numai stind i gindindu-ma la Dumnezeu, parcd o mana vine si ia de
pe inima mea toate poverile.

*Citat din cartea amintiti:

“Putem sa le spunem si altor inimi nelinistite ale victimelor ca ciclul abuzului poate fi intrerupt. Durerea
nu trebuie sa fie transmisa mai departe. Am invagat ca §i atunci cand credem ca am incheiat toate socotelile cu
trecutul, tot mai trebuie sa exercitam iertare.

Amintirile vin pe nepoftite si trebuie sa fie rezolvate. ‘De cdte ori sa-l iert pe fratele meu?’ L-a intrebat
Petru pe Isus. Din raspunsul lui Isus: ‘De 70 de ori cdte 7°, am invagat urmatorul lucru: iertarea trebuie acordati
de fiecare datd cind vin amintirile dureroase.”



SM.:

Uneori stau ore intregi ca sa intru in comuniune cu Dumnezeu si sa-1 spun tot ce am pe inima, tot ce am pe
suflet.

Mai vin si alte gdnduri care nu sunt de la Dumnezeu. Atunci trebuie sd se faca liniste 1n jurul meu, trebuie
sa stau, sd ma linistesc, In primul rand, si cand vad ca totul este dezordine si haos, cand vad ca nu mai am efectiv de
ce sa ma prind, atunci stiu ¢d singura solutie este Dumnezeu.

M.O.:

Péana cand am trecut si eu prin depresie, nu auzisem pe nimeni si fie depresiv. Dupa ce am trecut si eu pe
acolo, dupd ce m-am balacit si eu in apele depresiei, am intalnit destule femei pe care le-am putut ajuta, carora le-
am putut da sfaturi, pentru a nu ajunge in stari mult mai grave.

Reporter:
Care erau lucrurile pentru care trebuia sa-l ierti pe tatal tau?

Nadia Neagoe:

Pot sa zic ¢i erau multe lucruri. In primul rand ura pe care a lisat-o in mine - m-a ficut si simt o urd foarte
mare, o urd care m-a inchis In mine i m-a intunecat, o urd care m-a facut sa nu mai simt nici o dragoste, nici o
atractie fata de oamenii din jurul meu.

Eram foarte rece cu toti. Cred ci puteam sa ajung la orice nebunie. In momentul acela eram un om foarte
intunecat, nu stiam ce fac. Eram plina de ura si de razbunare.

Chiar am mers la ore de karate, ca sa ma razbun, s Invat sa bat, s ma razbun pe tatdl meu, in special, si pe
oricine care mi-ar face rau.
Simteam ca toti din jurul meu vor sd-mi faca rau.

*Citat din cartea amintitd:

“Abuzul din trecut nu trebuie sa fie o povara care sa influenteze prezentul §i sa intunece viitorul. Este
multa nevoie de speranta si vindecare in viata victimelor abuzului si a agresorilor.

Aceasta sperangd o poate da Cristos. Vindecare inseamnd cd ciclul abuzului nu va mai fi repetat in viata
copiilor sau in viata altora pe care-i iubeste victima. Lanturile trecutului pot fi rupte. Victima abuzului poate pasi
libera in viitor, cu ajutorul lui Dumnezeu.”

Reporter:

Acum v-ag mai cere o parere asupra cuvintelor spuse de profetul Isaia despre Domnul Isus Cristos, cuvinte
din capitolul 53 al profetiei lui Isaia, care sund astfel: “Pedeapsa care ne da pacea a cazut peste El §i prin ranile
Lui suntem tamaduiti”.

Este vorba aici si de ranile sufletului?

Dr. Ioan Negrulescu:
Fara indoiala. In primul rand de ranile sufletului. “Pedeapsa care ne da pacea” - pedeapsa Lui, care ne-a
adus noud pacea, moartea Lui pe cruce - ne vindeca in primul rand sufletul, apoi si trupul.

*Citat din cartea amintitd:

“O consiliera descrie experimente in care unor animale de laborator §i persoane voluntare le-a fost redusa
libertatea de migcare si apoi au fost expuse la stimuli durerosi pe care nu-i puteau controla §i de care nu puteau
scapa. O data ce si-au dat seama cd reactiile lor nu au nici un efect asupra a ceea ce li se intdmpla, dorinta de a se
ajuta pe ei ingisi a parut ca piere.

Subiectii au incetat sa mai incerce sa scape sau sd fie usurati, ignordnd chiar cai evidente de scapare cand
acestea le erau descoperite.

Cdnd au vazut ca nu au nici o putere, au incetat sd lupte si au devenit pasivi.

Cristos este prezent - dacd invatam sd-L recunoastem - in toate scenele tragice din trecutul nostru.

El este acela care ne vindeca amintirile. El este acela care da la o parte pietrele de la gura mormintelor
care addpostesc stricaciunea §i depravarea noastra omeneascd. Si tot El este acela care ne strigd pe nume, ca sd
ne ridicam privirea §i sa vedem ca ziua invierii este valabila pentru fiecare dintre cei care se considerd morfi.



Rugdciunea noastra este sa-L intdlnifi fiecare dintre voi, si El - Mantuitorul Isus Cristos - sd vad
intregeasca din nou.”
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