ALCOOLISMUL - EXISTA TOTUSI SPERANTA !

Sugestia psihologiei laice de a cauta ajutorul in noi ingine este ca un fel de prabusire spre interior.
Crestinismul spune ca DOAR Dumnezeu ne poate ridica din mocirla.

Cuvant inainte

ALCOOLUL!
Un cuvant atat de cunoscut !
De mame, de soti, sotii, parinti sau copii.
Atétea vieti s-au prabusit, doborate de patima alcoolului.

Alcoolul! O substanta sedativa si hipnotica in acelasi timp. Este cel mai vechi lichid toxic, cunoscut inca de
la inceputul umanitatii si drogul cel mai raspandit in lume.

Utilizarea sa cronica — alcoolismul — atrage dupa sine efecte distrugédtoare asupra organismului, atacand
ficatul, pancreasul, sistemul circulator, sistemul nervos si altele. Bolile produse pot fi: ciroza, arterite, pancreatite,
neuropatii, sindromul amnezic al lui Korsakov, encefalopatii, stari dementiale.

Acest drog creeaza stari de dependenta fizica si psihologica, iar sevrajul poate duce la deliuri acute grave.

Folosirea sa foarte raspanditi are un cost social enorm. Este un drog incurajat de un puternic suport
publicitar, care nu face obiectul unor preocupari legislative serioase. Alcoolul este usor de procurat si usor de
consumat, dar atat de scump platit.

Alcoolismul este o durere aparutd dintr-o cautare gresitd a fericirii, a relaxarii, a deconectarii de problemele
de fiecare zi. Alcoolicul a cautat fericirea peste tot, dar nu a gasit-o, si atunci a ajuns sa simta o tristete atat de mare
incat pamantul cu tot ce este pe el i se pare ca a devenit inutil.

Daca s-ar putea desprinde de alcool, daca ar reusi totusi sa se desprinda, atunci ce bucurie i-ar mai ramane in
viata atata vreme cat nimic din ceea ce trdieste nu se potriveste cu ceea ce a visat? Omul aluneca si este doborat de
ideea cd lucrurile nu mai au sens, ca viata lui nu mai are nici un rost. lar prin lipsa sensului isi distruge viata sa si pe a
celor din jurul sau.

Copil fiind, am mers la un dispensar. Acolo era un afis cu un om care tinea strans o sticla de bautura in mana.
Omul acela rostea urmatoarele cuvinte:

., Nu-mi luati ultima pldcere!”.

Au trecut anii, dar imaginea si cuvintele acelui om au ramas profund intiparite In inima mea. Cata durere
trebuie sa se fi strans in inima unui om care gaseste in alcool ultima placere!

Cartea aceasta contine marturii ale unor oameni care s-au lovit de astfel de probleme, de lipsa sensului in
viatd. Oameni care au Incercat sa rezolve lucrurile prin alcool si s-au trezit inrobiti de alcool. Oameni care au visat,
care au luptat si totusi s-au trezit trdind viata unui strain.

Cartea aceasta este altfel!

Ea contine experientele de viata ale unor oameni ca mine §i ca tine. Cu lupte si infrangeri. Cu dezamagirile
unor prietenii gresite. Cu suferinte farda numar. Cu strigate dupa ajutor. Cu ochi in lacrimi si maini care se frang de
neputinta.

Marturia unui om iti da sansa sa-ti revezi propria viatd in trairile acestuia. Te ajutd sa Intelegi ca toti avem
necazuri, to{i avem greutati.

E un mare curaj sa spui lucrurilor pe nume. De unde vine puterea acestor oameni de a da la o parte cortina, ca
tu sd vezi viata asa cum este ea? Nu ca intr-un spot publicitar triumfalist, folosind declaratii demagogice, ci cuvinte
simple, izvorate din

INIMI CARE NU SE MAI LASA AMAGITE.

Ceea ce este minunat Tn marturia unei persoane este ca te face sa crezi ca si tu poti reusi in ceea ce ea a reusit.
Iar daca problemele tale sunt la fel ca ale celor intervievati in aceastd carte, gandeste-te ca si tu poti sa lupti cu
problemele si cu ispitele tale.

Care este secretul biruintei unora dintre cei prezentati pe paginile care urmeaza? Ramane ca tu sa-1 descoperi
citind acesta carte!

Ne plac povestile despre invingatori pentru c¢d vrem sa fim si noi printre ei. Dar nu ne ajutd decat povestile
adevarate. Te invit sa le citesti!

Pastor Florin lanovici



Pentru realizarea acestui documentar am apelat la alcoolici din centre de dezalcoolizare, la fosti alcoolici care
au reusit sa scape de acest viciu cumplit si sa-si refaca viata, la medici psihiatri.

Am intervievat membri ai Asociatiei Alcoolicilor Anonimi, pacienti ai Spitalului de Psihiatrie, am stat de
vorba cu Directorul Penitenciarului Timigoara, cu detinuti, preoti, pastori si trecatori de pe strada.

Unii dintre ei au dorit sa rAimana anonimi si le-am respectat aceasta dorinta.

Scopul acestui documentar este sd aducé o raza de speranta in viata celor care stiu din proprie experienta ce
inseamna alcoolismul.

Totodatd ne gadndim cu toatd compasiunea si cu toata dragostea iIn Domnul Isus Cristos, la vietile - cumplite
uneori - ale celor care sunt copii, soti, sotii, parin{i, bunici, colegi sau vecini ai unor persoane cdzute in patima
alcoolului si le dorim multa

RABDARE,
DRAGOSTE SI
SPERANTA

Autorul



ALCOOLISMUL —
EXISTA TOTUSI SPERANTA'!

Partea 1

Petre Stanoievici:

In familia mea, unde nu era zi lasatd de bunul Dumnezeu si nu beau cel putin ,,0 jumdtate” si si nu fumez
cate doud pachete de tigari, nu exista siptdmana s nu fie doud-trei scandaluri, Dumnezeu a facut un colt de rai.

As minti sa spun ca 1n familia mea n-au mai fost discutii. Ba poate uneori chiar si cate-o ceartd, un ton ridicat
la sotie. Dar nici pe departe nu se poate compara viata pe care o duc din acea searda de 9 martie cu viata pe care am
dus-o pana atunci.

Pe langa faptul ca mi-am pierdut prima casnicie, si a doua era sa se duca de rapa.

Mi-am facut analizele si doctorul mi-a spus ca in doi ani, cel mult, ajung In mormant daca nu nu ma las de
alcool - dau in ciroza. Aveam timolul 9.

Dar nici méacar frica de moarte sau frica de faptul ca a doua sotie ma va parasi nu m-a determinat sd ma las de
alcool. Insa a venit o zi binecuvantati de Dumnezeu, cand L-am acceptat pe Isus Cristos in viata mea ca Domn si
Stapan al meu.

Reporter:

Stimati cititori, unul dintre cele mai raspandite droguri medii, pe plan mondial, este alcoolul.

Ce este alcoolismul? Care sunt efectele alcoolismului si care ar fi cateva remedii ale alcoolismului? La toate
aceste intrebari incercam sa raspundem in documentarul de fata.

uuuuu

Romania.

Dr. Radu Vragti, medic psihiatru:

Alcoolismul este un termen generic, nu este un termen stiintific. El a fost introdus in secolul al XIX-lea de un
medic suedez, care a strans in acest concept toate aspectele medicale si psihologice si chiar aspectele sociale legate de
consumul abuziv de alcool.

Reporter:
Cum se manifesta dependenta fizica si psihica de alcool?

Dr. Radu Vragsti, medic psihiatru:

Dependenta psihica este evidenta la alcoolic prin faptul ca are o dorintd sau un nesat, o ,,¥dvna” pentru
alcool. Stiintific se foloseste un cuvant englezesc, care este aproape intraductibil si care inseamna aceasta dorinta si
nesat de a bea.

Alcoolicul se trezeste dimineata cu o dorinta si o pofta teribild. El cautd alcoolul pentru ca ii plac efectele.
Dependenta fizica este legata de anumite simptome sau anumite semne pe care le descopera omul treptat-treptat.

Primul lucru ar fi o falsa eficientad la munca. De exemplu, sd zicem ca-i muncitor si dupa ce bea putin el se
simte mai bine, are o coordonare a mainilor mai bund, vede mai bine, are o precizie mai buna la locul de munca. Si
culmea - unii sunt chiar soferi.

Dupa aceea se ajunge treptat-treptat la simptome mai neplacute: transpiratiile, tremuraturile, mai ales
tremuraturi ale extremitatilor, deci ale mainilor i a varfului limbii. Apoi apare o fizionomie aparte, pe care o stie
toata lumea: pometii roscati-vinetii, ochii injectati.

Elena Iacoban:
Eu vreau sa marturisesc ca viata mea de dinainte de a-L cunoaste pe Domnul Isus Cristos a fost un calvar, a
fost un chin, a fost pur si simplu o mizerie.

Pacient 1 - Spitalul de psihiatrie:

Am baut foarte mult. Am ajuns pana la un kilogram si jumatate de votca pe zi. Dimineata la ora 6 ma trezeam
si luam o jumatate. Pana la ora 8 sticla era deja goala. Pe la pranz inca o jumatate si seara la televizor inca o jumatate.
Asta inseamna un kilogram si jumatate de alcool pe zi, dar tarie, nu gluma...!

Am Inceput asa treptat, nu deodata, pand am ajuns la situatia in care simfeam nevoia sa beau. Desi beam cu
scarba, simteam insi ca trebuia sa bag in mine alcool.



Imi venea rau cand luam prima gurd, dar apoi venea senzatia aceea ca n-am limita. Adica, daca mi se dadea
un pahar de bere, atunci mi se deschidea asa o poftd, parca ma raciia undeva, si pana nu beam inca vreo 6-7-10-15
beri sau un kilogram de votca nu era bine.

Petre Stanoievici:
Am consumat in vreo doud ore si jumatate un kilogram si o suta de grame de tuica fiarta.

Pacient 2 - Spitalul de psihiatrie:
Am ajuns la un kilogram si jumatate de bauturd, de dimineata pana seara. Si alcool la 33 de grade, nu joaca.

Membru Asociatia Alcoolicilor Anonimi - AAA:
Acum ma Ingrozesc. Atunci mi se parea insuficient, dar ajunsesem sa consum un litru de alcool de 96 de
grade, pe care-l diluam cu apa si pana seara nu ramanea un strop.

Pacient 2 - Spitalul de psihiatrie:
Am inceput cu votcd, cu rom de la 50 de grame, apoi o suta, mai tarziu cu doud sute, mai tarziu cu trei sute,
mai tarziu cu o jumadtate, mai tarziu cu kilu ...

Reporter:
Doamna FElena lacoban, relatati-ne o intamplare interesantd din perioada cand alcoolul era stipanul vietii
dumneavoastra.

Elena Iacoban:

Numai un om care nu a avut minte a putut sa faca asa ceva, ce am facut eu. Cand stau si Imi amintesc acum,
cum am putut fi, imi este destul de greu.

Odata sotul meu era internat in spital si i-a spus copilului, desi Raducu avea doar vreo 5-6 ani atunci, sa aiba
grija de mine sd nu mai beau si s nu ma lase si plec niciunde.

Raducu, desi era asa micut, cred totusi cd avea mai multd minte ca mine, si a incercat copilul si ma
urmareasca pas cu pas, ca nu cumva sa scap, si ies.

Atunci, ca sa-l pacélesc, i-am spus cd am poftd sd mananc dulciuri si l-am trimis sd cumpere niste biscuiti. S-
a dus copilul sa cumpere biscuiti. Usa a incuiat-o, dar se putea iesi pe geam. Pur si simplu am sarit pe geam si am
plecat.

Vecina unde am mers a avut un chef cu o seard inainte si mi-am zis: ,, Poate cd o sa ma serveascd §i pe mine
cu ceva ce i-a mai ramas”. Si intr-adevar m-a servit, ca om, dar mie nu mi-a trebuit prea mult. Eram ametita inca de
cu seara si dupa ce am mai baut la ea cateva pahare, am ajuns iarasi, la loc, intr-o stare urata de betie.

Am rugat-o sa ma lase s dorm putin la ea. Ea m-a lasat Tnduntru si a mers pe la mine pe acasa, l-a vazut pe
Réducu plangand, s-a intors §i mi-a zis: ,, lleana, du-te acasa ca Raducu tau plange”.

M-am intors acasa. Ea a fost draguta si a venit cu mine si m-a condus pana acasa. Cand am ajuns la poarta,
Raducu ma astepta la poartd, dar cand a vazut in ce hal eram, copilul s-a intors cu spatele si a Inceput sa planga.
Incercam eu sa-1 mint ci nu-i adevarat, dar degeaba, pentru cd el deja mi cunostea cand eram beata si cind eram
treaza.

Deci si pentru el a fost un chin. Se gandea si cum ardtam eu cdnd mergeam pe strada beata si ma vedea lumea
si ma cunostea si-1 cunostea si pe el sau ma vedeau colegi de-ai lui de la scoala.

De asemenea, se gandea si la ce urmeaza cand ma vede sotul meu si iardsi scandal si iarasi cearta si iarasi...
Reporter:

Radu, cum te intelegi acum cu mama ta?

Radu:

Fatda de cum ma intelegeam inainte cu ea, cand era pe calea bauturii, pot sa spun ca acum ma inteleg minunat.
Reporter:

Ai putea sa consumi alcool daca ti-ar oferi cineva?
Radu:

Nu-mi trebuie! Nici sd curga pe strada si nu-mi trebuie bautura, pentru ca stiu cat a suferit mama mea din
cauza bauturii si cati bani au fost cheltuiti aiurea pe bautura, si alte si alte probleme...

Reporter:
Iti amintesti vreun moment in care te-ai certat cu mama ta sau ai fost foarte suparat pentru ca ea era beata si
consuma bautura?



Radu:

Mi-aduc aminte foarte bine de un anumit moment. Eram la sat la bunici. Plecasem impreuna cu ea pentru ca
ei 1i era frica de tatdl meu. Bause si 1i era frica sa nu ia bataie. Am mers la sat la bunicd-mea.

Acolo, tot asa, bea, 1i cerea bunicii mele bani pentru bautura - banii din pensia bunicii. Mergea in sat si bea.
Pe mine bunica ma trimitea dupa ea: ,, Du-te dupd ea sa o aduci acasa!”. Eu, cum eram mic, trebuia sd mai chem un
baiat cu mine, ca sd o car pe mama. Imi era rusine si o iau de acolo, de la birt.

Cateodata, imi aduc aminte, Dumnezeu sd ma ierte, am si dat in ea.

Reporter:
Am iesit pe strada, sa intrebam trecatorii ce parere au despre alcoolism.

Persoana 1 - pe strada:
Face bine. © La fraieri! CAnd oamenii nu se controleazi, nu le face bine.

Persoana 2 - pe strada:
Alcoolul distruge vietile oamenilor, inclusiv vietile copiilor in familie.

Reporter:
Aveti in familie persoane care sunt alcoolici?

Persoana 2 - pe stradai:
Da, am pe cineva in familie. $i a fost un dezastru. A fost si este inca, pot spune, un dezastru.

Reporter:
Din ce cauza a fost un dezastru? Ce s-a intamplat?

Persoana 2 - pe stradai:
Din cauza alcoolului a neglijat multe. Traind doar pentru a manca, a dormi, a bea si a se trezi din nou sa bea,
sd manance, §i iar sa doarma, neglijand copiii §i responsabilitatile din familie, s-a ajuns la un dezastru.

Persoana 3 - pe stradai:
M-ati luat asa pe nepregétite. Nu pot sa formulez un raspuns.

Persoana 4 - pe strada:
Cred ca e o boala.

Persoana 5 - pe strada:
Am o pérere proastd. Mai ludm si noi céte o bere, ca tot omu’. Dar nu...

Persoana 6 - pe stradai:
Cred ca este profund daunator.

Persoana 7 - pe strada:
Nu ar trebui sé existe alcool pe lumea asta.

Persoana 8 - pe stradai:
Este dezastru cu alcoolismul. Distruge si sanatatea! Este ceva care n-ar trebui sa existe.

Persoana 9 - pe stradai:

Despre alcoolism am o parere foarte proasta. De la alcoolism vine violul, crima, hotia, banditismul si toate
escrocheriile vin de la alcool. Asta v-o spun.

Despartire in familie, batjocurd de copii, de tot si toate. Despre alcoolism am ultimele cuvinte: cele mai
proaste lucruri vin de la alcoolism. Asta-i adevirul.

Reporter:
Cunoasteti persoane care sunt alcoolice?

Persoana 9 - pe strada:
Sunt destule, vai de capul meu, ca la fiecare 5 metri is toti alcoolici, toti boschetari si toti criminali. Va spun,
de la alcool is toti, toti.



Cia-n loc sa faca un magazin sau sa faca un spital, ei fac birturi pentru alcoolici si pentru banditi. Si acolo se
aduna. Incepand de la cea mai mare prostie pana la ultima, acolo se aduna, in birturi.

Reporter:
La penitenciar am cautat sa aflam legétura intre infractiuni si consumul de alcool.

Directorul Penitenciarului Timisoara, Ioan Bdla:

Cei care consuma alcool in mod sporadic si savarsesc infractiuni, fard a fi etilici (alcoolici), reprezintd un
procentaj de aproape pana la 90% din numarul celor aflati in inchisoare.

Una dintre cauzele care genereaza fenomenul infractional, unanim recunoscute si regasite in documentele din
dosarele penale ale infractorilor care sunt privati de libertate, este consumul de alcool.

De la banalele furturi, daca un furt poate fi numit un act banal, si pana la infractiuni savarsite cu violenta, cu
un grad de sadism si de agresivitate extraordinar, regasit in geneza infractiunilor de omor deosebit de grav, sunt
legate de consumul de alcool.

Una dintre cele mai rascolitoare situatii este cea a unui detinut multirecidivist, cunoscut ca avand un
comportament agresiv si violent.

Sub imperiul bauturilor alcoolice In exces, acesta a ucis-o cu sange rece pe concubina lui. Era intr-o stare de
ebrietate atit de avansata, si el si victima, incat dupa ce a omorat-o, acesta a dormit efectiv pe cadavrul concubinei
lui.

In ziua urmitoare a transportat-o de la etajul III, unde locuia, pana la parter, trasi de picioare, cu capul
cazand pe scarile blocului in care locuia, situatie la care au asistat si vecinii acestuia.

In prezent este condamnat pentru lovituri cauzatoare de moarte si mai multe infractiuni de talharie.

Detinut 1 - in Penitenciar:
Asta, L.A. 1i cel mai periculos.

Detinut L.A. - in Penitenciar:
Pii io, ce-am facut tatd, io? lo 1s cel mai cuminte din puscarie.

Reporter:
Care este pozitia Bibliei, care este pozitia lui Dumnezeu in ceea ce priveste alcoolismul?

Pastor Daniel Cocar, Biserica Baptista:
Vreau sa amintesc pentru Inceput un verset din cartea Proverbe, capitolul 23, versetul 20:
,NU FI PRINTRE CEI CE BEAU VIN".

Aceasta este pozitia lui Dumnezeu, a Cuvantului lui Dumnezeu.

Apoi, 1n versetele 29, 30 si 31, Biblia spune asa:
,, Ale cui sunt vaietele?
Ale cui sunt oftdirile?
Ale cui sunt neingelegerile?
Ale cui sunt plangerile?
Ale cui sunt ranile fard pricind?
Ai cui sunt ochii rosii? .
Raspuns:
,,Ale celor ce intdrzie la vin
si se duc sd goleascd paharul cu vin amestecat.
Nu te uita la vin
cdnd curge rosu
si face margaritare in pahar;
el aluneca usor,
dar, pe urmad, ca un sarpe mugcda
si inteapd ca un basilisc”.
Betia distruge nu numai trupul, nu numai familia, ci betia distruge sufletul si distruge relatia cu Dumnezeu. Si cred ca
alcoolismul este un péacat.



Desi oamenii incearca s excluda din vocabularul uman cuvantul ,, pdcat” si sa-1 inlocuiasca cu altele, cum ar
fi,,vicii”, de exemplu, ei nu vor reusi niciodata lucrul acesta - pacatul raméane pacat.
Deci nici un betiv nu va ajunge in Imparatia lui Dumnezeu daca nu se lasa de pacat.

Reporter:
Care sunt valorile pe care Dumnezeu le considera a fi importante?

Preot Marius loana, Biserica Ortodoxa:
Alcoolismul este o patimd, este un pacat pentru ca face ca viata noastrd sa se dubleze. Alcoolicul trdieste o
viata dubla.
Iti creeaza o viata imaginari aici pe pamant, iar dupa cateva ore poate sa te readuci la realitatea cruda pe care
o traiesti si cel mult poate sa-ti ofere un confort oarecare pentru putinul timp pe care-1 petreci in stare de ebrietate.
Viata unui om care a cizut in aceastd patimd a alcoolului este tragicd nu numai pentru societate, nu numai
pentru familie, dar si pentru sine este un dezastru personal.
Este tragic ca, din clipa in clipa, din zi in zi, periodic, sd te dedublezi. Este o drama sufleteasca aceasta
dedublare, aceasta recurgere la drogul acesta care este alcoolul.
Si razboiul nostru este un razboi nevazut, cu duhurile acestei lumi, care, de fiecare data, parca-ti soptesc la
ureche:
,,Mai incearca o data.
Lasa, a trecut clipa aceasta,
hai sa mai fii o data fericit!
Mai incearcal
Uite, iti dau toatd lumea!
Toata lumea aceasta este a ta!”.
In momentul in care esti in stare de ebrietate, ai impresia ci toatd lumea aceasta este a ta.
Este exact ceea ce spunea diavolul cind L-a suit pe Mantuitor pe aripa Templului: ,, Daca Tu Te vei inchina
inaintea mea, [...] Iti voi da toatd” lumea.
Cam asa se intdmpla cu cei care cad robiti de patimi. in momentul in care au cizut, de acolo, de jos, li se pare
ca lumea este a lor. Este a lor, dar este o lume pierduta pentru ei. Este o lume pierduta...

Reporter:
Renuntarea la alcool datoritd schimbarii modului de gandire, cu ajutorul lui Dumnezeu, se face dintr-o data si
fara urmari nefaste.
Dar renuntarea la alcool pe baza propriilor eforturi si cu ajutorul medicamentelor este o experienta dificila.
Sevrajul care se instaleaza in primele zile poate dura saptamani sau luni si exista pericolul recaderii.

Dr.2, medic psihiatru:

Pot apirea crize de manie si de furie. Pacientul poate fi foarte agitat. In functie de personalitatea lui, se poate
manifesta agresiv fata de altii sau fatd de sine. Este un pacient foarte greu de stiapanit, un pacient violent, care 1si pune
in pericol viata lui si viata celor din jur, in functie de personalitate.

Sunt si cazuri In care pacientul devine foarte deprimat si sevrajul se manifesta doar prin tulburarile sale
somatice, prin alterarea starii generale, deshidratare, lipsa poftei de méancare si o serie de simptome somatice care
aratd ca organismul sdu incearca sa se adapteze, sa functioneze, sa-si regaseasca echilibrul sau homeostazia in situatia
intreruperii bruste de alcool.

Pacient 2 - Spitalul de psihiatrie:

Vedeam diferite gongi, cu toate cd eram cu ochii deschisi, treaz. Nu eram baut, ci eram cu ochii treji,
deschisi, treaz complet. Numa’ gongi, diferite insecte, numa’ voci, strigite, injuraturi la adresa mea, cd ma omoara,
voci cunoscute, prietenii pe care-i cunosteam eu. Dar nu era nimeni, in fond.

Aveam o senzatie cumplita de mancarime. Ma bagam in cada de baie, sub apa, dar eram constient. Gongile se
urcau pe mine si eu ma bagam in apa ca sa nu se pund pe mine. Totusi, chiar §i pe sub apa se puneau pe mine. Si
numa’ gongi. Dar totul era doar in imaginatia mea.

Deschideam robinetul de la chiuveta ca sa ma spal, si incepea muzica sa cante. ,, Md, da’ ce sunt prost sunt”,
imi ziceam. ,, Cum vine muzica din robinet?” Inchideam robinetul, nu mai era muzica, iar deschideam robinetul, iar
incepea muzicd: populara, usoard. Si iardsi ma intrebam: ,,Da’ de unde? Cum asa?”. Totul era doar in imaginatia
mea.



Am plecat la lucru, la fabrica, de la trei noaptea. Si in Timigoara parca era un urlet groaznic. Mi se parea ca
era muzica pe toate strazile, da-n fond nu era nimic.
Cum am ajuns la fabrica unde lucram, m-am dus in vestiar. Aveam o banca lunga si m-am trantit acolo pe ea.
Am inceput si aud voci la geamuri: ,, Gata, hai  sd-I1 omordm, dsta-i al nostru acu’! Il prindem. Il
batem! Il omordm!”.
Am auzit ca parca se suiau pe baraca, pe acoperis. Aveam un topor de taiat lemne langa mine si m-am apucat
sd dau in geamuri, sa sparg geamurile. Si alte si alte chestii din astea. Toate din cauza alcoolului, bineinteles.

Reporter:
Stimati cititori, este adevarat ca nu toatd lumea ajunge la o stare patologica in urma consumului de alcool.
Exista si persoane care consuma alcool intr-un mod echilibrat, care stiu sa-si pastreze ratiunea, DAR
ATENTIE: ,, Pentru noi un pahar este prea mult,
dar, dupa aceea,
urmdtoarele o sutd sau o mie sunt prea pugine
ca sd ne mai astampere setea!”” spunea cineva.
Uneori ACEST PRIM PAHAR, CARE INSEAMNA PREA MULT, se ia cu acordul parintilor sau fard
acordul lor, cu prietenii sau la diferite ocazii.

Membru AAA:

Inceputurile bautului meu, ca si zic asa, se leaga de anii de liceu. Eram intr-o clasi cu multe fete, destul de
putini baieti, iar eu eram destul de timid si nu ma stiam purta cu fetele. De asta simteam nevoia sa prind curaj.

Am avut un cerc de prieteni cu care ma intdlneam destul de des la chefuri. Culmea este ca périntii prietenilor
si prietenelor mele ne ldsau singuri in apartament si ne puneau la dispozitie cantitati destul de serioase de bautura.

Bautura fiind la indeméana, simtind nevoia sa trec acel prag de timiditate, am inceput sd beau un pahar, doua,
trei. Mi-a placut gustul. Am Inceput sd vad cum e si bautura asta si cealalta si asa mai departe.

Si asa, astazi am Inceput cu un paharel, a doua zi am mai baut un paharel. Pai, zic: ,, Dacad merge un paharel,
mai merge inca unul, ca ce-i un paharel?”.

Dar nu era nici o problema. Cand se intampla sd ma imbat, a doua zi Tmi era rau. Ma scuzati, se Intdmpla sa
vars, sa vomit, ca acestea sunt efectele betiei. Si nu ma mai gandeam la bautura saptadmani sau luni de zile.

Dar crescand treptat-treptat si cantitatea de bauturd, a venit un moment cand simfeam deja nevoia sa beau
zilnic. Este un prag insesizabil. Nu pot sd spun nici acum cand am trecut acel prag invizibil - de la un bautor
normal, chiar un bautor abuziv, s zicem - la faptul cd am ajuns dependent de bautura.

Reporter:
Stimati cititori, stiti care este rata consumului excesiv de alcool intre tinerii de liceu si de scoala generala, cei
care vor fi adultii de maine?
La liceu, peste 70% dintre baieti si
aproape 40% dintre fete au trait cel putin o
data experienta de a fi beat.

La scoala generald aproape 60% dintre baieti si
30% dintre fete
au trait cel putin o data aceastd experienta.

Consumatori ocazionali de alcool:
aproape 90% dintre baietii si fetele de liceu
si 80% dintre baietii si fetele de scoala generala.

Consumatori frecventi:
peste 80% intre baietii de liceu si
60% intre fetele de liceu.

Privind lucrurile din aceasta perspectiva, situatia este deja grava.

*k%



Alcoolismul poate sa produca placere, in prima faza. Dar exista si un altfel de efect, si anume sinuciderea.

Membru AAA:

Am gustat un paharel de bautura. Cu atat am inceput!

Insa ajunsesem si fiu atat de degradat, atat de disperat pentru ca nu mai puteam nicidecum sa incetez bautul,
nu mai puteam sa ma las de bautura sub nicio forma, incat am zis: ,, Eu alta solutie nu mai am. Daca nici prin
programul Alcoolicilor Anonimi n-am reugsit sa incetez bautul, inseamnd cd pentru mine nu mai existd nici o
solutie”.

Si m-am hotarat sa-mi pun capat zilelor. Am cochetat cateva saptamani cu fel si fel de metode: ce si cum. Am
incercat sa-mi bag degetele si In priza, dar mi le-am retras repede cand am simtit curentul.

Atunci am luat niste somnifere si calmante. Am luat o sticla de votca si le-am Inghitit cu jumatate din votca.
Am scris o scrisoare de adio si m-am culcat.

Dupa 12 ore m-a gasit sotia intr-o coma profunda. Se pare cd Dumnezeu a avut alte planuri cu mine, pentru
ca mai exist. Acum traiesc o viata noua.

Elena lacoban:

A 1ncercat diavolul sd-mi ia mintea in asa fel Incat sd-mi iau zilele. Pana acolo am ajuns. Ma gandeam: ,, O,
cdt dureaza? Si si-asa acum n-o sa ma mai ierte sotul meu”. Sau ma gandeam: ,,Cdt dureazd sa ma
arunc in fata unui tren sau sa-mi leg o funie la gdat?”. Sa stiti ca diavolul este foarte obraznic si foarte smecher.

Reporter:
Un alt efect al alcoolului poate sa fie violenta.

Petre Stanoievici:

Mai certam cu sotia; giseam intotdeauna motive, pentru ci eram cu ,, capul plin”". Ii spuneam: ,, De ce-ai fost
asa dragutd, agsa amabila, cu cutare sau cutare? . $i atunci recurgeam la... eram agresiv... o biteam, ce mai.

Daca era prea sobra, dupa ce plecau prietenii mei de pahar, 1i spuneam: ,, De ce ai fost asa de ‘acritura’?” -
aveam expresia asta a mea.

Daca era prea amabild, nu era bine, daca era prea serioasd, nu era bine §i nu iesea cu mine la capat in nici un
fel. Era scandal de fiecare data.

Biata femeie, cred ca ea a gustat iadul aici, pe pamant.

Pacient 3 - Spitalul de psihiatrie:
Am ajuns sa fac si o hepatita, aproape o ciroza, ca m-au si pensionat la 36 de ani.

Pacient 2 - Spitalul de psihiatrie:
Altii, daca mai vor sa continue si ei cu bautul, atunci o sa aiba si ei probleme ca mine. $i dacd nu se opresc, le
spun ce mi-a spus si mie doamna doctor: ,, Dacda nu te opresti sa mai bei, o sa ajungi acolo... la 2 metri sub pamant”.

Petre Stanoievici:

Prietenul meu imi spunea: ,, Petre, prima cdsnicie ti s-a spulberat, s-a dus de rapa. A doua am inteles ca ti se
clatina. Opreste-te, Petre! O sa mergi in iad!”.

Eu spuneam: ,, Nu stie nimeni daca exista rai sau iad. Nu s-a intors incd nimeni de acolo. Moare omul  si-1
mandnca viermii”.

El a continuat: ,,Ar fi grozav daca s-ar intdmpla asa. Dar Biblia spune, Petre, cd dupd moarte urmeazd
Jjudecata. Si omul este chemat in fata lui Dumnezeu sd dea socoteali pentru tot binele si tot raul pe care l-a facut
cdt trdia in trup ”.




ALCOOLISMUL —
EXISTA TOTUSI SPERANTA'!

Partea a II-a

Reporter:
Vi invit, stimati cititori, s continudm incursiunea in problema alcoolismului.

Petre Stanoievici:
Mergem la una mica...!
Mergem la una mica...! ©

Detinut 3 - in Penitenciar:

Ma numesc detinutul R.C., aflat in Penitenciarul Timigoara, condamnat la 12 ani pentru lovituri cauzatoare
de moarte.

Vreau sa va spun cum am ajuns aici. Regret toata viata mea ceea ce-am facut, iar ceea ce-am facut n-am facut
bine. M-am batut cu cineva, am comis un omor deosebit de grav si lovituri cauzatoare de moarte.

Am doi copii. Regret toatd viata mea. Am facut asta din cauza alcoolului. Eram baut. Nu mi-am dat seama ce
fac. Au fost anii tineretii. Mi-am neglijat familia, mi-am neglijat copiii $i am ajuns aici in penitenciar. Regret toata
viata mea ceea ce-am facut.

Reporter:
Care era situatia in familia dumneavoastra?

Detinut 3 - in Penitenciar:

Beam alcool, beam bere, beam orice fel de tarie. imi neglijam familia, imi neglijam copiii. Regret toata viata.

Am doi copii - o fatd si un baiat. Cu sotia mea am fost cununat, dar acum am divortat. Regret toata viata mea.
Pentru aceasta femeie eram in stare sa fac orice crima.

Dar datorita alcoolului, datoritd bauturii, ea m-a parasit, bineinteles, a divortat de mine cat am fost la
penitenciar ca sa execut o altd pedeapsa.

Reporter:
Catorva trecatori de pe strada le-am adresat intrebarea: ,, Cum afi caracteriza o persoana alcoolica?”.

Persoana 1 - pe stradai:
Nu sunt in masurd sa judec pe nimeni. Imi pare foarte rdu i ma simt groaznic cand vad oameni care sunt
dependenti de alcool, dar nu pot face absolut nimic pentru ei, atata timp cat ei nu decid sa renunte la alcool.

Persoana 2 - pe stradai:
Ca un om care nu cunoagte masura.

Persoana 3 - pe stradai:
Iresponsabil.

Persoana 4 - pe strada:
O boala cronica. Dependenta sau asa ceva.

Persoana 5 - pe strada:
Nu stiu.

Persoana 6 - pe stradai:
Deci un alcoolic ar fi ca un om ratat.

Persoana 7 - pe strada:
Sunt multi care beau si sunt dependenti de alcool. Nu pot trai fard bautura.

Persoana 8 - pe stradai:
N-ar trebui sa bea. Cine bea peste masura nu-i om.

Persoana 9 - pe stradai:



N-am o parere buna, nu? E ceva rau. Isi distruge si organismul si familia prin bautura. Ajunge la rau, nu?

Persoana 10 - pe strada:
Un om ratat.

Persoana 11 - pe strada:
Ca un om fara vointa si, mai mult decat atat, intrand intr-un domeniu mai sensibil... eu cred ca alcoolicii sunt
stapaniti de o anumita fortd negativa. Si tocmai aceasta fortd negativa ii face sd nu poata si se lase de alcool.

Reporter:
Vreti sa detaliati putin, va rog?

Persoana 11 - pe strada:
Eu cred ca indepartarea de credinta in Dumnezeu a facut ca lumea sa ajunga in situatia in care este acum.
Viciile acestea - fumatul, bautura, drogurile si agsa mai departe - sunt o reflectare a vremurilor pe care le traim.

Persoana 12 - pe strada:
In primul rand isi adoarme constiinta, apoi se ia cu cei rai, face numai rele, ca bune n-are de unde face.

Pastor Daniel Cocar, Biserica Baptista:
Cristos schimba viata omului! Pe un alcoolic, Isus Cristos, prin puterea Sa, il poate transforma intr-un sfant.

Elena lacoban:

Eu n-am mai baut si n-am mai fumat NU pentru ca nu-mi da voie cineva sau mi-a interzis cineva, ci pentru ca
Dumnezeu mi-a luat pur si simplu pofta de a mai gusta un pahar de bautura sau de a mai pune o tigara in gura.

Chiar daca cineva ma supdra - am cateodata tendinta sd ma supar - dar automat imi aduc aminte §i Imi spun
in sinea mea: ,, lleana, ai uitat cum ai fost tu? Ai uitat ce-a facut Domnul Isus pentru tine? ”.

Domnul Isus Cristos a murit pentru mine pe Calvar. El a suferit asa de mult: a fost scuipat, a fost batjocorit si
a fost rastignit in locul meu.

Reporter:
Probabil ca majoritatea dintre noi accepta valabilitatea principiilor biblice. Dar cum ar trebui sa trecem prin
incercarile si ispitirile pe care le avem de infruntat in fiecare zi?

Preot Marius loana, Biserica Ortodoxa:

Orice Incercare care vine asupra noastra trebuie sd o purtim impreuna cu Dumnezeu. Daca nu o purtim
impreuna cu Cristos, atunci aceasta incercare poate sa devind o povara sub care omul cade cel mai des.

In primul rand trebuie si constientizam faptul ci noi nu putem si facem nimic singuri, decit impreuni cu
Dumnezeu. $i crestinul 1gi asuma acest jug si il poarta impreuna cu Cristos, implinind astfel acel cuvant pe care-L
spune Mantuitorul nostru Isus Cristos: ,, Luati jugul Meu [...] cici jugul meu este bun §i sarcina mea este usoard”.
Sarcina lui Cristos este usoard, si nu este o povara.

Avem cazuri de tineri, cazuri laudabile, care au reusit sa depaseasca aceastd cadere in pacatul alcoolismului.
Multi dintre ei au ajuns in stari dintre cele mai cumplite. Aproape ca nu se mai puteau recunoste daca sunt oameni sau
demoni.

Aveau o viatd mai mult Inchinatd demonilor, pentru ca 1n starea de ebrietate in care se aflau, dupa ce
consumau litri sau zeci de litri de alcool, ajungeau sa savarseasca pacate dintre cele mai cumplite, pacate care nu pot
fi sévarsite de un om care, spunem noi, este cu mintea intreaga.

Spre lauda Ilui Dumnezeu, acesti oameni au reusit sd se lase de acest viciu prin ajutorul parintelui
duhovnicesc, ajutorul lui Dumnezeu si prin multe sfaturi.

In primul rand, am incercat si le punem Sfinta Scripturi in méni. Ajungind si-si cunoascd starea de
degradare in care se afld si marea milostivire pe care Dumnezeu o are spre tot omul care este cazut, au reusit sa se
echilibreze si astazi sa se numere printre cei mai buni crestini ai bisericii noastre.

Membru AAA:
Noi trebuie sa fim altfel de oameni decat ceea ce-am fost Tnainte.

Elena Iacoban:

A inceput sd-mi placa sa beau si nu-mi mai trebuia s am companie. Beam si de una singura. Sotul meu, cand
venea acasd de la lucru, ma gasea beata.

Nu stiu daca cineva ma Intelege: cata suferintd am avut eu in toti anii aceia cat am baut.



UN MARE CHIN A FOST,
UN MARE CHIN A FOST.
Pentru ca bautura asta si plecatul asta de acasa, cand stii tu ca nu esti In patul tau sau la masa ta sau cu copilul
tau, era groaznic. Si cdnd ma trezeam, imi parea rau si ma gandeam: ,, Da’ cum sa ma mai duc acasa?”.
De multe ori mi se intampla sa visez cad eram tot plecata, tot plecatd sau tot beatd. Si cind ma trezeam si
deschideam ochii, ma gandeam: ,, Doamne, ce bine cd sunt in pat cu sotul meu, sunt acasd, sunt in familia mea!”.
Ma bucuram nespus si Imi venea atunci sa plang si sa-I multumesc lui Dumnezeu.

Pacient 1 - Spitalul de psihiatrie:
Cei care citesc acum, sa ia aminte la lucrurile astea, pentru ca am facut prostii la betie, pe care le regret.

La scoala profesionald, cand venea cineva de acasa, la internat, aducea ba o palincd, ba altceva. Sau
mergeam acasa §i spuneam: ,, Trebuie sa dam pentru fondul scolii, trebuie sda ne cumpere nu stiu ce”. Dar minteam si
din banii aceia ne adunam 5-6 persoane, faiceam o chetd, cumparam alcool si ieseam undeva prin boscheti, pe acolo,
si il consumam.

In perioada mea de abstinentd, din banii adunati, pe care nu i-am mai aruncat pe alcool, am cumparat un CD
player, un televizor color si cate un rand de haine noi pentru copii. Daca as fi ,, baut” acei bani, nu as fi luat nimic.
Membru AAA:

Mi se spunea: ,, Fd ceva care necesita efort, concentrare §i gandire si care sa-fi ia gandul de la bautura!”.

Am ajuns sa frec cu peria de dinti pe jos gresia din baie. Acum rad de treaba asta. Dar cu atata disperare
frecam, pana cand imi disparea obsesia.

Revenea dupa cateva minute, dupa o jumatate de ora si Imi géseam iardsi o preocupare care cerea un efort: nu
sd citesc, nu sd ma uit la televizor, ca gandul tot incolo mergea: inspre bautura. Pana cand tot mai rar i mai rar imi
venea obsesia, pofta aceea nebuna de a bea.

Reporter:
Care ar fi cateva metode de tratament pe care le aplicati in cazul alcoolismului? Ce se practica la ora actuala
pe plan mondial?

Dr.2, medic psihiatru:

In tara noastra, cea mai raspanditd este metoda clasica de rehidratare a bolnavului in cursul unei spitalizari,
un tratament cu vitamine din grupul B, in special, cu hepato-protectoare.

Este o metoda care face ca pacientul respectiv sd se recupereze cumva somatic, dar nu actioneaza asupra
psihicului pacientului, asupra acelor deformari de gandire in centrul carora este negarea bolii, sistemul de justificari si
de pretexte pe care-l are un alcoolic atunci cand continud sa bea, cu toate ca alcoolul 1i face rau.

Nu actioneaza asupra modificarilor spirituale, pentru cd se neagd sau nu se acceptd suficient de bine
componenta spirituald a personalitatii umane, absolut necesara intr-o comunicare armonioasa intre semeni.

Se spune ca boala este 10% substanta - alcoolul - si 90% tulburari de gandire, tulburari emotionale, tulburari
de comportament, de adaptare, de personalitate.

Se pare ca se mosteneste o particularitate a organismului 1n chimismul cerebral si o particularitate
psihologicd, o anumitd vulnerabilitate psihologica fata de aceastd substantd psihoactiva care, de fapt, este un drog, cel
mai vechi dintre droguri.

Din pacate acest drog - alcoolul - nu este recunoscut ca atare si se fac chiar reclame pentru consumul de
alcool.

Petre Stanoievici:

Ma adanceam pe zi ce trecea tot mai mult in mocirla pacatului. Odata, cineva m-a invitat la Bisericd. S-a
predicat in acea seard, de 9 martie, din Evanghelia dupa Luca, de la capitolul 6, unde s-a vorbit din acel text scurt
cum Domnul Isus 1-a vindecat pe un om cu ména uscatd, paralizatd, un om neputincios. Acel om neputincios, din
predica pastorului Dugulescu, eram eu. Eu, care de ani de zile doream sd ma las de alcool si n-am putut.

Domnul Isus I-a vindecat pe acel om neputincios. Atunci s-a infiripat in mintea mea gandul ca acel Isus poate
sd ma vindece $i pe mine.

Vreau sa va marturisesc ca in acea seard, in cele 40 de minute de predica, Dumnezeu mi-a vorbit In mod
deosebit. Si am avut o stare sufleteasca deosebita.

La terminarea predicii, pastorul Dugulescu a facut un apel si a spus: ,, Dacd cineva doreste sd se impace cu
Dumnezeu, poate sa faca lucrul acesta acum i aici. Daca esti in sala si doresti sa te impaci cu Dumnezeu, arata-1
acest lucru”.



Vreau sd va spun ca s-a dat o lupta launtrica n mine, care ¢ greu sa poata fi explicata. Ziceam in mintea mea,
in gandul meu: ,, Daca Dumnezeu e Atotputernic, Atotstiutor, El stie ca eu vreau sa ma ierte”. Ma gandeam: ,, Sa ma
impac cu EI? Dar ce, cand m-am certat eu cu Dumnezeu? ”.

Ma socoteam un om care n-are nevoie de pocdintd. La noi In sat se spunea cd numa’ criminalii, numa’ cei
care au dat foc casei cuiva trebuie sa se pocdiascd. Nu stiam ca pocainta este o porunca datd de Dumnezeu.

Reporter:
Cum se prezintd situatia alcoolismului la femei?

Dr.Radu Vragsti, medic psihiatru:

Se constata pe plan mondial o crestere usoara a alcoolismului la femei. Eu personal cred cd este mai mult
legatd de anumite mondenitati sau modernitate, de o anumita participare mai activa a femeii in societate, In sensul ca
femeia lucreaza din ce in ce mai mult, este angajata, si asta se face in detrimentul participarii ei in familie.

Femeia a intrat intr-un sector in care alcoolul face parte mult mai mult din viata.

Elena lacoban:

Atunci o luam iardsi de la capat, stiti... o luam de la capat si porneam. Dimineata ma sculam, beam si astfel
nu puteam sa-mi pastrez locul de munca. Nu puteam, pur si simplu. Chiar daca lucram o perioada de doua-trei luni de
zile undeva, cand apucam iardsi sa beau, eram gata...

Deci eu vad bautura asta ca pe un drog. A doua zi Tmi trebuia iardsi, neaparat, sa beau. As fi dat orice numai
sd beau iarasi un pahar de bautura. Si de la un pahar Incepeau mai multe, ca...

Reporter:
Vi mai amintiti primul pahar? Cu ce a fost si cand a fost primul pahar?

Elena lacoban:
Primul pahar de bautura cred ca l-am baut atunci cand eram copil acasa, la parinti. Ne mai dddea mama sa
gustam putin, ca nu stiu de ce credea ca si copiii trebuie sd guste, s nu li se para ca-i nu stiu ce bunitate.

Reporter:

Domnule dr. Radu Vrasti, nainte de a vorbi de pragul care duce la pierderea controlului, s vorbim despre
primul pas. Care este primul pas?
Dr.Radu Vrasti, medic psihiatru:

Primul pas este iarisi un lucru fascinant. S-a ficut, de exemplu, un studiu foarte interesant pentru cititori. In
acest studiu s-au luat copii de diverse varste, care au fost intrebati daca stiu ce efecte produce alcoolul.

Si copiii cu varste de la 4 la 5 ani au putut sd raspunda, desi n-au gustat niciodata, dar ei au stiut ce efecte
produce alcoolul.

Deci, primul pas este legat de faptul cd noi cunoastem efectele alcoolului. Le cunoastem de mici copii,
uitandu-ne la parintii nostri, mergand la petreceri unde se consuma alcool, vizionand la televizor filme in care eroii
beau bauturi alcoolice si asa mai departe.

Asadar noi cunoastem despre efectele alcoolului, mai ales pe cele, intre ghilimele fie spus, ,, benefice”. Le
cunoagtem Tnainte de a gusta alcoolul.

Dupa aceea, existd contexte sociale traditionale, mai ales pentru noi, cei din Balcani. La noi, in Romania,
consumul de alcool si initierea lui este legata de maturitate. Mai ales la sexul masculin, deci la adolescent: ca sa fii
barbat, sa fii puternic, sa fii omnipotent, sa fii dezinvolt, trebuie neaparat sa bei.

Dupa aceea mai exista un alt set de cauze ale initierii in consum. Prietenii si anturajul sunt aspecte esentiale
in consumul de alcool, mai ales la varstele de 16-17-18 ani.

Apoi existd traditii legate de petrecerea timpului liber, de petrecerea anumitor sarbatori. Cine si-ar Inchipui,
de exemplu, o onomastica fara sampanie? Cine si-ar inchipui o nuntd fara bauturi? Sau alte petreceri.

Sau, in mediul rural, aspecte legate de mandria taranului: ,, Uite, asta-i productia mea de fuica de anul asta”.
Sau: ,, Asta-i productia mea de vin. Ia, te rog frumos, i gustd!”. Poti sa-1 refuzi? 11 jignesti.

Reporter:
Céand incepe dependenta de alcool?

Dr.2, medic psihiatru:
Incepe atunci cand pacientul pierde controlul asupra cantitatii de alcool pe care doreste sau isi propune sa o
consume si, de asemenea, cand nu mai are control asupra timpului sau momentului cand consuma alcool.



El consuma alcool chiar si in cele mai primejdioase situatii: fiind la volan, la serviciu, cand e gata sa incheie
un contract etc.

Pentru a-si face curaj, consuma putin alcool, dupa care pierde controlul. Acesta este primul semn de instalare
a bolii.

Pastor Daniel Cocar, Biserica Baptista:

Sa facem acum un test foarte scurt. Ganditi-va la cifra 7, puneti-va in minte cifra 7. Ne gandim la cifra 7.
Acum nu va mai ganditi la cifra 7. Tot la 7 ne gdndim, nu?

Ce sa fac ca sa-mi scot din minte cifra 7? Trebuie sa o inlocuiesc cu alta cifra. Ganditi-va acum la cifra 1000.
Impartiti 1000 la 4. Este 250, nu? Acum impartiti 250 la 2. Este 125. Deja v-ati scos saptele din minte. Observati?

E adevirat ca este un exercitiu mental, dar Isus Cristos spune cé crestinimul incepe cu un exercifiu mental -
acela de schimbare a mintii. Acesta se numeste ,, principiul inlocuirii”. Incearca-1 si vei vedea ca va da rod. Dar cu ce
sa-l inlocuiesti? Aici este un mare semn de Intrebare.

In clipa cand Isus Cristos intrd in viata unui om, intrd si Tatidl, deci intrd si Fiul si intrd si Duhul Sfant.
Dumnezeu este o trinitate. Si Dumnezeu intra ori complet, ori nu intrd deloc in inima unui om, atunci cand omul
respectiv 1l invitd pe Domnul Isus.

Deci prima posibilitate de inlocuire este Isus Cristos, este persoana lui Isus Cristos. Acesta este ,, principiul
inlocuirii”. Trebuie sa fim plini de Isus Cristos.

Care este a doua inlocuire pe care trebuie sd o faci, in clipa cand vine pofta aceasta peste tine? Pentru ca
aceasta pofta a alcoolului vine chiar si peste crestinii autentici !

Pentru ca peste cei care au fost alcoolici inainte de nasterea din nou, inainte de mantuire, de ncrestinarea lor
la modul autentic, peste ei pofta va veni si dupa aceea.

Daca ai facut un pacat inainte de a deveni crestin real, el va incerca sd vina la tine si dupa aceea. Pentru ca
asa este diavolul.

Dar, in al doilea rand, cu ce sa inlocuiesti gandurile rele? S$tii cu ce? Cu Cuvantul lui Dumnezeu. De asta este
foarte, foarte important s memorezi cat mai multe versete biblice.

Este fundamental, este... nu stiu cum sa accentuez mai mult valoarea si importanta acestui principiu al
inlocuirii gandurilor rele cu ganduri biblice.

Cuvantul Iui Dumnezeu spune foarte clar cid un om este ceea ce gandeste. Si psihologia, si psihiatria spun
exact acelasi lucru: ,, Un om este, in final, ceea ce gindeste! ”. Deci inlocuieste gandurile rele, murdare, poftele si
obscenitatile din mintea ta, inlocuieste-le cu Cuvantul lui Dumnezeu.

De aceea este important sd Inveti sa-1 memorezi, sd te hranesti cu el; sa te imbibi, fiecare atom al fiintei tale
trebuie sa fie Tmbibat cu Cuvantul lui Dumnezeu.

Incearca!

In viata mea a dat un randament extraordinar. Pentru ci Biblia - Cuvantul lui Dumnezeu - este duh, este viata,
este putere.

Stii ce spune unul dintre psalmisti in cel mai lung Psalm, Psalmul 119? in Psalmul 119, in versetele 9 si 11
sunt mentionate doua valori fundamentale, de care daca tii cont si {inem cont vom fi salvati.

Primul spune asa:

,, Cum isi va tinea tandrul curatd cararea?”.
Raspuns:

. Indreptindu-se dupd Cuvéntul lui Dumnezeu.” Si un alt verset din Psalmul 119 spune:

,,Strang Cuvdntul Tdu in inima mea, ca sd nu pdcdtuiesc impotriva Ta”. Asta inseamnd sia aduni, sa
,,stochezi” Cuvantul lui Dumnezeu, inseamna sa-ti faci obiceiul sa fii disciplinat in fiecare zi, sa te hranesti cu
Cuvantul lui Dumnezeu, sé-1 strangi in inima ta.

Si cand va veni duhul rau, cand va veni patima, cand vei fi atacat, sd poti s te confrunti cu vrajmasul. Si sa
vii Tnaintea lui cu un verset pe care Duhul lui Dumnezeu ti-1 va da la vremea potrivita.

Memorandu-1, avandu-1 stocat undeva in fiinta ta, in sufletul tau, in mintea ta, sa fii In stare sa-1 spui imediat.

Si sa ai mai multe versete stocate si cantari pe care sa le canti; versete pe care sa le declami
pana cand duhul acela rau va fugi de la tine si gdndul rau va fi inlocuit cu unul bun.




ALCOOLISMUL —
EXISTA TOTUSI SPERANTA'!

Partea a I1I-a

Reporter:
Sugestia psihologiei laice de a cauta ajutorul in noi Insine este ca un fel de prabusire spre interior.
Crestinismul spune cd DOAR Dumnezeu ne poate ridica din mocirla.

Dr.Radu Vrasti, medic psihiatru:
Alcoolicul se prabuseste Inspre sine nsusi, dar nu mai gaseste nimic nici acolo. El este un om extraordinar de
singur.

Reporter:

Dragi prieteni, credeti ca EXISTA VREO SANSA CA VIATA DUMNEAVOASTRA SA SE
SCHIMBE, SAU CONSIDERATI CA E PREA TARZIU PENTRU ACEASTA?

N-are sens sa vorbim despre alcool - stim ce face alcoolul. Am vazut ce este alcoolismul, care sunt efectele
acestuia, dar am vazut si vieti schimbate de puterea lui Dumnezeu.

In ultima parte a acestui documentar va invit sa aflim cateva raspunsuri posibile la urmitoarele intrebari: Se
mai poate schimba ceva? Mai poate fi schimbatd viaga de puterea lui Dumnezeu sau este destinata sa ramana sub
apasarea pacatului?

Membru AAA:
Voiam sé incetez s mai beau, pentru ca mi-am dat seama ca este o problema grava si ca n-o pot rezolva. Dar
n-am reusit $i n-am gasit nici o solutie.

Elena Iacoban:

Eram foarte tdnara cand am inceput sa beau. $i bautura aceasta n-a fost ceva consumat doar ocazional, ci
incepuse deja sd-mi placa sa beau. S$i placandu-mi asa de mult, am baut. Devenise deja o obisnuintd pentru mine.
Cand aveam bautura, imi placea.

Membru Asociatia Alcoolicilor Anonimi AAA:
Am Inceput consumul abuziv de alcool pe vremea cand eram stagiar. Am lucrat trei ani in sudul Olteniei si
acolo am Inceput consumul abuziv, cu ,,zaibar”.

Reporter:
Dupa inceperea consumului abuziv de alcool, ce se mai poate face din punct de vedere medical?

Dr.2, medic psihiatru:

Se face o trecere in revista a personalitatii pacientului respectiv, cu ajutorul terapeutilor - psihiatri, psihologi,
consultanti in probleme de alcoolism etc., care ajutd pacientul sa-si identifice acele defecte de caracter sau slabiciuni
care se afld in spatele consumului abuziv de alcool.

De pilda, tulburari afective cum este imaturitatea emotionald, labilitatea emotionala, pierderea controlului
asupra maniei, faptul de a fi dominat de frica sau de autocompatimire, precum si tulburari la nivel de cunoastere, idei
care nu mai functioneaza in prezent, care nu-1 mai ajuta sa se adapteze. Apoi prejudecati, cum ar fi
prejudecata cé un pahar n-are cum sa-{i strice.

Dimpotriva, acel prim pahar este cel care duce la recadere. Dar foarte putini alcoolici ajung sd constientizeze
acest lucru sau sa-1 afle de la un terapeut.

Preot Marius Ioana, Biserica Ortodoxa:

Cei care zac 1n acest pacat pot sa-si pericliteze mantuirea. La fel ca si desfranarea si alte patimi, §i patima
aceasta a alcoolului poate si-i indeparteze pe fii de Imparitia lui Dumnezeu.

Prin crestinism, Dumnezeu ne-a aratat care este scopul nostru aici pe pamant, care este valoarea vietii aici pe
pamant si care este valoarea noastra dincolo de viata aceasta.

Reporter:
Ce metode inedite ati folosit pentru a face rost de alcool? ©



Pacient 1 - Spitalul de psihiatrie:

Fiind sofer in armata, mergeam cu masina si ficeam curse in tard, cu armata. Asa am ajuns sa vand motorina
si benzina prin sate, contra alcool.

Bine, adevirul este ca la volan niciodatd n-am consumat...©. Ba da, de doud ori...©. Dar am avut noroc ¢ nu
m-au prins §i n-am fécut accident, ca altfel poate nu eram aici, eram in alta parte.

Apoi am lucrat la o firmd. Firma aceea a fost desfiintatd juridic si dintre toti cei din atelierul in care am
lucrat, a mai ramas unul singur, care pazeste si pune sigiliul. Si-am fost trimis in somaj. Ei, cand am fost trimis in
somaj, m-am gandit: ,, La vdrsta mea, cine te mai angajeaza si mai ales in meseria pe care o am?”.

Si atunci, in loc sa gandesc lucid, a Inceput sa intre spaima asta in mine: ,, Ce se va intampla?”.

Atunci m-am géandit sd o termin cu viata, cd simfeam ca incepuse sd ma intepe pe la ficat... niste treburi, si
vorbitul acesta de unul singur, si gesturi necontrolate... atunci mi-am spus cd nu se mai poate.

M-am géandit cd acum, fiind Tn somaj, daca reusesc totusi sa ma angajez undeva si afld cineva ca am fost la
psihiatrie, o sa-mi dea inapoi Cartea de munca si o sa-mi spuna: ,, Du-te ‘la altda masa’, ca mai avem inca vreo 100 in
fata portii, care vor sd lucreze!”.

Reporter:
Domnule doctor, ce parere aveti despre sistemul de justificari al alcoolicilor?

Dr.Radu Vrasti, medic psihiatru:

Imi pare foarte rau ca trebuie sa fiu un pic cinic. Astea-s alibiuri, pur si simplu sunt alibiuri. El, alcoolicul,
este foarte mare specialist in a descoperi si a fabrica nenumarate motive pentru a-si justifica consumul de alcool.
Sigur cé el meritd toatd compasiunea noastra si toata dragostea noastra.

Dar, pe de alta parte, dupa parerea mea, chiar primul pas pentru a intra intr-o relatie terapeutica cu un astfel
de individ, este sa il faci sa inteleaga ca este vorba de sldbiciunea lui, de slabiciunea lui caracteriald, de lipsa lui chiar
de onestitate in modul de a-si interpreta consumul si abuzul de alcool, pentru ca fara aceastd premiza el nu o sa-si
gdseasca nici o resursa internd de a se stapani sau de a porni pe un alt drum.

Trebuie sd stim ca jumadtate din toata cantitatea de alcool produsa in lume este bdutd de doar 10% din
populatia globului. Asadar, sa nu ne inchipuim ca cealaltd jumatate nu au avut sau nu au trecut prin situatii in care sa
se simta singuri sau neajutorati. Dar totusi n-au apelat la droguri, n-au apelat la alcool.

Reporter:
Care este pragul care duce la pierderea libertatii de a se abtine de la alcool, la pierderea controlului?

Dr.Radu Vragsti, medic psihiatru:

Acesta este un lucru esential. Cand oamenii de stiintd au incercat sa raspundi la intrebarile: ,, Care este
nucleul alcoolismului? Ce-l deosebeste pe un om care consumad de unul care nu consumd?”, atunci toatd lumea a
ajuns, 1n privinta aceasta, la un numitor comun.

Nucleul alcoolismului este pierderea capacitatii de a controla consumul. O datad inceput consumul, chiar daca
persoana respectiva nu este neaparat un alcoolic, ¢i un om care este pe cale sa devina alcoolic, el n-are capacitatea de
a se opri. Aceasta se numeste pierderea controlului.

El pierde controlul in momentul in care trebuie sa se opreascd si isi pierde capacitatea de a controla
sentimentele pe care alcoolul le genereaza, efectele pozitive, in prima faza.

El vrea mai mult. Se numeste ,, lubrifiat social”, adica te simti foarte bine social, incepi sa vorbesti, esti
vorbaret, esti deschis. Ei, el vrea sa fie si mai vorbaret si mai deschis. N-are capacitatea de a se autocontrola.

Membru AAA:

Stiam ca a doua zi dimineata iardsi am nevoie de bauturd. Ajunsesem sa beau de unul singur, pentru cd nu
doream sa las un pahar sau sd Tmpart cu cineva, deoarece imi era teama ca nu-mi ajunge mie.

Asa am ajuns la un moment dat s ma trezesc dimineata ca - pe principiul ,, cui pe cui se scoate” - trebuie sa
,,md dreg” cu un pahar.

Si am ajuns la nevoia ca dimineata, primul lucru pe care il ficeam nu era sa beau un pahar cu apa sau sa ma
duc sa ma spal pe dinti, ci sa iau bautura, cu gandul ca o sd ma dreg si dupa aceea totul va fi in ordine.

Directorul Penitenciarului Timisoara, Ioan Bila:

Din punct de vedere statistic, cele mai numeroase sunt infractiunile de furt. O buna parte dintre acestea au si
conotatii economice si sociale. Printre acestea din urma ag putea sa mentionez dependenta de alcool.

Nevoia de a-si procura si de a consuma zilnic alcool actioneaza in detrimentul alimentatiei zilnice, 1n
detrimentul hranei si imbracamintei pentru copii, pentru familie.



Este o situatie care se repercuteaza negativ asupra nivelului de pregatire, asupra starii de sanatate atat fizica,
cat si mintala a copiilor.

Apoi relatiile conjugale degenereaza in urma certurilor declansate pe fondul consumului de alcool. Efectiv se
ajunge la situatii de divort.

Prin imposibilitatea asigurarii mijloacelor materiale si datoritd starii tensionale create de alcoolic, fie el sot
sau

sotie, apar aceste frictiuni care se repercuteaza, cel mai adesea in forma grava, asupra copiilor.

Pacient 1 - Spitalul de psihiatrie:

Am trecut prin abstinenta si am trecut prin betii crunte. Acum stiu cum este mai bine si cum este mai rau.

In ideea aceasta vreau sa le sugerez celor care sunt parinti alcoolici s faca in asa fel incat si nu-i vada copiii.
Sa nu se certe pentru bauturd si sd nu vina beti acasa.

In loc sa vin acasi la ora 6 beat, mai bine ma plimb pana la ora 10-11, cand stiu ca ei dorm, si ma culc atunci,
ca sa nu ma vada cum arat.

Copiii mei sunt mari, sunt la liceu, si ce sa invete de la mine? Ce sa le spun: ,, Bdi, fraiere, tu sa nu consumi
alcool”... iar eu sunt cu sticla 1anga mine...?

Am ajuns de multe ori sd-mi ascund sticlele nu stiu pe unde, ca sa nu le gaseasca cei din familie.

Reporter:
Ce s-ar putea face pentru tratamentul preventiv al alcoolismului?

Dr.2, medic psihiatru:

Tratamentul preventiv in cazul alcoolismului ar trebui sa Inceapa din primii ani de educatie elementara. Sunt
tari In care exista programe de educatie i de tratament al alcoolismului si al dependentei de droguri. Acolo fiecare isi
stie partea lui de obligatii si de responsabilitati.

De pilda, in privinta prevenirii alcoolismului, principala responsabilitate ar tine de Ministerul Invatamantului,
de profesori, invatétori si cadre didactice, care, prin colaborare cu psihologi si psihiatri, pot stabili o strategie menita
sd 1i faca pe tineri sa inteleagd, pe grupe de varsta, ce este alcoolismul, cum se poate ajunge la dependenta de alcool si
ce consecinte poate avea.

Scopul acestor eforturi ar fi ca, pe cat posibil, sd scadda numarul celor care consuma alcool chiar si In cantitati
moderate.

Pacient 1 - Spitalul de psihiatrie:

Bineinteles ca si relatiile din familie s-au cam racit. Veneau copiii mei, care sunt la scoald, si imi spuneau:
,, Tati, uite asta, asta §i asta. Cum sa facem asta §i asta”.

Sau indiferent ce faceau, la orice mica prostie, deja ma rasteam la ei si sream in aer ca un cocos galic. Starea
asta le-am dat-o si lor.

Dr.2, medic psihiatru:

Sunt, de asemenea alcoolici la care aceste simptome psihotice - halucinatiile - eventual asociate cu idei
delirante pe teme de gelozie sau pe teme de urmarire si persecutie, pot continua luni de zile sau chiar ani de zile, pana
cand se instaleaza o psihoza alcoolicd, pe fond toxic.

Pastor Daniel Cocar, Biserica Baptista:

Noi ne facem crestini, NU ne nastem crestini, aga ne invatd Biblia - Cuvantul lui Dumnezeu. Noi avem harul
sd-L primim pe Isus Cristos in inima noastrd ca Domn si Mantuitor personal, prin rugiciune, prin credintd si prin
pocainta.

In felul acesta Isus Cristos intrd in viata omului. Domnul Isus nu intrd automat in viata unui om, ci noi avem
dreptul sau privilegiul de a decide singuri sa ne facem crestini.

Am consiliat pe cineva care era alcoolic. Cand omul acesta L-a invitat pe Domnul Isus Cristos in inima lui ca
Mantuitor personal si a Inteles harul lui Dumnezeu si Evanghelia lui Isus Cristos, a aruncat 60 de litri de palinca la
canal si de atunci el nu mai bea.

Cred ca asta este o victorie extraordinara: un individ care era beat Incontinuu, nu stiu cate ore dintr-o zi nu
era beat, deci un alcoolic convins, la ora actuald nu mai bea. Evanghelia a demonstrat incd o data cad are putere sa
schimbe viata unui om. Si aceasta este Evanghelia lui Isus Cristos.

Petre Stanoievici:



In acea seara de 9 martie, Dumnezeu a schimbat viata mea.

Elena Iacoban:
Dumnezeu ne iubeste pe noi pe toti, Dumnezeu este dragoste si atat de mult ne-a iubit cd L-a dat pe Domnul
Isus Cristos s moara pentru pacatele noastre.

Daniel Cocar, pastor:

Cu ce sa Inlocuiesti vidul din tine? Cu Isus Cristos. Am spus ca pentru a deveni crestin, pentru a fi iertat de
pacatele tale, pentru a primi puterea lui Dumnezeu in viata ta, trebuie sa-L inviti pe Isus Cristos in inima si in mintea
ta.

Pune-te pe genunchi CHIAR ACUM, Impreuneaza mainile si roaga-te.

Spune-I:
,,Doamne Isuse,
recunosc cd sunt pdcatos,
recunosc ci am problema aceasta”.

Nu-ti fie jend sa-ti nominalizezi pacatul. Acesta este primul pas spre eliberare: sd-{i nominalizezi pacatul, sa
recunosti:
,,Da, eu am problema aceasta - alcoolismul -
si nu numai”.

Pe urma, nu-ti fie rusine sa spui:
,,Doamne Tata,

vreau sd devin copilul Tiu,

vreau sd devin crestin cu adevarat,

nu doar cu numele.

Te rog ajuti-ma !
Te invit, Doamne Isuse, in inima mea
si Te primesc sd fii Domnul
si Mdntuitorul meu personal”.

Cand Il vrei din toata inima pe Isus Cristos in viata ta, cnd prin credinta crezi ca Isus Cristos a murit pentru
tine, crezi ca El este Dumnezeu, ci este Fiul lui Dumnezeu, El va intra in viata ta.

Duhul lui Dumnezeu va intra in viata ta, iti va schimba modul de a gandi, iti va schimba atitudinea,
sentimentele si sistemul de valori. Te va transforma intr-o fiinta noua.
Doar Dumnezeu te poate vindeca definitiv si ireversibil de viciul care te stapaneste acum.

DA, EXISTA SPERANTA
SI PENTRU TINE !
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